
 

 
 

 
 

والوزن التقدیري مك المشیمة العلاقة بین سُ 
 للجنین في الثلث الأخیر من الحمل
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 الملخص العربي
 

 

 ،لجنینخراج لذلك التنفس والتغذية والإويشمل  ؤدي المشیمة العديد من الوظائفت

ً دوأيضا  تلعبو ً رئیس را  .والمناعة أثناء الحمل التمثیل الغذائي ففي تنظیم وظائ یا

ن أي عتقد أعلى وزن الجنین عند الولادة، ويُ  الذي يؤثر الرئیسي عاملالمشیمة ھي ال 

نظرا لأن المشیمة قد ؛ وفي نمو الجنین أي خلل سبقيالمشیمة قد خلل في تطور 
لھا دور ، فقد يكون عضو يطرأ علیه تغیرات عند الإصابة بأي مرض أثناء الحمل تكون أول

  ھام في اكتشاف أي مضاعفات قد تحدث أثناء فترة الحمل.

الطبیعي للمشیمة، وتشمل ھذه  يعود سبب العديد من مضاعفات الحمل للتطور غیر

تسمم الحمل، تأخر نمو الجنین، موت  ضغط الدم المرتفع أثناء فترة الحمل، المضاعفات
والولادة المبكرة وتسمى ھذه المضاعفات  انفصال المشیمة، الجنین الغیر مفسر

. وتسبب ھذه المضاعفات نسبة عالیة من مجمعة باسم متلازمات طب التولید العظمى

  جمیع أنحاء العالم.ووفیات الأطفال والأمھات في أمراض 

ا فييُ  ً مھمً الیومیة حیث أنه  التولیدالنساء وطب ممارسات  عد تقدير وزن الجنین عاملا
ن التولید لاتخاذ قراراتھم فیما يتعلق بوقت وطريقة الولادة للحماية مالنساء أطباء يوجه 

  .والنفاس مرحلة الولادةأثناء الجنین  زنومضاعفات انخفاض 

من الضروري الحصول على تقییم دقیق لوزن الجنین قبل الولادة بسبب المضاعفات 
المخاض فترة أثناء  وزن الزائدالمحتملة التي يمكن أن تنشأ عن الوزن المنخفض وال

وزن بانخفاض  مرتبطةوالنفاس.  غالبًا ما تكون مضاعفات الفترة المحیطة بالولادة ال
فرط في بالنسبة للجنین المأما  نمو الجنین.   تأخر فياج والناتجة عن الخد الجنین

، تشمل المضاعفات المحتملة عسر ولادة الكتف، وإصابات الضفیرة العضدية، الوزن
وإصابات العظام، والاختناق أثناء الولادة، بالإضافة إلى مخاطر الأمھات التي تشمل 

 الولادة. بعد ما  الحوض ونزيفعضلات الولادة، وإصابات  اةإصابات قن

أجريــت ھــذه الدراســة لتحديــد العلاقــة بــین ســمك المشــیمة المقــاس بالموجــات فــوق 
  . الصوتیة ووزن الجنین التقديري في الثلث الأخیر من الحمل



 

 
 

كانت ھذه الدراسیة رصدية مقطعیة أجريــت فــي وحــدة الموجــات فــوق الصــوتیة لقســم 

الجــامعي بعــد موافقــة لجنــة أخلاقیــات البحــث النساء والتولیــد فــي مستشــفى الفیــوم 
  2023إلى أكتوبر  2023العلمي في الفترة الممتدة من أبريل 

و  18امرأة حامل في الثلث الأخیر من الحمل تتراوح أعمارھن بــین  100شملت الدراسة 
أســبوعا، مــع  28أكثــر مــن  الجنینــي عاما وكان لديھن حمــل فــي جنــین واحــد عمــره 40

رتفاع ضغط الدم أو مرضى السكري أو أولئك الــذين يعــانون مــن أمــراض استبعاد مرضى ا
ــین  ــین أو الجن ــو الجن ــأخر نم ــة أو ت ــماء أو الأورام الرحمی ــدد الص ــطرابات الغ ــب أو اض القل

المتوفي أو التشوھات الخلقیة أو الحمل متعدد الأجنة أو اضطرابات الســائل الأمنیوســي 
  .أو المشیمة المتقدمة

لمرضي وإجراء الفحص السريري والتقییم بالموجات فوق الصوتیة لســمك تم أخذ التاريخ ا
  .المشیمة في موقع دخول الحبل السري وتم تعیین وزن الجنین التقديري

أظھرت الدراسة وجود علاقة إيجابیة ذات دلالة إحصــائیة بــین متوســط ســمك المشــیمة 
لصــیغة ھــادلوك) وعمر الجنــین (محســوبة بواســطة جھــاز الموجــات فــوق الصــوتیة وفقــا 

كان ھناك أيضا ارتباط إيجابي كبیر بین متوسط سمك المشــیمة والــوزن  .p <0.05 بقیمة
  . p <0.05 ةالتقديري للجنین بقیم

ــ فیما يتعلق بالعلاقة بین ُ ً مــن عمــر الأم ومؤشــر كتلــة جســم الأم مس ك المشــیمة وكــلا

دلالــة إحصــائیة جــود علاقــة ذات عــدم و، أظھــرت الدراســة ومواقــع المشــیمة المختلفــة
  .p <0.05  بقیمة

ُ فیما يتعلق بالعلاقة بین  ً من ك المشیمةمس والإجھــاض  عدد مرات الحمــل والــولادة وكلا

 p  جــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بقیمــةعدم و إلى الدراسة شارتأوعامل ريسوس، 
<0.05.  

ً مــن فیما يتعلق بالعلاقة بــین الــوزن التقــديري للجنــین بینما  م وعــدد مــرات عمــر الأوكــلا

بــین وزن  p <0.05 الحمل والولادة، أظھرت الدراسة وجود علاقة إحصائیة عكسیة بقیمة
الجنین التقديري وكل من عمر الأم وعدد مرات الحمل والولادة. مما يشیر إلــى أنــه كلمــا 

  .قل عمر الأم وعدد مرات الحمل والولادة سوف يؤدي ذلك إلى زيادة في وزن الجنین



 

 
 

  

عامــل  ريســوس ، ومؤشــر كتلــة الجســم وبتــاريخ الأمھــات مــن الإجھــاض،  فیمــا يتعلــق
للأمھات ، وموقع المشیمة ، أشارت دراستنا الحالیة إلى عدم وجود علاقة حیث لم يكن 

  . p >0.05 ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة في وزن الجنین المقدر بقیمة

 ً ــین يمكــن اســتخدام ســمك المشــیمة كمؤشــر لتقــدير عمــر ال إجمــالا حمــل ووزن الجن
 التقديري في الثلث الأخیر من الحمل.

  

 


