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 العربى  الملخص
 

تٍعببه ٘وِٛٔببلغ ةٌاببرق ةٌرول١بب ي ٚةٌاببٟ ٠ٕمّٙببل ِلببٛو ِببل تلببن ةٌّٙببل  ٚةٌاببرق ةٌٕ ل١ِبب   

(  ٚوًة أسلسببب١لً تبببٟ تٕمببب١ُ ةئيبببم  ةٌل٠ٛ١ببب ي ِابببً ةٌاّا١بببً ةٌاببب ة ٟ HPTٚةٌابببرق ةٌرول١ببب   

ٚتس١ٌٛٛج١ل ةٌعضلاغ ٚةٌلفلظ عٍٝ ئٔفلق ةٌملل  ةيسلسٟ ِبٓ لابلاي ةٌعّبً ليبىً أسلسبٟ عٍبٝ 

ل تبٟ ةٌا١ٌٛبر ةٌلبوةوٞ عبٓ  و٠بك تم٠ٛض ةٌىول١٘ٛروة ًّ غ ٚةٌرْ٘ٛ. وّل تٍعبه أ٠ضًبل  ٚوًة سلسب

 تٟ ةئسج  ةٌعض١ٍ . mRNA (UCP3) 3ز٠ل ق ةٌاعب١و عٓ ةٌبوٚت١ٓ 

٠ٚعببر لاٍببً ةٌاببرق ةٌرول١بب  أسببر أواببو ةدببموةللغ ةٌاببر  ةٌ ببّلي تبب١ٛعًل. وّببل ةٔببٗ ٠ببوتب   

فب  لّبل تبٟ  ٌبه تبٛةزْ ةٌمللب  ٚٚظ١فب  ةوتبلً ل ٚث١ملً لعرَ تلًّ ةٌجٍٛوٛز ِبٓ لابلاي ي١ٌبلغ ِ اٍ

 لالا٠ل ل١ال ةٌبٕىو٠لس١  ِٚملِٚ  ةئس١ٌٛٓ ٚةلإجٙل  ةٌاأوسرٞ.

ي ٠فبوز ٠ٚ2012عابو ةلإ٠و٠س١ٓ أ ٠بِٛل٠ٛو١ٓ جر٠ر ةوايفٗ لٛساوَٚ ٚيلابوْٚ تبٟ عبلَ  

ليىً و ١سٟ عٓ  و٠ك ةٌ لا٠ل ةٌعض١ٍ  ٠ٚعًّ لّالل  ةٌلبر٠  ةٌّاببل ي لب١ٓ ةٌعضبلاغ ة١ٌٙى١ٍب  

ةيعضلي ٚةئسج  ةيلاوٜي ٚلالص  ةئسج  ةٌر١ٕ٘ب . ٚ ٠عبر ةلإ٠و٠سب١ٓ ِلبٛو أللبلف ِىافب  ٚ

ِٕبب  ةوايببلتٗي ٚ ٌببه هوتبل ببٗ لدثببلو ِف١ببرق عٍببٝ ةٌعر٠ببر ِببٓ ةٌلببلهغ ةي٠ضبب١  ِاببً ةٌسببّٕ ي ٚ ةي 

ي ٚل ٛو ةٌارق ةٌرول١ ي ِٚالازِ  ةٌّبب١ض ةٌّاعبر  ةٌى١سبلغي ٚه١و٘بل ِبٓ 2ةٌسىوٞ ِٓ ةٌٕٛع 

لغ ةٌار  ةٌ ّلي ٚةٌاّا١ً ةٌاب ة ٟ ِبٓ لابلاي لروتب  عٍبٝ ةٌابأث١و عٍبٝ ةئسبج  ةٌر١ٕ٘ب  ةدموةل

 ٚتٛةزْ ٔسب  ةٌسىو تٟ ةٌرَ.

ٚت١ّل ٠اعٍبك لابأث١وةغ ةلإ٠و٠سب١ٓي سبٛةي تبٟ ةٌل١ٛةٔبلغ أٚ ةٌبيبوي تباْ ةٌٕابل   ِإللضب  

٠سب١ٓ ٚ٘وِٛٔبلغ ةٌابرق ٌٚىٕٙل ِا١وق ٌلا٘اّلَ. ٚٔموًة يٚجٗ ةٌايللٗ ةٌعر٠برق تبٟ ةٌعّبً لب١ٓ ةلإ٠و

ةٌرول١ ي ٠برٚ ِٓ ةٌضوٚوٞ ةساىيلف ةٌاأث١و ةٌّابل ي ةٌّلاًّ ٌٙ ٖ ةٌّٛة  عٍٝ ةٌجسبُ. ٌب ة وبلْ 

ةٌٙببرف ِببٓ ٘بب ٖ ةٌروةسبب  ٘ببٛ تلر٠ببر تببأث١و لاٍببً ةٌاببرق ةٌرول١بب  ةٌاجو٠بببٟ عٍببٝ تعّبب١ُ ِسببا٠ٛلغ 

 رَ.ةلإ٠و٠س١ٓ تٟ ّٔٛ ج ةٌفئوةْ ٚوؤ٠  ةهوتبل  ِع سلٌ  ٔسب  ةٌسىو تٟ ةٌ

تضّٕن ٘ ٖ ةٌروةسٗ لاّس  ٚأولع١ٓ ِٓ  وٛو ةٌفئبوةْ ةٌب١ضبلي ةٌبلٌاب  ٚلبر تبُ تمسب١ّٙل 

 تأوًة ٌىً ِجّٛع (: 15عيٛة ١ل ئٌٝ ثلاف ِجّٛعلغ  

ةٌّجّٛع  ةيٌٚٝ  ةٌّجّٛعٗ ةٌضللمٗ(: تٍمبن ةٌفئبوةْ ةٌسب١ٍّ  ِبلي ةٌ بٕبٛوي ٚتبُ تاب ٠اٙل  1-

 عٍٝ ٔملَ ه ة ٟ عل ٞ ٚلم١ن لرْٚ أٞ أ ٠ٚ .

ةٌّجّٛع  ةٌال١ٔ   ِجّٛع  ل ٛو ةٌارق ةٌرول١ (: تُ ةسالرةف ل ٛو ةٌارٖ ةٌرول١ٗ تجو٠ب١ل 2- .

ِجُ/  50تٟ ٘ ٖ ةٌّجّٛع  تجو٠ب١لي س١  تٍمن تئوةْ ٘ ٖ ةٌّجّٛعٗ ةٌبوٚل١ً ث١ٛ ٠ٛوةث١ً 

 أسلل١ع 4وجُ ِٓ ٚزْ ةٌجسُ ١ِٛ٠لً ٌّرق 

ةٌرول١ (: تُ ةسالرةف تو  ٔيل  ةٌابرٖ ةٌرول١بٗ ةٌّجّٛع  ةٌالٌاٗ  ِجّٛع  تو  ٔيل  ةٌارق 3- .

تجو٠ب١ل تٟ ٘ ٖ ةٌّجّٛع  تجو٠ب١لي س١  تٍمبن تئبوةْ ٘ب ٖ ةٌّجّٛعبٗ ةٌاوٚوسب١ٓ لجوعبلغ 

١ِىوٚجوةَ / وجُ ِبٓ ٚزْ ةٌجسبُ ١ِٛ٠بًل  ١ِ200ىوٚجوةَ ٌا ً ئٌٝ  50ِازة٠رقي تبرأ ِٓ 

 .أسلل١ع 4ٌّرق 

ً ةيِ بلي ةٌّف بٌٛ  ِبٓ أجبً: تمر٠ؤسبب  تٟ ٔٙل٠  ةٌاجول  تُ جّع ع١ٕلغ ةٌبرَ ٚتل١ٍب

ي٘وِْٛ ةه٠ٛ ٚث١و١ٔٚٓ (fT4)(ي ٘وِْٛ ةٌا١وٚوس١ٓ ةٌلوTSHةٌٙوِْٛ ةٌّٕبٗ ٌٍارٖ ةٌرول١ٗ  

(ي ةلإ٠و٠س١ٓ ٚةئس١ٌٛٓ لٛةسم  تم١ٕبلغ ةه١ٌبزة وّبل تبُ ئجبوةي ةٌال١ٍبً ةٌب١ٛو١ّ١بل ٟ (fT3ةٌلو 



١ٌٛٓ ٚٚظ١ف  لالا٠ل ل١ال. لللإدلت  ئٌٝ  ٌبهي ٌٍجٍٛوٛز تٟ ةٌرَ ٚو ٌه سسلب ِعلًِ ِملِٚ  ةهٔس

 تُ ل١لس أٚزةْ ٚأ ٛةي ةٌفئوةْ تٟ لرة٠  ةٌاجول  ٚتٟ ٔٙل٠اٙل ٌلسلب ِإتو واٍ  ةٌجسُ.

ٚلببر ةظٙببوغ ةٌٕاببل   ز٠ببل ق  ةغ  هٌببٗ ةس ببل ١ٗ تببٟ ِسببا٠ٛلغ ةٌٙوِببْٛ ةٌّٕبببٗ ٌٍاببرٖ  

ةٌ ل ُي ِٚعلًِ ِملِٚ  ةهٔس١ٌٛٓ ةٌرول١ٗ تٟ ةٌرَي ٚةلإ٠و٠س١ٓي ٚةٌجٍٛوٛز ةٌ ل ُي ٚةئس١ٌٛٓ 

تببٟ ِجّٛعبب  ل ببٛو ةٌاببرق ةٌرول١بب  تببٝ سبب١ٓ ٌببٛسلا ةٔ فلدًببل  ةغ  هٌببٗ ةس ببل ١ٗ تببٟ ٘وِببْٛ 

( يِعلًِ ٚظ١فب  لالا٠بل ل١ابل ِٚإتبو واٍب  (fT3ةٌا١وٚوس١ٓ ةٌلوي ٘وِْٛ ةه٠ٛ ٚث١و١ٔٚٓ ةٌلو 

 ةٌجسُ ِملؤ  للٌّجّٛع  ةٌضللم .

ٌببٗ ةس ببل ١ٗ تببٟ ِسببا٠ٛلغ ةلإ٠و٠سبب١ٓ تببٟ ةٌببرَي ل١ّٕببل ٌببٛسلا ةٔ فببل  وب١ببو  ةغ  ه 

ةٌٙوِْٛ ةٌّٕبٗ ٌٍارٖ ةٌرول١ٗي ِإتو واٍب  ةٌجسبُ ٚ ِعلِبً ٚظ١فب  لالا٠بل ل١ابل تبٟ ِجّٛعب  تبو  

ٔيببل  ةٌاببرق ةٌرول١بب  ٚةٌاببٟ أظٙببوغ ة٠ضببل ز٠ببل ق وب١ببوق  ةغ  هٌببٗ ةس ببل ١ٗ تببٟ ِ ببً ٘وِببْٛ 

ٛز ةٌ ل ُي ةئس١ٌٛٓ ةٌ بل ُ ِٚعلِبً ةٌا١وٚوس١ٓ ةٌلو ي ٘وِْٛ ةه٠ٛ ٚث١و١ٔٚٓ ةٌلوي ةٌجٍٛو

 ِملِٚ  ةهٔس١ٌٛٓ.

عببلاٚق عٍببٝ  ٌهيتمببر ٚجببرغ علالببٗ  و ٠ببٗ  ةغ  هٌببٗ ةس ببل ١ٗ لبب١ٓ ِاٛسبب  ِسبباٜٛ  

( ي ل١ّٕببل ٚجببرغ علالببٗ TSHةه٠و٠سبب١ٓ تببٟ ةٌّ ببً ِٚسبباٜٛ ةٌٙوِببْٛ ةٌّٕبببٗ ٌٍاببرٖ ةٌرول١ببٗ  

ٚوً ِٓ ٘وِْٛ ةٌا١وٚوس١ٓ ةٌلو عىس١ٗ  ةغ  هٌٗ ةس ل ١ٗ ل١ٓ ِساٜٛ ةه٠و٠س١ٓ تٟ ةٌّ ً 

 ( تٟ ةٌّ ً ة٠ضل.(fT3ٚ ٘وِْٛ ةه٠ٛ ٚث١و١ٔٚٓ ةٌلو 

ِسبباٜٛ للهدببلتٗ ةٌببٝ  ٌببهي وببلْ ٕ٘ببلن ةوتبببل  ئ٠جببللٟ وب١ببو  ةغ  هٌببٗ ةس ببل ١ٗ لبب١ٓ  

 ٘وِْٛ ةٌا١وٚوس١ٓ ةٌلو تٟ ةٌّ ً ٚولا ِٓ ةئس١ٌٛٓ ةٌ ل ُ ٚ ِٚعلًِ ِملِٚ  ةهٔس١ٌٛٓ. 

(علالبب  ئ٠جلل١بب  وب١ببوق  ةغ  هٌببٗ (fT3ْٛ ةه٠ببٛ ٚث١و١ٔٚٓ ةٌلببو ٚة٠ضببلي وببلْ ٌبب ٙوِ 

ةس ببل ١ٗ ِببع ِسببا٠ٛلغ ةٌجٍٛوببٛز ٚ ةئسبب١ٌٛٓ ةٌ ببل ُ تببٟ ةٌببرَي ٚوبب ٌه ِببع ِٚعلِببً ِملِٚبب  

 .ةهٔس١ٌٛٓ

ةٌ لاصٗي أظٙوغ ٘ ٖ ةٌروةس  ز٠ل ق تٟ توو١بز ةلإ٠و٠سب١ٓ تبٟ ِجّٛعب  ل بٛو ةٌابرق  

  ةٌاببرق ةٌرول١بب ي ٚ٘بب ة ٠إوببر ةٌافلعببً ةٌّاٛلببع لبب١ٓ ةٌرول١بب  ٚةٔ فلدببٗ تببٟ ِجّٛعبب  تببو  ٔيببل

ةلإ٠و٠س١ٓ ٚ٘وِٛٔلغ ةٌارق ةٌرول١  ٠ٚي١و ئٌٝ أْ ٘وِٛٔلغ ةٌارٖ ةٌرول١ٗ ٠ّىٓ أْ تىْٛ ةٌّبٕمُ 

لإتوةز ةلإ٠و٠س١ٓ تٟ ةٌجسُ. وّل لرِن  ٌب١لاً عٍبٝ ئِىل١ٔب  ةسبا رةَ ةلإ٠و٠سب١ٓ وبرعُ تي ١ بٟ 

ةٌارق ةٌرول١ . لللإدلت  ئٌٝ  ٌهي تمر لرِن  ٌب١لاً ة٠ضبل ٌىً ِٓ ل ٛو ةٌارق ةٌرول١  ٚتو  ٔيل  

عٍٝ ئِىل١ٔ  أْ ٠ىْٛ ٌلإ٠و٠سب١ٓ تبأث١و ِضبل  ٌٍسبىوٞ تبٟ ل بٛو ةٌابرق ةٌرول١ب  ٚتمبًل ٌٍاا١بوةغ 

ةٌٍّلٛظٗ تٟ ةٌجٍٛوبٛز ةٌ بل ُ ٚةئسب١ٌٛٓ ةٌ بل ُ ٚ ِٚعلِبً ِملِٚب  ةهٔسب١ٌٛٓ تبٟ ِجّٛعب  

و  ٔيل  ةٌارق ةٌرول١ . علاٚق عٍٝ  ٌهي تمر ٚتبوغ ٘ب ٖ ل ٛو ةٌارق ةٌرول١  ِملؤ  لّجّٛع  ت

ةٌروةسٗ صٍ  ل١ٓ ةٔ فبل  ِإتبو واٍب  ةٌجسبُ تبٟ سلٌب  ل بٛو ةٌابرق ةٌرول١ب  ٚز٠بل ق ِسبا٠ٛلغ 

 ةلإ٠و٠س١ٓي ِّل ٠عٕٟ أْ ةلإ٠و٠س١ٓ ٠ّىٓ ٠ىْٛ ٌٗ تأث١و ِضل  ٌٍسّٕ .

 

  

 

 

 



 



 
 

 


