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 رلملخص رلعربى
 ــــــةمقدم

أطبحج ظب٘شة اٌخّٕش فٟ ِىبْ اٌؼًّ  ِسأٌت ِز١شة ٌلا٘خّبَ.ٚلذ حُ حؼش٠ف اٌخّٕش ػٍٝ 

أٔٗ حٛاطً ػذائٟ ٚغ١ش أخلالٟ، ٠خُ حٛص١ٙٗ بشىً ِٕٙضٟ ِٓ لبً شخض ٚاحذ أٚ ػذد ل١ًٍ ِٓ 

اٌؼضض ٚاٌؼضٌٗ. الأشخبص ػٍٝ الأوزش حضبٖ شخض ٚاحذ ٠خُ اٌؼغؾ ػ١ٍٗ ١ٌظبح فٟ حبٌت ِٓ 

ححذد ٘زٖ الأفؼبي بشىً ِخىشس صذاً )ِشة ٚاحذة ػٍٝ الألً فٟ الأسبٛع( ٚػٍٝ ِذٜ فخشة ؽ٠ٍٛت 

)سخت أشٙش ػٍٝ الألً(، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ِؼبٔبة ٔفس١ت ٚصسذ٠ت ٚاصخّبػ١ت وب١شة. إْ الأذِبس 

اٌّّشػ١ٓ  اٌٛظ١فٝ فٝ اٌؼًّ ٘ٛ ِم١بط ٌّسخ٠ٛبث اٌمٖٛ ٚاٌخفبٟٔ ٚالاِظبص فٟ اٌؼًّ ب١ٓ

 اٌؼب١ٍِٓ ٚحشحبؾ بّشبسوخُٙ ٚأدائُٙ.

 هدف رلبحث

٘ذفج ٘زٖ اٌذساست إٌٝ ل١بط حأر١ش بشٔبِش حذس٠بٟ  لإداسة سٍٛن اٌخّٕش ػٍٝ الأذِبس 

اٌٛظ١فٝ ٌذٜ اٌّّشع ِٓ خلاي: حم١١ُ ِؼشفت اٌّّشػ١ٓ ف١ّب ٠خؼٍك بسٍٛن اٌخّٕش لبً ٚبؼذ 

ببلأذِبس اٌٛظ١فٝ لبً ٚبؼذ اٌخذخً، حظ١ُّ ٚحٕف١ز اٌخذخً، حم١١ُ ِؼشفت اٌّّشػ١ٓ ف١ّب ٠خؼٍك 

 اٌبشٔبِش، ٚحم١١ُ حأر١ش اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٟ لإداسة سٍٛن اٌخّٕش ػٍٝ الأذِبس اٌٛظ١فٝ فٟ اٌؼًّ.

 التصميم البحثى

 حُ اسخخذاَ حظ١ُّ شبٗ حضش٠بٟ فٟ إصشاء ٘زٖ اٌذساست.

 مكان البحث.

اٌببؽٕٝ اٌخببؼٗ ٌّسخشف١بث صبِؼت اٌف١َٛ بّحبفظت أصش٠ج ٘زٖ اٌذساست بّسخشفىبٌضبِؼٝ  

 اٌف١َٛ.

 عينه البحث

 811ِّشع ِّٚشػٗ ِٓ أطً  038شٍّج ِٛػٛػبث اٌذساست ػ١ٕت ِىٛٔت ِٓ 

 ِّشع ِّٚشػٗ ٠ؼٍّْٛ  فٝ اٌّسخشفٝ اٌضبِؼٟ اٌببؽٕٝ، ٠ٚؼًّ ٌّذة سخت أشٙش ػٍٝ الألً.

 دوات جمع البياناتأ

خخذاَ رلاد أدٚاث: اسخب١بْ ل١بط اٌّؼشفٗ، ٚاسخب١بْ حُ صّغ ب١بٔبث ٘زٖ اٌذساسٗ ببس

اٌفؼً اٌسٍبٟ، ِٚم١بش الأذِبس اٌٛظ١فٝ. ٚلبَ اٌببحذ بخظ١ُّ اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٟ ٚحٕف١زٖ فٟ 

( صٍست. حُ إصشاء الاخخببس اٌبؼذٞ فٟ ٔٙب٠ت حٕف١ز اٌبشٔبِش ببلإػبفت إٌٝ حم١١ُ اٌّخببؼت بؼذ 08)

 .رلارت أشٙش ِٓ حٕف١ز اٌبشٔبِش

 :جــــــرلنتائ

 وبٔج أُ٘ ٔخبئش اٌذساست وّب ٠ٍٟ:

  وبْ ٌذٜ اٌّّشػ١ٓ ِسخٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌّؼشفت ف١ّب ٠خؼٍك بسٍٛن اٌخّٕش لبً اٌبشٔبِش

٪( خلاي ِشحٍت ِب بؼذ اٌبشٔبِش ٚ 90٪(، فٟ ح١ٓ أْ ٕ٘بن ححسٓ إحظبئٟ ػبٌٟ )47)

 ٪( فٟ ِشحٍت اٌّخببؼت ِمبسٔت بّشحٍٗ ِب لبً اٌبشٔبِش.50.5)

  ٟححسٕج دسصبث الأذِبس اٌٛظ١فٝ فٝ اٌؼًّ ٌذٜ اٌّّشػ١ٓ بؼذ حطب١ك اٌبشٔبِش اٌخذس٠ب

( ف١ّب بؼذ، ٚ 607±  3.9618( ف١ّب لبً، )605± 8.83ػٍٝ إداسة سٍٛن اٌخّٕش إر بٍغج )

( ف١ّب ٠خؼٍك بّخببؼت حطب١ك اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٟ لإداسة اٌسٍٛن اٌخّٕش ِغ ٚصٛد ±614  3.87)

 ( ِمبسٔت بّشحٍٗ ِب لبً اٌبشٔبِش.p 0,000ٌت إحظبئ١ت ػب١ٌت بم١ّت) فشٚق راث دلا



  أخفغ ِسخٜٛ الافؼبي اٌسٍب١ت ٌٍّّشػ١ٓ بؼذ حٕف١ز اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٟ  لإداسة سٍٛن اٌخّٕش

( ِغ ٚصٛد فشٚق راث دلاٌت إحظبئ١ت ػب١ٌت ±06..8.54، ±50. 0.59، ±960.8.56)

 اٌبشٔبِش. ( ِمبسٔت بّشحٍٗ ِب لبp 0.000ً)بم١ّت 

  ٚصٛد ػلالت راث دلاٌت إحظبئ١ت ػب١ٌت ب١ٓ الأذِبس اٌٛظ١فٝ فٟ اٌؼًّ ٚدسصت اٌّؼشفت

اٌى١ٍت ٌٍّّشػ١ٓ ب١ّٕب وبٔج ٕ٘بن ػلالت راث دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ اٌفؼً اٌسٍبٟ ٚدسصت 

 اٌّؼشفت اٌى١ٍت.

 ٌخُٙ ٚصٛد ػلالت راث دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ افؼبي اٌّّشػ١١ٓ اٌسٍب١ت بؼذ اٌخذخً ٚحب

الاصخّبػ١ت فٟ ح١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اسحببؽ رٚ دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ أفؼبٌُٙ اٌسٍب١ت لبً اٌخذخً 

 ٚاٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١ت اٌّخبم١ت.

  ٓػذَ ٚصٛد ػلالت راث دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ الأذِبس اٌٛظ١فٝ فٝ  اٌؼًّ فٍذٜ اٌّّشػ١

 ٚخظبئظُٙ اٌذ٠ّٛغشاف١ت ؽٛاي ِشاحً اٌبشٔبِش.

  راث دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ ِؼشفت اٌّّشػ١ٓ بؼذ اٌخذخً ٚحبٌخٙٓ الاصخّبػ١ت فٟ ٚصٛد ػلالت

ح١ٓ لا حٛصذ ػلالت راث دلاٌت إحظبئ١ت ب١ٓ افؼبٌُٙ اٌسٍب١ت لبً اٌخذخً ٚاٌخظبئض 

 اٌذ٠ّٛغشاف١ت اٌّخبم١ت.

  وبٔج دسصبث الأفؼبي اٌسٍب١ت ٌٍّّشػ١ٓ حٕبؤاث سٍب١ت ِسخمٍت راث دلاٌت إحظبئ١ت ػب١ٌت

س اٌٛظ١فٝ فٟ اٌؼًّ فٟ ح١ٓ أْ دسصبث ِؼشفت اٌّّشػ١ٓ ٟ٘ حٕبؤاث إ٠ضبب١ت ٌلأذِب

 ِسخمٍت راث دلاٌت إحظبئ١ت ػب١ٌت ٌلأذِبس اٌٛظ١فٝ فٟ اٌؼًّ.

فٟ اٌخخبَ، وبْ ٌخٕف١ز اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٝ لإداسة سٍٛن اٌخّٕش حأر١ش إ٠ضببٟ ػٍٝ الأذِبس 

 .لبٛي فشػ١ت اٌذساستإٌٝ  رٌه اٌٛظ١فٝ فٟ اٌؼًّ ٌذٜ اٌّّشػ١١ٓ. ٠ؤدٞ

 ات:ـــــرلتوصي

 ػٍٝ: ٚأٚطج اٌذساست

  ص٠بدة ٚػٟ اٌّّشػ١ٓ حٛي ا٢ربس اٌؼبسة ٌٍخّٕش فٟ ِىبْ اٌؼًّ ِٓ خلاي اٌبشاِش

 اٌخذس٠ب١ت ٚإٌذٚاث ٚٚسبئً الإػلاَ ٚاٌىخ١ببث ٚٚسش اٌؼًّ.

 .٠ضب إػلاَ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌخّش٠غ ببلإبلاؽ ػٓ حبلاث اٌخّٕش 

  اٌٛلب٠ت ِٓ اٌخّٕش، ٚو١ف١ت الإبلاؽ ػٓ اٌخّٕش.حط٠ٛش س١بسبث 

  ٠ضب ػٍٝ ِؤسسبث اٌشػب٠ت اٌظح١ت حط٠ٛش ٚحٕف١ز بشاِش ٌض٠بدة اٌٛػٟ حٛي سٍٛن

 اٌخّٕش.

  الدراسات المقترحة

 .ُٙحأر١ش اٌخّٕش ػٍٝ سٍٛن اٌّّشػ١ٓ ٚأدائ 

  فٟ ب١ئت أرش إداسة اٌخّٕش فٟ ِىبْ اٌؼًّ ػٍٝ ٔخبئش اٌّشػٝ ٚػلالخٗ بئٔخبص١ت إٌّظّت

 اٌشػب٠ت اٌظح١ت.
 


