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"٢"نموذج رقم   
  اللجنة العلمیة الدائمة للتمریض

  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم
 

  د آیات مسعود عمر مسعود  -:بیانات تستوفى بواسطة المتقدم
  مساعد أستاذ  :  الوظیفة المتقدم لھا الباحث

  
  )مشترك (:نوع البحث)                                                  ٨: (رقم البحث

  
  :عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة

Using of Birthing Ball during the first Stage of Labor: It's Effect on the Progress 
of Labor and Outcome among Nulliparous Women 

 
 عنوان البحث باللغة العربیة:

السیدات بین الولادة  ونتیجة  وتأثیرھا على تقدم و: الولادة المرحلة الأولى من  اثناءالولادة  ةاستخدام كر
  لم یلدن من قبل الاتي 

  
  :أسماء المشاركین في البحث

  الفیوم جامعة -تمریض كلیة -تمریض صحة الام وحدیث الولادة  استاذ مساعد    رانیا عبد الحق عیدم .ا  
  الفیوم جامعة -كلیة تمریض -مدرس تمریض صحة الام وحدیث الولادة      ایات مسعود عمر    .د  
  جامعة بني سویف -المرأة لصحة الطبیعي العلاج طبمدرس              عواد ایمان. د.

    :   مكان النشر
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  ) √(   لا( )                             نعم:    رسالة على معتمد البحث ھل 

                   
==========================================  

  :ةباللغة العربیملخص البحث المصغر 
  

 مثل البدنیة التمارین بعض إلى بحاجة الطبیعیة الولادة وشك على اللواتي النساء أن الجدال غیر من :المقدمة

 تمدد تسریع في یساعد أن شأنھ من الذي" الجاذبیة تأثیر" توفیر أجل من الركوع أو الجلوس أو المشي أو الوقوف

 لتعزیز وسھلة وآمنة قویة وسیلة وتعتبر الولادة ظروف مختلف في لاستخدامھا الولادة كرة تستخدم. الرحم عنق

 خلال الولادة كرة استخدام دراسة  إلى الحالیة الدراسة تھدف :الھدف من الدراسة الألم وتخفیف الولادة تقدم

تصمیم  .من قبل  یلدن لم اللواتي السیدات بین ونتائجھا  الولادة تقدم على وتأثیرھا الولادة من الأولى المرحلة

 مستشفى في الولادة وحدة في الدراسة تنفیذ مت: الدراسة  تنفیذ مكان: شبھ تجریبیة دراسة تم تصمیم  : لدراسةا

سیدة   تم تقسیمھم  ١٢٠   مستھدفة من عینة استخدام تم :عینة البحث.بالفیوم) الاقتصادي القسم( المھندس النبوي
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أدوات جمع ).  مجموعة مراقبة  ٦٠و مجموعة دراسة  ٦٠( بطریقة عشوائیة الى مجموعتین   متساویتین

- ٣البارتوجراف  -٢استمارة استبیان المقابلة الشخصیة  -١خمس ادوات لجمع البیانات وھم تم استخدام : البیانات

  مقیاس درجة الرضا البصري   – ٥ للسیدات اثناء الولادة  مقیاس تقییم درجة  القلق -٤مقیاس شدة الالم البصري

 عنق توسع بتحسین یتعلق فیما المجموعتین بین إحصائیة دلالة اتذ قوفر وجود النتائج  اظھرت  :النتائج.

 كما. الدراسة عینة في والثانیة الأولى الولادة مرحلتي مدة بانقاص ینتھي الذي الجنین رأس وتقدم نزول الرحم

 الولادة كرة  استخدامان : لخلاصةا. عة الدراسة وبین مجم والقلق الألم من أقلعینة الدراسة درجة اظھرت ایضا 

 استخدام على السیدات عیشجت: التوصیات. الولادة  تقدم على إیجابي تأثیرلھ  المخاض من الأولى المرحلة طوال

 الألم وعلاج الولادة  في التقدم لتحسین الھامةوسائل ال كإحدى الولادة  من الأولى المرحلة خلال الولادة كرة

  .مرضیةو ولادةلل جیدة تجربة وتحقیق والقلق

  

  تقدم الولادة ، المرحلة الاولى للولادة ، كرة الولادة : كلمات البحث

 


