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 الملخـص العربــي
الدلیل الارشادي  للرعایة الذاتیة ھو عنصر مھѧم جѧدا للمѧرأة خѧلال فتѧرة 

كما أنѧھ یحسѧن معرفѧة ممارسѧات السѧیدات بعѧد الѧولادة . ما بعد الولادة القیصریة 
القیصѧѧریة والرعایѧѧة الذاتیѧѧة لھѧѧن ویسѧѧاعد علѧѧي تجنѧѧب مضѧѧاعفات مѧѧا بعѧѧد الѧѧولادة 

وھѧѧذا الѧѧدلیل . الѧѧدلیل الإرشѧѧادي  للرعایѧѧة الذاتیѧѧةالقیصѧѧریة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام 
الإرشادي للرعایة الذاتیة  یكسب المرأة معلومات ویحسن ممارسѧة المѧرأة للعنایѧة 

  .بنفسھا مثل العنایة بالجروح ، وممارسة الریاضة ، والتغذیة

وتشѧѧمل الرعایѧѧѧة الذاتیѧѧة أي إجѧѧѧراءات مقصѧѧѧودة لرعایѧѧة صѧѧѧحة المѧѧѧرأة  
وتشѧѧمل الرعایѧѧة الذاتیѧѧة الاحتیاطѧѧات بعѧѧد العملیѧѧة . عاطفیѧѧةالجسѧѧدیة والعقلیѧѧة وال

رعایة ما بعد الولادة ھѧو أیضѧا عѧن تمكѧین الأم لرعایѧة طفلھѧا ونفسѧھا . القیصریة
وتقѧѧѧدیم . مѧѧن أجѧѧѧل تقویѧѧѧة صѧѧحتھا الفسѧѧѧیولوجیة والعاطفیѧѧѧة علѧѧى المѧѧѧدى الطویѧѧѧل

 المشѧѧورة و التوصѧѧیات وتѧѧوفیر المعلومѧѧات المناسѧѧبة مѧѧن قبѧѧل المتخصصѧѧین فѧѧي
الرعایة الصحیة ، لتمكین المرأة مѧن تلبیѧة  احتیاجاتھѧا واحتیاجѧات طفلھѧا، وتأخѧذ 
في الاعتبار خبرات المرأة ومشاعرھا كما أنھا تحتاج للدعم، و التي تشكل أسѧاس 

كمѧѧا أنھѧا بالنسѧѧبة لمعظѧم النسѧѧاء والأطفѧال فѧѧي . الѧدلیل الارشѧادي  للرعایѧѧة الذاتیѧة
  .فترة ما بعد الولادة غیر معقدة

ممرضة لѧدیھا الف. المشورة ھو دور التمریض المھم خلال فترة ما بعد الولادة     
العدیѧѧѧد مѧѧѧن الأدوار الھامѧѧѧة  كالقائѧѧѧد،والباحث،و مѧѧѧدیر ، ومعلѧѧѧم، ومقѧѧѧدم الرعایѧѧѧة 

وأھѧѧم دور ھѧѧو المستشѧѧار حیѧѧث ان الممرضѧѧة تقѧѧوم بإعطѧѧاء التثقیѧѧف . ومستشѧѧار
لموضѧوعات ھامѧة مثѧل تنظѧѧیم الصѧحي و المشѧورة لѧلأم فѧي فتѧرة مѧا بعѧد الѧولادة 

الأسرة والتغذیѧة والتمѧارین، والرضѧاعة الطبیعیѧة، العنایѧة بѧالجروح القیصѧریة،و 
  رعایة الطفل، والنظافة، وأھمیة الرعایة الذاتیة لھا وطفلھا 

مقابѧل تأثیراستخدام الدلیل الارشادي  للرعایة الذاتیة دراسة الدراسة تھدف الي و 
وقد تم تنفیذ الدراسة  ممارسات السیدات بعد الولادة القیصریةعلي تقدیم المشورة 



التابعة لمستشفي النساء والتولیѧد جامعѧة في عیادات ما قبل الولادة وتنظیم الأسرة 
  .عین شمس

سѧѧیدة ولѧѧدن ولادة قیصѧѧریة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام  ٣٧٠و تضѧѧمنت عینѧѧة الدراسѧѧة   
وتѧم جمѧع ،  جمѧوعتین متسѧاویتان تقنیة العینة الھادفة  ، و قد تم تقسѧیمھمن الѧي م

وقѧد تѧم .مساءا یومین فѧي الأسѧبوع ٢:٠٠صباحا حتي  ٩:٠٠العینة في الفترة من 
. ٢٠١٥حتى نھایѧة دیسѧمبر  ٢٠١٥جمع البیانات خلال الفترة من نھایة أغسطس 

و ذلѧك مѧѧن خѧلال إجѧѧراء مقѧѧابلات مѧع اسѧѧتبیان لتقیѧѧیم معرفѧة المѧѧرأة والممارسѧѧات 
ة القیصریة للرعایة الذاتیة لكل مجموعة فقد تم عمل اختبѧار مѧا المتعلقة بعد الولاد

قبѧѧل الѧѧولادة لقیѧѧاس معرفѧѧة المѧѧرأة والممارسѧѧات المتعلقѧѧة بعѧѧد الѧѧولادة القیصѧѧریة 
الرعایѧѧة الذاتیѧѧة لكѧѧل مجموعѧѧة، وھѧѧذا تѧѧم فѧѧي الثلѧѧث الاخیѧѧر للحمѧѧل واختبѧѧار آخѧѧر 

القیصѧѧریة للرعایѧѧة بعѧѧد الѧѧولادة  بھѧѧالقیѧѧاس معرفѧѧة المѧѧرأة والممارسѧѧات المتعلقѧѧة 
  .الذاتیة لكل مجموعة، وھذا تم في الأسبوع الثالث بعد الولادة القیصریة

للرعایѧة الذاتیѧة للمجموعѧة ) دلیѧل ارشѧادي(قام الباحѧث باعطѧاء السѧیدات كتیѧب • 
كمѧѧا قѧѧام الباحѧѧث بشѧѧرح ارشѧѧادات مѧѧا بعѧѧد ). مجموعѧѧة الѧѧدلبل الارشѧѧادي(الاولѧѧي

للمجموعة الثانیة بھѧا  ور الثلث الأخیر للحملشھالولادة القیصریة في جلستین في 
بعѧد الѧولادة القیصѧریة للرعایѧة الذاتیѧة  معلومات المرأة والممارسѧات المتعلقѧة بھѧا

  ).مجموعة المشورة(

لتقیѧیم  القیصѧریةالمѧرأة فѧي الأسѧبوع السѧادس بعѧد الѧولادة وقام الباحѧث بمتابعѧة • 
الѧولادة القیصѧریة الرعایѧة الذاتیѧة معلومات المرأة والممارسات المتعلقة بھѧا  بعѧد 

و قام بتقییم ممارسات الرعایة الذاتیة للمرأة بعѧد الѧولادة القیصѧریة . لكل مجموعة
الاسѧѧبوع الاول،والاسѧѧبوع الثالѧѧث، والاسѧѧѧبوع (فѧѧي ثѧѧلاث نقѧѧاط مختلفѧѧة للقیѧѧاس 

  ) .السادس بعد الولادة القیصریة



  :نتائج البحث     

 وعѧѧѧیدات للمجمѧѧار السѧѧѧت أعمѧѧن تراوحѧѧبة  ٣٠-٢٥تین مѧѧѧنة وبالنسѧѧѧس
٪ من النساء لѧدیھن تعلѧیم متوسѧط، ٤٤.٩٪، ٤٧.٨للمستوي التعلیمي 

 ٪ مѧن النسѧاء ربѧات منѧازل بالنسѧبھ لمجموعѧة٥٣٪، و٥١.٤في حین 
  .مجموعة الدلبل الارشاديو  المشورة

  لѧریة قبѧولادة القیصѧد الѧة بعѧإجمالي مستوى المعلومات للرعایة الذاتی
بالنسѧѧѧبھ لمجموعѧѧѧھ المشѧѧѧورة و اعطѧѧѧاء الكتیѧѧѧب اعطѧѧѧاء المعلومѧѧѧات 

٪، ٦٧.٦ھѧѧو أن ) البرنѧѧامج( الارشѧѧادي لمجموعѧѧھ الѧѧدلیل الارشѧѧادي
 ٪ من عینة الدراسة مستوى معلومѧاتھم ضѧعیف و ذلѧك لمجموعѧة٦٧

 .على التوالي مجموعة الدلبل الارشاديو  المشورة

 ѧѧریة قبѧѧولادة القیصѧѧد الѧѧة بعѧѧة الذاتیѧѧي للرعایѧѧتوى العملѧѧالي مسѧѧل إجم
اعطѧѧѧاء المعلومѧѧѧات بالنسѧѧѧبھ لمجموعѧѧѧھ المشѧѧѧورة و اعطѧѧѧاء الكتیѧѧѧب 

٪ مѧѧѧن ٩٨.٩٪، ٩٨.٤الارشѧѧѧادي لمجموعѧѧѧھ الѧѧѧدلیل الارشѧѧѧادي كѧѧѧان 
مجموعѧѧѧة الѧѧѧدلبل و  المشѧѧѧورة العینѧѧѧة المدروسѧѧѧة بالنسѧѧѧبھ لمجموعѧѧѧة

  .كان المستوى غیر مرضي من الممارسة الارشادي

 جابة جیدة فیما ٪ من السیدات لمجموعھ الدلیل الارشادي كانت الا٥٣
٪ ٥٢یتعلق بالمعلومات حول فترة النفاس لكن في مجموعѧة المشѧورة 

 . من السیدات كانت متوسطة الاجابة

  كѧریة وذلѧولادة القیصѧد الѧاتھم بعѧوفیما یتعلق بمجموع مستوى معلوم
أسابیع من الѧولادة و بعѧد اعطѧاء المعلومѧات بالنسѧبھ لمجموعѧھ  ٦بعد 

( رشѧѧادي لمجموعѧѧھ الѧѧدلیل الارشѧѧاديالمشѧѧورة و اعطѧѧاء الكتیѧѧب الا
؛ كان مستوى المعلومات جیدا في المجموعتین والتي تمثѧل ) البرنامج



مجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧدلبل و  المشѧѧѧѧѧورة ٪ بالنسѧѧѧѧѧبھ لمجموعѧѧѧѧѧة٧٧.٨٪، ٨١
  .على التوالي الارشادي

  دѧѧریة و بعѧѧولادة القیصѧѧد الѧѧرأة بعѧѧي للمѧѧتوى العملѧѧق بالمسѧѧا یتعلѧѧوفیم
وعѧѧѧھ المشѧѧѧورة و اعطѧѧѧاء الكتیѧѧѧب اعطѧѧѧاء المعلومѧѧѧات بالنسѧѧѧبھ لمجم

الارشѧѧѧادي لمجموعѧѧѧھ الѧѧѧدلیل الارشѧѧѧادي فѧѧѧي نھایѧѧѧة الأسѧѧѧبوع الاول 
مجموعѧة الѧدلبل و  المشѧورة ٪ بالنسبھ لمجموعѧة٩٦.٨٪،  ٩٨.٤كان

  .على التوالي  و التي تحقق المستوى العملي المرضي الارشادي

 رأةѧي للمѧة العملѧة الذاتیѧد  وفیما یتعلق بالمستوى الإجمالي للرعایѧ٦بع 
أسѧѧѧابیع مѧѧѧن الѧѧѧولادة القیصѧѧѧریة و بعѧѧѧد اعطѧѧѧاء المعلومѧѧѧات بالنسѧѧѧبھ 
لمجموعѧѧѧھ المشѧѧѧورة و اعطѧѧѧاء الكتیѧѧѧب الارشѧѧѧادي لمجموعѧѧѧھ الѧѧѧدلیل 

 ٪ بالنسѧѧѧبھ لمجموعѧѧѧة٨٧.٦٪، ٩٩.٥؛ كѧѧѧان ) البرنѧѧѧامج( الارشѧѧѧادي
علѧѧѧى التѧѧѧوالي والتѧѧѧي تحقѧѧѧق  مجموعѧѧѧة الѧѧѧدلبل الارشѧѧѧاديو  المشѧѧѧورة

 .ذاتیةمستوى عملي مرضي الرعایة ال

لѧھ الѧدلیل الارشѧادي  للرعایѧة الذاتیѧة وفي الختام، كشѧفت الدراسѧة أن 
تѧѧأثیر إیجѧѧابي واضѧѧح لتقویѧѧھ معلومѧѧات الرعایѧѧة الذاتیѧѧة والممارسѧѧات 

حیѧث . للسیدات بعد الولادة القیصѧریة عѧن اسѧتخدام اسѧلوب المشѧورة 
عѧن اسѧتخدام  الѧدلیل الارشѧادي  للرعایѧة الذاتیѧةفضل النساء استخدام 

حیѧѧѧث طبѧѧѧق السѧѧѧیدات المعلومѧѧѧات والممارسѧѧѧات المتضѧѧѧمنھ  مطویѧѧѧةال
  .بالدلیل



  :توصیات البحث

  : على ضوء نتائج البحث نستخلص التوصیات التالیة

 نѧولادة عѧل الѧا قبѧدات مѧي وحѧیدات فѧة السѧحي  لتوعیѧعقد برنامج تثقیفي ص 
لتقویѧھ معلومѧات  للسѧیدة أثنѧاء فتѧرة الحمѧلالѧدلیل الارشѧادي  للرعایѧة الذاتیѧة 

 .للرعایة الذاتیةوممارسات السیدات 

  
 


