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  :ملخص البحث باللغة العربية

لا يزال مرض الإنسداد الرئوي المزمن يشكل عبئا كبيرا على الصحة، وهو واحد من أكثѧر أمѧراض 
وكѧان الجهاز التنفسي شيوعاً ويؤدي الى الحѧد مѧن تѧدفق الهѧواء، فضѧلا عѧن تѧدهور الحالѧة الصѧحية. 

وحالѧة  ضيق التنفسوممارسة تمارين ضم الشفاه على  الجسمأوضاع تحديد تأثير الهدف من الدراسة
فѧي مستشѧفى  الدراسѧة تمѧتالقلق لدى المرضي الذين يعѧانون مѧن مѧرض الإنسѧداد الرئѧوي المѧزمن. 

شѧبه  وتم اسѧتخدام تصѧميمجامعة المنصورة ومستشفى الأمراض الصدرية في محافظة المنصورة ، 
كمرضي مصابيون بالانسداد المزمن للشعب مريض تم تشخيصهم  60تجريبي لإجراء الدراسة على 

الرئوية وتم توزيعهم بشكل عشوائي الى مجموعتين ( مجموعة الدراسة والمجموعة الضѧابطة). وقѧد 
: إسѧتمارة البيانѧات أدوات البحѧث المسѧتخدمة فѧي الدراسѧة وهѧيتم اجراء تقييم قبѧل وبعѧد مѧن خѧلال 

اة قيѧѧاس مسѧѧتوى صѧѧعوبة التѧѧنفس، أداة قيѧѧاس الاجتماعيѧѧة والحالѧѧة الصѧѧحية والتѧѧاريخ المرضѧѧي ، أد
مستوى القلق والتوتر لدى المرضى. قام الباحث باعداد برنامج تمارين بحيث تؤثر إيجابيا على حالѧة 
التنفس والقلق عند المرضى وقد تمت  تنفيد البرنامج لتقييم المرضي من خلال أربѧع خطѧوات عمليѧة 

تقيѧيم، وتѧم اعتمѧاد المعلومѧات الأساسѧية كمرجعيѧة لقيѧاس وهى مسح للمعلومات ،التخطيط ،التنفيذ وال
 أظهѧرت نتѧائج الدراسѧةمدى التحسن بعد التنفيذ مباشرة وبعد مرور ثلاث اشهر من تنفيذ البرنѧامج.  

أن هناك علاقة إيجابية بين البرنامج ومستوى القلق والخوف لدى المرضى كما ان العلامات الحيوية 
بضرورة  أوصت الدراسةالحرارة ،النبض، ضغط الدم، والتنفس). للمرضى تحسنت بشكل واضح ( 



                                                                                                 
 

اعتماد برامج لتدريب المرضي للقيѧام بتمѧارين التѧنفس واعتمѧاد وضѧعية مناسѧبة لمѧا لهѧا مѧن أثѧر فѧى 
  تحسين عملية التنفس وتخفيف القلق كجزء من العلاج لهؤلاء المرضي.  
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