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  )√ )                  لا   (  نعم (    ھل البحث معتمد على رسالة:
  الخلاصة:

ً جدیداً نسبیاً من البحث الأكادیمي ولھ تأثیر على حیاة IA( أصبح إدمان الإنترنت :المقدمة  في العدید من الجوانب مثل  الفرد) مجالا

الدراسة إلى وصف تأثیر إدمان الإنترنت على التحصیل  ھدفت ھدف الدراسة:الإنجاز الأكادیمي والعلاقات والصحة البدنیة والعقلیة. 

تم  التصمیم البحثى: ادمان الانترنت.ستراتیجیات الوقائیة لتقلیل الضرر الناجم عن الدراسي لدى طلاب التمریض الجامعیین وتحدید الا

في  جامعة سوھاجو التمریض جامعة الفیوم تىكلیتم اجراء الدراسة فى  البحث: مكان .الدراسةھذة استخدام تصمیم البحث الوصفي في 

المسجلین بالفرقھ الثالثھ قسم تمریض الاطفال الفصل  لبطا 260اشتملت عینة البحث على  عینة الدراسة: .2019 عام الاكادیمىلل مارس

استمارة بحث لجمع  الاداة الاولى ،لجمع البیانات المطلوبة ثلاث ادوات تم استخدام أدوات البحث: . 2019الثانى من العام الاكادیمى 

) IATاختبار إدمان الإنترنت ( ھى الاداة الثانیة سوھاج،و والفیوم الثالثھ بكلیتى تمریضالفرقھ  لطلاب الاجتماعیة والدیموغرافیةالبیانات 

 نتائج الدراسة:الأكادیمي.  استمارة التحصیل وكذلك. كلیتى التمریض بین طلاب ادمان الانترنتلتقییم معدل انتشار  استخدم الذي 

ا.  1.68±  19.48أعمارھم من الطلاب كانوا من الإناث ، وكان متوسط   ٪53.75اوضحت الدراسة ان  ً  50ایضا اشارت الدراسھ ان عام

.وقد اظھرت  ارتباط بین إدمان الإنترنت والأداء الأكادیميكذلك تبین من النتائج وجود  مرات یومیاً على الإنترنت. 5-3یقضون  منھم ٪  

من خلال عقد فصول دراسیة  على الطلاب على تحسین الوعي حول إدمان الإنترنت وآثاره٪ من الطلاب یوافقون  89النتائج  ان 

لقد تم التوصل إلى أن الاستخدام المفرط للإنترنت ھو أحد :  البحث ملخص. ادمان الانترنتكاستراتیجیات وقائیة لتقلیل الضرر الناجم عن 

الجامعیون والتي یمكن أن تؤدي إلى الإدمان وتؤثر على أدائھم الشخصي والاجتماعي طلاب التمریض تنتشر بین الأنشطة الرئیسیة التي 

بالأثر السلبي المحتمل لإدمان  على درایةلابد ان یكونوا  الرعایة الصحیة  امقدمواوصت الدراسة الى ان   توصیات البحث: .والأكادیمي

 .ا على التحصیل الدراسي للطلابقد یؤثر سلبً الذى مراقبة استخدام الإنترنت  ضرورةو الإنترنت
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