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  الʸلʳــــʝ العـــȁʙــى

ǽعʛʰʱ مʛض الؔلى الʺʜمʧ مȞʷلة صॽʴة خʛʽʢة على مȐʨʱʶ العالʦ وقʙ یʨʢʱر الى  
الʺʛحلة الʻهائॽة مʧ مʛض الؔلى ، وتʢʱلʖ هʚه الʺʛحلة الغʽʶل الʙمȐʨ او زرع ؗلى لॼقاء الʢفل 

ʴال ʙʽاةعلى قॽ . ةॽɺوالأو ʖاض القلʛات، أمॽɾʨة الॼʶادة نȄض الؔلى زʛʺة لॽهائʻحلة الʛʺال ʖʰʶت
ʦاتهॽدة حʨعلى ج ʛثʕی Ȑʚال ʛفال الأمʡى للأʶفʻال Ȍॼʹوال ʨʺʻضعف ال ʥلʚ لʚلʥ . الʙمȄʨة، وؗ

 ʛȞॼʺاف الʷʱة، الاكॽة الاولǽقاʨعلى ال ʧمʜʺض الؔلى الʛوعلاج م ʟॽʵʷت ʙ ʕؗان ی ʖʳǽ
فʹلاً عʧ . لفعال لʱقلʽل او مʻع تʨʢر الʺʛض الى الʺʛحلة الʻهائॽة لʺʛض الؔلىوʚؗلʥ العلاج ا



 ʙȄʜی ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡات فى الأॽɾʨة الॼʶفان ن ،ʥفال  30ذلʡالأ ʧة عʛم
ʧʽابʸʺال ʛʽغ.  

تعانى أمهات الأʡفال الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧ مʧ اॼɺاء ʛʽʰؗة ʖʰʶǼ رعاǽة  
لʚلʥ تʦ تȘʽʰʢ بʛنامج الʧʽȞʺʱ لʜʱوʖ . ʙȄ اصʴʢابهʦ الى الʺʯʷʻات الॽʴʸةأʡفالهʳǼ ʦان

 ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺال ʦفالهʡة أǽعاʛاصة بʵمات والʺʺارسات الʨالʺعلǼ الأمهات
  .للʨصʨل الى مʛحلة الʰلʨغ Ǽأمان

  :الهʗف مʥ الʗراسة
جʨدة حॽاة أʡفالهʦ  تأثʛʽ بʛنامج تʺʧʽȞ الأمهات لʧʽʶʴʱتقییم  لىإ الʙراسة تهʙف هʚه

 ʧʽابʸʺةالʻمʜʺاض الؔلى الʛأمǼ.  

  :الʮـʖʲ عʻʹة 

  :الʘʴॼ على الاتى عʻʽة تʱʷʺل
  ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ابʸفل مʡ نʨعȃة(ارʶامʵحلة الʛʺل الؔلي ) الʶلغ ʧʽاضعʵال

 ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ةǼاʱؔاة والʛعلى الق ʧȄالقادر ʦأمهاته ʥلʚ Ǽانʤʱام فى وحʙة الغʽʶل الʙمȐʨ وؗ
  .هʦاعʺار 

 ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ابʸفل مʡ ʛʷة عʶʺحلة الاولى (خʛʺعة –الǼاʛال ( ʧیʚال
ʵǽʹعʨن للعلاج الʴʱفʤى ॽɻǼادة الؔلى للأʡفال وʚؗلʥ أمهاتهʦ القادرʧȄ على القʛاة والʱؔاǼة 

ʦاعʺاره ʧع ʛʤʻال ʠغǼ.  

 وحʙة الاسʸʱفاء الʙمȐʨ وॽɺادة الؔلى للأʡفال فى تطبیق دراسة شبھ تجریبیة تم 
وقʙ تʦ جʺع الॽʰانات الʵاصة Ǽالʙراسة . الأʡفال الʱاǼعة لʺॽɿʷʱʶات جامعة عʧʽ شʺʝ مستشفىب
  : الʘʴॼ الʱالॽة أدوات ریقȋ نع

  : اسʸʯارة اسॻʮʯان -1 

وʚؗلʥ معلʨمات الأم  مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ ،نلسا مʲل الأمهات نع تʨؔʱن مʧ الॽʰانات الʵاصة 
 الأدوȄة الʺʙʵʱʶمة، ʛʺǼض الؔلى الʺʜمʧعʧ مʛض الؔلى الʺʜمʧ، تغǽʚة الʢفل الʺʸاب 

  . الʺʸاب ʛʺǼض الؔلى الʺʜمʧ یʻʱاولها الʢفل لتىا وʚؗلʥ الʨʶائل

  :الʸلاحʢة اسʸʯارة - 2



 ʦॽʽقʱممارسات ل  ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺال ʦفالهʡة أǽاه رعاʳاس  كیفیة مثلالأمهات تॽʀ
وʚؗلʥ تʺارʧȄ  تمارین التنفس اداء درجة الʛʴارة، تʻفʝ الʢفل و الʨʶائل الʙاخلة والʵارجة،

  .الʺʛونة

  :وتʥʸʷʯ بحالة الطفل الصحیة الॻʮʠة الʳاصةت لسجلاا -3 

   مستوى التعلیمض، رلما ةرفت،  ،الʨʻع نلسا مثل لفاȋلاا خصائص. أ 

 بنفس للʢفل مʸابʧʽ ربقاا دجو، ولمستشفىا لخود اتمر عʙد مثل الʺʛضى الʱارȄخ. ب 
  .ضرلما

   .مثل العلامات الحیویة وكذلك الوزن والطول Ȟॽʻيالإكلʽ الفʟʴ. ج 

  . والهʨʺॽجلʧʽȃʨ الʨʰلʻʽا مثل الفʨʴصات الॽʰʢة.د 

  : حॻاة الأʟفال جودة مॻɿاس -4 

 ʙتمق ʦت Ȑʚع والǼاʛار الʙاة الاصॽʴدة الʨج ʦॽʽارة تقʺʱام اسʙʵʱفارنى( بواسطة رهتطوی اس 
  ).2014وزملائه لعام 

  ).1992كʨرʧȄ وزملائه لعام (تʛȄʨʢ الʺॽʁاس بʨاسʢة  تʦ: مॻɿاس تʥʻȜʸ العائلة - 5

  :بʙنامج تʥʻȜʸ الأمهات - 6

على  معتمداً  بʛنامج الʧʽʺؔʱ لأمهات الأʡفال الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧ تصمیم تم
لʨمات الʵاصة بʛعاǽة الأʡفال الاحॽʱاجات الʱعلʺॽة الفعلॽه وʧʺʹʱȄ الʛʰنامج ؗل مʧ الʺع

ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺال ʥلʚؗة الʺʺارسات وॽائʛا لقب.  الاجʚه ʙعȃنامج  وʛʰلعم تمال 
ʦॽʽقʱار لॼʱادوات  مستخدماً الأمهات  معلومات وممارسات اخʘʴॼسالفة ال ʛؗʚال.  

  :ʥȜʸǻ تلʝॻʳ نʯائج الʗراسة ؕالأتي** 

 ضʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡة أمهات الأॽʰضٍ  غالʛم Ȑʨʱʶا مʨحقق ʧمʜʺمن الؔلى ال 
وॽɿॽؗة رعاǽة أʡفالهʦ وذلǼ ʥعʙ تʻفʚʽ بʛنامج الʧʽȞʺʱ  ضرلما ॽʰʡعة نع الʺعلʨمات

 .مقارنة Ǽالȃʛع مʺʧ حققʨا هʚا الʺȐʨʱʶ قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج

  اداء Ȑʨʱʶا مʨحقق ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡاع أمهات الأȃالى ثلاث أرʨح
أʡفالهʦ الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمǼ ʧعʙ تʻفʚʽ بʛنامج الʧʽȞʺʱ  مʛضٍ تʳاة رعاǽة

 .مقارنة بʲلʲهʦ قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج



  ʧوعالٍ م Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶا مʨحقق ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡى الأʲالى ثلʨح
مʺʧ حققʨا ذلʥ الʺǼ Ȑʨʱʶعʙ % 100جʨدة الॽʴاة قʰل تʻفʚʽ بʛنامج الʧʽȞʺʱ مقارنة ب 

 .امجتʻفʚʽ الʛʰن

  ة ؗانʛالأس ʧʽȞʺاس تॽʁʺالؔلى ل Ȑʨʱʶʺال Ȍسʨʱمقارنة  2.35م ʧʽȞʺʱنامج الʛب ʚʽفʻل تʰق
 .Ǽعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج 2.95ب 

  ة تلالاد ذات وق رف توجدॽائʸض الؔلى  اعمار بین إحʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡأمهات الأ
 ʧمʜʺومستوى معلوماتھمال. 

 ة تلالاد ذات وق رف توجدॽائʸوادائھم تجاه رعایة مهات الأ مستوى تعلیم بین إح

 .أʡفالهʦ الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى

  :الʳلاصـــــــة

 ॽʰʡعة نع ئهʦأدا وʚؗلʥ الأمهاتتحسین معلومات  فى إʳǽابي تأثیربʛنامج الʧʽȞʺʱ  حقق 
 حققت الدراسة خرلاا الʳانʖعلى و اʡفالهʦ الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧ ورعاǽة ضرلما

  .الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧل فاȋلاا ॽاةح دةجو على إʳǽابي ثیرات أǽʹاً 

  : الآتॻة الʦʯصॻات نع الʹʯائج وقʗ أسفʙت 

1 -  ʥلʚؗو ʧمʜʺض الؔلى الʛʺǼ ʧʽابʸʺفال الʡللأ Ȑل دورȞʷǼ ʧʽȞʺʱامج الʛام بʙʵʱع اسॽʳʷت
ʚلʥ ادائهʦ تʳاه رعاǽة أʡفالهʦ الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى  أمهاتهʦ لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ معلʨماتهʦ وؗ

 ʥوذل ʧمʜʺضالʛʺل مʹاعفات الʽقلʱل .  

الأʴǼاث لʱقʦॽʽ أسॼاب الʨʢʱر الȄʛʶع لʺʛض الؔلى الʺʜمʧ مʧ الʺʛاحل  من تطبیق العدید –2 
  سʧʽ .الأولॽة الى الʺʛحلة الʻهائॽة

  .جʨدة حॽاة الأʡفال الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧ تȘʽʰʢ العʙیʙ مʧ الأʴǼاث لʱح - 3

 Ȑ، اخʸائʧʽʽ نفʧʽʽʶ،ولکلا للغسا ضاتممر، لکلىا ءبااȋ یشمل بىȋ ریقفاتاحة  - 4
ʚلʥ اخʸائʧʽʽ علاج ॽʰʡعى حʱى   من یتمكنوااخʸائʧʽʽ تغǽʚة، اخʸائʧʽʽ اجʱʺاعʧʽʽ وؗ

ان تʨؔن  على لʺʶاعʙتهʦ هʦرسا وʚؗلʥ ل الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الؔلى الʺʜمʧفاȋلاا مساعدة
  .انʺاȋ حॽاتهʦ اشॼه Ǽالॽɻॽʰʢة قʙر الإمȞان

 


