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 الملخص باللغة العربیة
 :المقدمة

المختلفـة وذلـك  الإكلینیكیـةفـى الأمـاكن المسـتمر یتطلب تعلیم التمریض التدریب 
هـذه الأمـاكن الإكلینیكیـة بیئـة تعلیمیـة هامـة لطـلاب تعتبـر  حیـث ةالعملیـالخبرة  لاكتساب
یــؤدى الــتعلم فــى مثــل هــذه الأمــاكن إلــى التــوتر والقلــق للطــلاب والــذى بــدوره . التمــریض

مما لا شـك فیـه فـإن التـدریب فـى أى . یعوق التفكیر والتركیز والقدرة على حل المشكلات
لطـلاب خاصـةا التـدریب فـى الأمـاكن الحرجـة مكان بالمستشفى ینتج عنـه ضـغوط علـى ا

  .التى تقدم الرعایة للأطفال ذوى الحالات الحرجة 

قــد أوضـــحت العدیـــد مـــن الدراســـات خـــلال الســـنوات الماضـــیة  أن هنـــاك عوامـــل 
مختلفــة ذات العلاقــة بالضــغوط التــى یتعــرض لهــا الطــلاب جــراء تــدریبهم بالمستشــفیات ، 

ممارسـة أول ، الوقوع فـى الخطـأ أو إیـذاء المـریض وتشتمل هذه العوامل على الخوف من
تجربــة عملیــة للطالــب فــى المستشــفى، عــدم وجــود دعــم مــن قبــل العــاملین مــن التمــریض 

الأمــاكن الحرجــة لرعایــة الأطفــال، الفجــوة النظریــة التــى تتمثــل فــى التفــاوت / بالمستشــفى
كلینیكیـة بالإضـافة الـى بین ما یتم تدریسه فى الفصول الدراسیة ومـا یمـارس فـى البیئـة الإ

العلاقــات الشخصــیة مــع المتخصصــین فــى الرعایــة الصــحیة والمراقبــة المســتمرة والتقیــیم 
  . من قبل المدربین والافتقار إلى المهارات لإنجاز المهمة

لــذا فـــإن فهــم طبیعـــة وأســـباب الضــغوط والتـــوتر عامـــل مهــم یســـاعد الأكـــادیمیین 
وهنــاك العدیــد مــن الإســتراتیجیات التــى یمكــن  .علــى تحســین الــتعلم فــى مثــل هــذه البیئــات

ومـن التـدخلات . إستخدامها للحد مـن تـأثیر تلـك الضـغوط وتحسـین جـودة الـتعلم للطـلاب
التـــى أظهـــرت آثـــار ایجابیـــة علـــى الحـــد مـــن التـــوتر والضـــغوط والشـــكاوى جـــراء التـــدریب 

ســـلوكى مـــع وزیـــادة التـــأقلم تشـــمل العـــلاج المعرفـــى، تـــدریب الـــذهن، التـــدریب المعرفـــى ال
  . الاسترخاء

  
 :أھداف الدراسة



  

  

 .تقییم الضغوط المرتبطة بتدریب الطلاب فى الأماكن الحرجة لرعایة الأطفال .١

ــــة  .٢ دراســــة العوامــــل التــــى تــــؤثر علــــى تــــدریب الطــــلاب فــــى الأمــــاكن الحرجــــة لرعای
 .الأطفال

تصمیم وتنفیذ وتقییم التدخل التمریضى بناء على تقیـیم الضـغوط المرتبطـة بتـدریب  .٣
 .الطلاب فى الأماكن الحرجة لرعایة الأطفال

 :افتراضات الدراسة

یفتـــرض أن التـــدخل التمریضـــى یقلـــل الضــــغوط المرتبطـــة بتـــدریب الطـــلاب فــــى 
  .الأماكن الحرجة لرعایة الأطفال
  طرق وأدوات البحث

  دراسة شبه تجریبیة : الدراسة نوع

  : الدراسة مكان

بكلا من قسم تمـریض الأطفـال بكلیـة أجریت هذه الدراسة بقسم تمریض الأطفال 
التمــریض جامعــة عــین شــمس وكلیــة التمــریض جامعــة الفیــوم حیــث تواجــدت الباحثــة فــى 
معمل المهارات الخـاص بالرعایـة المركـزة للأطفـال حـدیثى الـولاده بكلیـة التمـریض جامعـة 

 وایضـــا بوحــدة الرعایــة المركـــزة للأطفــال حــدیثى الـــولاده بمستشــفى الأطفـــال. عــین شــمس
  .جامعة عین شمس

  : الدراسة عینة

طالــب وطالبــة ) ١٢٠(تضــمنت عینــة البحــث كــل الطــلاب المســتجدین وعــددهم 
قسم تمریض الأطفال فى الفصـل الدراسـى الثـانى خـلال السـنة الدراسـیة   -بالفرقة الثالثة 

مقسمین الى مجموعتین مجموعة تجریبیة وأخرى ضـابطة بغـض النظـر   ٢٠١٤/٢٠١٥
ل إقامتهم او حـالتهم الاجتماعیـة وتـم اسـتبعاد الطـلاب البـاقون للأعـادة عن أعمارهم ومح

و خریجــى المعاهــد الفنیــة للتمــریض وذلــك لأن لــدیهم خبــرة ومهــارات مســبقة فــى الرعایــة 
  . المركزة للأطفال حدیثى الولادة



  

  

حتـى  ٢٠١٥شـهور مـن نهایـة شـهر فبرایـر  ٣اسـتغرقت مـدة جمـع البیانـات : مدة الدراسة
  ٢٠١٥ر مایو بدایة شه

  -:تم جمع البیانات الخاصة بالدراسة باستخدام الأدوات التالیة: أدوات البحث

ـــة الشخصـــیة مـــع الطـــلاب لمعرفـــة الضـــغوط   ) أ اســـتمارة اســـتبیان مـــن خـــلال المقابل
 .  والعوامل التى تؤثر على تدریبهم بأماكن الرعایة الحرجة للأطفال

 .م١٩٥٩مقیاس مستوى القلق لهامیلتون سنة   ) ب

 اختبار قبلى وبعدى   ) ت

خبــراء فــى  ٥تــم التأكــد مــن مصــداقیة وثبــات أدوات جمــع البیانــات بواســطة عــدد 
% ٨٥تـــم موافقـــة الخبـــراء بنســـبة . علـــوم الطـــب التمـــریض بجامعـــة عـــین شـــمس

  .وبناء علیة تم عمل التعدیلات اللازمة فى ادوات جمع البیانات
 : الدراسة الاستطلاعیة 

مــــن عینــــة % ١٠یمثلــــو (طالــــب  ١٢ى عــــدد اجریــــت دراســــة اســــتطلاعیة  علــــ
مــن طــلاب الفرقــة الثالثــة بقســم تمــریض الأطفــال بجامعــة الفیــوم وذلــك لاختبــار ) الدراســة

تـــوافر عینـــة الدراســـة، أمـــاكن الدراســـة ووضـــوح الأدوات المســـتخدمة لجمـــع البیانـــات وتـــم 
  . إجراء التعدیلات اللازمة بناءا على نتائج الدراسة الاستطلاعیة

 : ات وآلیة الدراسةأجراء  

بكلیـة التمـریض  -تم أخذ موافقة رسمیة من كل من رئیس قسـم تمـریض الأطفـال
جامعـــة عـــین شـــمس وعمیـــد كلیـــة التمـــریض جامعـــة الفیـــوم ذلـــك لجمـــع البیانـــات وتطبیـــق 

تـم . التدخل التمریضى على الطلاب عینة البحث فى وحدة رعایة الأطفال حـدیثى الـولادة
لمیـــة والمحلیـــة عـــن الموضـــوعات التـــى تتعلـــق بالضـــغوط التـــى البحـــث فـــى المصـــادر العا

تواجـة طــلاب التمــریض اثنــاء تـدریبهم فــى وحــدة رعایــة الأطفـال حــدیثى الــولادة وذلــك فــى 
الكتــب العلمیــة والمجــلات الدوریــة والنشــرات وایضــا عــن طریــق البحــث الإلكترونــى عبــر 

تــــم تقســــیم الطــــلاب .  شــــبكة الإنترنــــت لتصــــمیم ادوات البحــــث الخاصــــة بجمــــع البیانــــات



  

  

ومجموعــــة ) طالــــب ٦٠(بطریقــــة عشــــوائیة الــــى مجمــــوعتین مجموعــــة ضــــابطة وعــــددهم 
ثـم تلـى ذلـك عمـل مقابلـة شخصـیة مـع مجموعـات الدراسـة ) طالـب ٦٠(تجریبیة وعددهم 

بصــفة دوریــة ومنتظمــة مـــن الطــلاب عینــة البحــث فـــى معمــل المهــارات الخــاص برعایـــة 
د أخـذ موافقـة شـفهیة مـنهم للأشـتراك فـى هـذة الدراسـة مـع الأطفال حدیثى الولاده وذلك بع

  . مراعاة الاستعداد النفسى والجسدى والظروف المحیطة بعینة ومكان الدراسة

تــم تطبیــق التــدخل التمریضــى علــى المجموعــة التجریبیــة وهــو عبــارة عــن برنــامج 
وصــف  :تــدخلى قبــل البــدء فــى التــدریب العملــى للطــلاب عینــة الدراســة ویتضــمن الآتــى

لوحدات الرعایة المركزة للأطفال ، نوعیة الأطفال ذوى الحـالات الحرجـة ، التـدریب علـى 
المهــــــارات التمریضــــــیة الخاصــــــة للأطفــــــال ذوى الحــــــالات الحرجــــــة بالمعمــــــل ، مهــــــارات 

اعطـــاء اقـــراص مدمجـــة . الأتصـــال الفعـــال مـــع الفریـــق الصـــحى والقـــائمین علـــى التـــدریب
فیـــدیوهات للمهـــارات التمریضـــیة والمماراســـات داخـــل تحتـــوى علـــى ) اســـطوانات كمبیـــوتر(

إنعــاش القلــب والــرئتین (وحــدات الرعایــة المركــزة للأطفــال حــدیثى الــولادة لهــذة الممارســات 
كمـــا ). الـــخ..... للأطفـــال حـــدیثى الـــولادة ، تركیـــب والعنایـــة بالأنبوبـــة المعدیـــة، التشـــفیط 

ام أســــالیب الأســـــترخاء إحتــــوى التــــدخل التمریضــــى علــــى تـــــدریب الطــــلاب علــــى اســــتخد
  . وتمارین التنفس العمیق

  . تم جمع  البیانات قبل وبعد البدء فى تطبیق التدخل التمریضى وتم المقارنة فیما بینهما
 

 

   :أھم النتائج
  : أظهرت النتائج ما یلى

  عــام وحــوالى أكثــر  ٢١: ٢٠متوســط أعمــار الطــلاب الخاضــعین للدراســة مــابین
 .الإناثمن ثلثى الطلاب من 

  لا یوجـــــد فـــــروق احصـــــائیة مـــــابین المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعـــــة التجریبیـــــة
موضـــع الدراســـة مـــن حیـــث الضـــغوط الجســـمانیة مثـــل التعـــرض للعـــدوى وایضـــا 



  

  

ــــق مــــن المظهــــر الخــــارجى للأطفــــال ذوى الحــــالات  الضــــغوط النفســــیة مثــــل القل
ـــــة احصـــــائیة . الحرجـــــة ـــــائج انـــــه لایوجـــــد فـــــروق ذات دلال ـــــت النت بـــــین كمـــــا اثبت

مــــن حیــــث الضــــغوط البیئیــــة التــــى ) الضــــابطة والتجریبیــــة(مجمــــوعتى الدراســــة 
یتعـرض لهــا الطـلاب جــراء تــدریبهم فـى وحــدات الرعایــة المركـزة للأطفــال حــدیثى 

  .الولادة سوا الإضاءة الخافتة

  اوضـح أكثـر مــن نصـف عینــة الدراسـة أن رعایـة الاطفــال ذوى الحـالات الحرجــة
علــى تــدریب الطــلاب فــى وحــدات الرعایــة المركــزة  مــن اهــم العوامــل التــى تــؤثر

للاطفال حدیثى الولادة من حیـث العوامـل المرتبطـة بحـدة المـرض عنـد الأطفـال، 
كمــا أنــه أكثــر مــن ثلثــى عینــة الدراســة تــأثروا بعوامــل خاصــة بــالأجهزة المتصــلة 

 .بالأطفال منها جهاز التنفس الصناعى والأنبوبة الحنجریة

 الضــابطة والتجریبیــة(ى عینــة الدراســة مــن المجمــوعتین كمــا ذكــر اكثــر مــن ثلثــ (
ان التشـفیط  وانعــاش القلــب والرئــة مـن الضــغوط المرتبطــة بالمهــارات التمریضــیة 

 .اثناء تدریبهم فى وحدات الرعایة المركزة للأطفال حدیثى الولادة

   ـــــائج ان هنـــــاك علاقـــــة ذات دلالـــــة إحصـــــائیة مـــــابین معلومـــــات واوضـــــحت النت
عایة الأطقال ذوى الحالات الحرجة ومستوى القلـق حیـث انـه كلمـا الطلاب عن ر 

ذادت القــدرات المعرفیــة للطالــب كلمــا قــل مســتوى القلــق التــى یتعــرض لهــا داخــل 
 ى كـــان لـــه تـــأثیر ایجـــابى فـــىتـــدخل التمریضـــال كمـــا أثبتـــت النتـــائج ان. الوحـــدة

عایــــة الطـــلاب المتعلقــــة بالتـــدریب فــــي أمـــاكن الر  التـــى تواجــــه تخفیـــف الضــــغوط
 .الحرجة للأطفال

 :الخلاصة والتوصیات

أن التـدخل التمریضـى كـان لـه دورا  نسـتخلص أن یمكن الدراسة، نتائج ضوء في
ایجابیــا فــى تحســن مســتوى القلــق عنــد الطــلاب عینــة الدراســة فــى امــاكن تــدریبهم بوحــدة 

  الرعایة المركزة للأطفال حدیثى الولادة وذلك حسب افتراضات الدراسة 

  :اسفرت النتائج عن التوصیات الآتیةوقد 



  

  

  تطبیــق برنــامج تــدخلى قبـــل بــدء الطــلاب فــى التـــدریب بوحــدات الرعایــة المركـــزة
 للأطفال حدیثى الولادة

  اســــتخدام النمــــاذج التعلیمیــــة المناســــبة للطــــلاب وتهیئــــة بیئــــة تحــــاكى نفــــس بیئــــة
 التدریب بوحدات الأطفال ذوى الحالات الحرجة 

 ت التمریضیة لدى الطلاب قبـل البـدء فـى التـدریب بالرعایـة تنمیة وتطویر المهارا
 المركزة للأطفال حدیثى الولادة

  تنظیم ورش عمل وتعلیم طلاب التمریض الطرق المختلفة للتعامـل مـع الضـغوط
 .التى تواجهم اثناء التدریب بوحدات الرعایة المركزة للأطفال حدیثى الولادة

 


