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   الملخص العربى
  
 

بأنھ الاحتیاج المتكرر لجرعة الكحول أو المادة  یعرف الاعتماد على المخدرات
ینتج عن الاعتماد  . على الإحساس الحسن المخدرة لمنع الشعور السيء والحصول

المخدرات أعراض عقلیة ، سلوكیة ونفسیة تجعل الشخص غیر قادر على  على
 .ستمرار على التعاطي بالرغم من النتائج السیئةالمخدرات والا التحكم في استخدام

شخص، یوجد في  1.119.373 وقد بلغت نسبة المعتمدین على المخدرات في مصر
رقم لھاتف یمكن المعتمدین على المخدرات  مصر ما یعرف بالخط الساخن وھو

  .العلاج الاتصال بھ لمساعدتھم على
 حالة، نسبة عدد الحالات (31563) وقد بلغت نسبة عدد الحالات المتعالجة بالھاتف

 ونسبة عدد الحالات الممتنعھ عن التعاطي . حالة (8781) التي لھا ملف لدیھم
  . حالة (2929)

  :ھدف الدراسة
أثناء  ھدف الدراسھ تقییم المشاكل السلوكیھ والانفعالیھ لدى المعتمدین على المخدرات

  .عین شمستواجدھم داخل مركز الطب النفسي بمستشفى جامعة 
  :افتراضات البحث

 الاعتماد على المخدرات یسبب مشاكل سلوكیة وانفعالیة مثل مرض الاكتئاب والعنف
  .وانخفاض الثقة في النفس والسلوك الإجرامي

وقد أجریت ھذه الدراسھ بوحدة الإدمان في مركز الطب النفسي بمستشفى جامعة 
 إناث تترواح أعمارھم من 3ذكر و 61 - مریض 64 تشمل العینة على عین شمس

  . سنھ 54 إلى 18
  :وقد تم استخدام الادوات الآتیة لآجراء البحث

أستمارة استقصاء تتضمن بعض الإسئلة عن بیانات شخصیة ، عن التاریخ 
  .تاریخ الأسرة المرضي وعن بیانات متعلقة بتعاطي المخدرات المدرسي، عن

 لثقة بالنفس، مقیاس السلوك الإجرامي وأربع مقاییس مثل مقیاس الاكتئاب، مقیاس ا
  .مقیاس العنف

   
   :أظھرت الدراسة النتائج التالیة

  (%95.3)أغلبیة المعالجین في المركز من الذكور -
  (%93.8) أغلبیة المعالجین في المركز من مدمني الھیروین -
  .سنھ (30-20) أعمارھم تتراوح ما بین (%56.2)وأكثر من نصف العینة -
  .المخدرات لدیھم أقارب معتمدین على (%70.3) أكثر من ثلثي العینة -
سنھ  20-15 یترواح بین سن البدء في تعاطي المخدرات داخل العینھ -

  . من العینة %50 ویمثلون



 %39.1 كما یعاني أظھر جمیع المعتمدین على المخدرات سلوك إجرامي -
  .أكتئاب شدید من العینة أكتئاب متوسط،

من انخفاض الثقة بالنفس ولكن العنف  (%15.6) یعاني حوالي ربع العینة -
  .المرض من %3.1 یبلغ جوالي المتوسط

یوجد علاقة عكسیة بین مستوى التعلیم والعنف حیث كلما زاد مستوى التعلیم -
  .العنف قل
یوجد علاقة طردیة بین تعاطي الھیروین وكل من مرض الاكتئاب ، -

  .نفس و العنفبال انخفاض الثقة
  :التوصیات

  
 عمل برامج تدریبیة لتزوید ممرضة الصحة النفسیة بالمعلومات الحدیثة والمھارات

  مدمني المخدرات اللازمة لمعالجة
تطویر مھارات الاتصال للتمریض للتخفیف المشاكل النفسیة لدى مدمني المخدرات 

  والعنفالثقة بالنفس  انخفاض ,الاجرامى السلوك ,الاكتئاب مثل
 تدریب الممرضات الجدد على كیفیة التعامل مع مدمني المخدرات والاستمرار في

إرسالھم المؤتمرات والندوات ومراكز التدریب لرفع مستواھم المھني ومدھم بما ھو 
  في مجال الصحة النفسیة جدید

 وتعرفھم بدور الأسرة رفع مستوى الوعي لدى المرضى وأسرھم عن مرض الإدمان
  ر في مساندة المریض لتجنب الانتكاسةالكبی

 تعلیم المریض عن طبیعة مرضھ وكیفیة التعامل معھ لتجنب الانتكاسة وتعلیمھ طرق
  حدیثة لتغییر أسلوب حیاتھ والتعامل مع مجتمعھ بشكل ایجابي وفعال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


