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 بسم الله الرحمن الرحٌم
 

لَيْسَ عَلىَ الَْْعْمَى حَرَجٌ وَلََ عَلَى ﴿

الَْْعْرَجِ حَرَجٌ وَلََ عَلَى الْمَرِيضِ 

يدُْخِلْهُ حَرَجٌ وَمَنْ يطُِعِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ 

جَنَّاتٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الَْْنْهَارُ 

  ﴾وَمَنْ يَتَوَلَّ يعَُذِّبْهُ عَذَابًا أَلِيمًا
 }صدق الله العظٌم{

 

 [71]سورة الفتح: آٌة 
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الاجتماعٌة ( الرعاٌةالزمنٌة الدراسٌة لمقرر ) مدخل الخطة   

م 2024/2025العام الجامعً  – الاول بالفصل الدراسً   

 يحخىي انًحبضرة رقى انًحبضرة خلال انفخرة الاسبىع و

 إنً ين

8282/ 82/3 الاٌٟٚ 1  3/12/8282 روي الإعبقت انًفبهٍى الأسبسٍت فً يجبل رعبٌت اٌّذبظشح الاٌٟٚ    

8282/ 5/12 اٌضب١ٔخ 8  12/12/8282  فئت انًخفىقٍن وانًىهىبٍن اٌّذبظشح اٌضب١ٔخ  

8282/ 18/12 اٌضبٌضخ 3  11/12/8282  فئت انًعبقٍن رهنٍبً اٌّذبظشح اٌضبٌضخ  

82/12/8282  13/12/8282 اٌشاثؼخ 2  رعبٌت فئت انًعبقٍن سًعٍبً  اٌّذبظشح اٌشاثؼخ  

8282/ 82/12 اٌخبِغخ 5  31/12/8282  فئت انًعبقٍن بصرٌبً اٌّذبظشح اٌخبِغخ  

1/11/8282  8/11/8282 اٌغبدعخ 2  فئت الإعبقبث انًخعهقت ببننًى اٌّذبظشح اٌغبدعخ   

 Autismإعبقت انخىحذ 

3/11/8282 اٌغبثؼخ 1  12/11/8282  فئت الإعبقبث انًخعهقت ببننًى اٌّذبظشح اٌغبثؼخ  

 Autismإعبقت انخىحذ 

8282/ 12/11 اٌضبِٕخ 2  81/11/8282  يهبراث حأهٍم وحعهٍى الأشخبص روي الإعبقت اٌّذبظشح اٌضبِٕخ  

83/11/8282 اٌزبعؼخ 3  82/11/8282  يهبراث حأهٍم وحعهٍى الأشخبص روي الإعبقت اٌّذبظشح اٌزبعؼخ  

32/11/8282  اٌؼبششح 12  5/18/8282  اِزذبْ ا١ٌّذ رشَ اٌّذبظشح اٌؼبششح  

1/18/8282 اٌذبدٞ ػشش 11  18/18/8282  ديج روي الإعبقت اٌّذبظشح اٌذبدٞ ػشش  

13/18/8282  12/18/8282 اٌضب١ٔخ ػشش 18  ديج روي الإعبقت اٌّذبظشح اٌضب١ٔخ ػشش  

81/18/8282 اٌضبٌضخ ػشش 13  82/18/8282 انًًبرست انعبيت نهخذيت الاجخًبعٍت فً يجبل رعبٌت روي  اٌّذبظشح اٌضبٌضخ ػشش  

 الإعبقت

82/18/8282 اٌشاثؼخ ػشش 12  8/1/8285 الاجخًبعٍت فً يجبل رعبٌت روي انًًبرست انعبيت نهخذيت  اٌّذبظشح اٌشاثؼخ ػشش  

 الإعبقت

و0202/ 1/  2إعخببراً ين انسبج    0202/  0202بذء ايخحبنبث انفصم انذراسً الاول   

83/1/8285َدزٝ اٌخ١ّظ   

2/8/8285دزٝ اٌخ١ّظ   85/1/8285اجبصٚ ٔصف اٌؼبَ اثزذاءا ِٓ اٌغجذ   
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 مقدمة:
أبنائهػا  عاناةػة اضممتمػا باضءئػات اض ا ػة  تقاس حضارة أي أمة باهتمامهػا باضضػاءام مػف

 هي اضماةار اضذي نستطةا مف  لاضه أف نحكـ على مدى تقدـ أو تأ ر هذا اضممتما.
وممػػا ش  ػػؾ عةػػه أف ومػػود ذوي اشحتةامػػات اض ا ػػة مػػف اضماػػايةف عػػي أي ممتمػػا ةاػػد 

تأ ػػذ هػػذ   ظػػاهرة امتماعةػػة عرضػػت نءسػػها  وأ ػػبع مػػف اضطبةاػػي مػػا تطػػور اضءكػػر ا نسػػاني أف
حقها مف اشهتماـ واضرعاةػة وأف تكػوف موضػا  Populations at Riskاضءئات اضمارضة ضل طر 

اهتمػػاـ اضبػػاحوةف واضدارسػػةف   نػػه مػػف اضوامػػب تمتػػا اضماػػاؽ ذهنةًػػا أو بػػدنةًا أو نءسػػةًا بحةػػاة كاملػػة 
الةػػػة عػػػي وكرةمػػة عػػػي ظػػػروؼ تكءػػػؿ ضػػػه كرامتػػػه وتاػػػزر اعتمػػاد  علػػػى اضػػػذات  وتةسػػػر م ػػػاركته اضء

 اضممتما.
ويد أومرت اضمتغةرات اضماا رة عف تنامي عئات امتماعةػة مهم ػة تحتػاج باضضػرورة إضػى 
مهػػػود  ارمةػػػة امتماعةػػػة أو طبةػػػة أو تأهةلةػػػة ضتمكةنهػػػا مػػػف اضحةػػػاة اشسػػػتقلاضةة اضممكنػػػة ضتاػػػةش 

ضحةػاة وتااةش ضرورات اضحةػاة  عهػي عئػات  ةػر إ ػكاضةة عهػـ ضػحاةا أوضػاع امتماعةػة أعرزتهػا ا
ا نسػػانةة اضماا ػػرة ضهػػـ احتةامػػات وم ػػكلات  ػػدةدة اض  و ػػةة  ر ػػـ أنهػػـ ةُنمطػػوا با  ػػحام 
وا سػػػوةام  وعػػػي نءػػػس اضويػػػت هػػػـ بحامػػػة إضػػػى  ػػػدمات  ا ػػػة ورعاةػػػة منظمػػػة كاضماػػػايةف و ةػػػر 

 ا سوةام.
 عاضتارةخ اضقدةـ واضحدةث  هد عئات اضملونةف واضزنوج عي ممتما اضبةض  وعئػات اضمنبػوذةف
عي ممتما اضبراهمة  وعئات اضلقطام وعايدي اضهوةة واضنسب عي اضممتماات اض ريةة  وعئات اضغمر 

Ghibsy  اضهػػػائمةف بػػػةف اضمػػػدف ا وروبةػػػة ومػػػا إضػػػةهـ  كػػػذا عئػػػات اضنػػػورةةف  وعئػػػات اضبػػػدو اضرُحػػػؿ
 ومف على  اكلتهـ. اً اضمهم ةف امتماعة

سػػػوةة  ا ػػػة مػػػا تنػػػامي اضمناعسػػػة إش أف عػػػاضـ اضةػػػوـ أضػػػاؼ عئػػػات مدةػػػدة مػػػف اضءئػػػات اض
واض ػػراعات وسػػةطرة اضمػػادة واضتقػػدـ اضالمػػي واضتكنوضػػومي أهمهػػا عئػػة اضموهػػوبةف واضنوابػػ  اضمهم ػػةف 
عػػي ممتماػػاتهـ  واضءقػػرام واضمتسػػوضةف اضػػذةف حُرمػػوا مػػف اضتالػػةـ واضحماةػػة  واضمسػػنوف اضػػذةف تنامػػت 

تهـ اض ا ػة  وعئػات ا طءػاؿ اضاػاملةف أعدادهـ ما اضتقدـ اض حي ر ـ تنامي احتةاماتهـ وم كلا
باضورش  وعئات ا طءاؿ اضمُهملةف واضمُسام مااملتهـ  واضااطلوف ضػحاةا اضبطاضػة وسةاسػة تالػةـ ش 
توظةؼ  وعئات مرضى اضء ؿ اضكلوي واشضتهاب اضكبدي ومرضى متلازمة اضاوز اضمناعي "ا ةدز" 

ةمػػػي اضسػػػموف وا  ػػػلاحةات وأسػػػر مرضػػػى إضػػػى مانػػػب عئػػػات اضلقطػػػام واضاػػػوانس واضمطلقػػػات و ر 
 اضاقوؿ.
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هذا ضءئات منتقا  مف ذوي اشحتةامات اض ا ة سػوام كانػت  ف عي كتابهـو وةارض اضمؤضء
عئات سوةة أو ش سوةة برؤةا متكاملة وماا رة مذةلةف كؿ ع ؿ واضكتاب برمته بتوضةع ممارسة 

اضماا ر ضممارسػة اض دمػة اشمتماعةػة اض دمة اشمتماعةة ما تلؾ اضءئات باضتركةز على اضمنظور 
 وهو اضممارسة اضاامة اضممةز ضت  ص مماشت اض دمة اشمتماعةة.

ننا ضنرمو أف نكوف يد سطرنا  ةئاً ةءةد منه اضطلاب واضمهتمةف بذوي اش واضمالموف  عايةوا 
ايػػػات  والآبػػام وا مهػػػات ممػػػف امتحػػػنهـ اع سػػبحانه وتاػػػاضى بم ػػػابة أحػػػد أطءػػاضهـ بنػػػوع مػػػف ا ع

ف أ طأنػا  داعةف اع حُسف اضتوعةػؽ بهػذا اضامػؿ اضالمػي اضمتواضػا عػمف أ ػبنا عللػه اضحمػد واضمنػه وا 
 عاذرنا أننا حاوضنا عاضكماؿ ع وحد  سبحانه وتااضى.

 واع تبارؾ وتااضى نسأؿ أف ةُالمنا ما ةنءانا
 وةنءانا بما علمنا واع وضي اضتوعةؽ       

 

 المؤلفون
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 الفصل الأول 

الوفبهُن الأسبسُة فٍ 

روٌ  هجبل رعبَة

 الإعبقة
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 الأول الفصل عنبصر

 مقدمة

 الخاصة تعريف الفئاتأولا : 

 مفيوم الإعاقةثانيا 

 مفيوم المعوقثالثا 
 مفيوم الاصابةرابعا: 

 مفيوم العجزخامسا: 

 مفيوم الإعاقة البصريةسادسا : 

 الاعاقة السمعيةمفيوم سابعا :

 مفيوم الاعاقة الذىنيةثامنا: 

 مفيوم الإعاقة البدنيةتاسعاً: 

 مفيوم خدمات رعاية المعوقينعاشراً: 

 مفيوم تأىيل المعاقينحادي عشر : 

 مفيوم التكيفثاني عشر : 

 مفيوم الخدمة الاجتماعية لمفئات الخاصةثالث عشر : 
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 مقدمة :
اض ا ة يضةة مف أهـ اضقضاةا اضتي ت غؿ تءكةر أ بع اشهتماـ بذوي اشحتةامات 

اضادةد مف اضالمام  ا ة علمام اضتربةة اض ا ة وعلـ اضنءس اضتربوي  نها أحد اضمااةةر ا ساسةة 
اضتي ةقاس بها تقدـ أي أمة عي هذا اضا ر ع ر اشنءمار اضمارعي   ويبؿ اض وض عي تارةؼ 

بةف مءهوـ ا عاية بمءهومها اضتقلةدي   كذضؾ مءهوـ ذوي اشحتةامات اض ا ة ةمب أف نءرؽ 
اضطءؿ اضماوؽ   وبةف مءهوـ ذوي اشحتةامات اض ا ة اضحدةث اضذي أندرج تحته عئتي اضموهوبةف 

 .واضمتءويةف عقلةًا   وعةما ةلي توضةع ضتلؾ اضم طلحات
 :الخاصة تعريف الفئاتأولا : 

 :التعريف الأول
ا عراد اضذةف ة تلءوف عمف ةطلؽ علةهـ ضءػظ عادي أو  "تارؼ اضءئات اض ا ة بأنهـ 

سوي عي اضنواحي اضمسمةة أو اضاقلةػة أو اشمتماعةػة أو اضنءػسةة أو اضمزامةة إضى درمة تستومب 
 .عملةات اضتأهةؿ اض ا ة حتى ت ؿ إضػى اسػت داـ أي ى ما تسمع به يدراته ومواهبه

اض ا ة  ةر اضسوةة عقط واضتػي تااني مف ي ورا *و ةلاحظ أف هذا اضمءهوـ ةركز على اضءئات 
 .عي اضناحةة اضمسمةة أو اضاقلةة أو اشمتماعةة أو اضنءػسةة وأنهػـ ةحتاموف إضى عملةة تأهةؿ 

 :التعريف الثاني
ا عراد عي اضممتما بغض اضنظر عف اضسف أو اضمػنس أو ػو اضدةف ةتمةز  "هي كؿ ممموعة مف 

أعرادها ب  ائص أو سمات ماةنة إما أف تامؿ على إعايػة نموهـ وتءاعلهـ وتواعقهـ ما أنءسهـ 
 "وما اضبةئة اضمحةطة 

 حاب وةلاحظ أف هذا اضمءهوـ أنه ة ةر إضى اضنػواحي اضػسوةة نمػد اضابػايرة أو اضموهوبةف وأ* 
اضقدرات اض ا ة وعي اضنواحي اضمرضةة نمػد كاعػة أضػواف  اضنقص أو اضمرض أو اشضطراب 
اضمنسي أو اضاقلي أو اضنءػسي أو اض لقػي اضػذي ةاوؽ نمو اض   ةة وتقدمها وكاعة مماشت 

 .اضن اط ا نساني
 :بعض تصنيفات الفئات الخاصة -#

 :ت نةءات ضها نذكر منها إزام اضمءاهةـ اضسابقة ضلءئات اض ا ة ظهرت
 :أ حاب عمز ظاهر و ةر ظاهر  :التصنيف الأول

وةاني باضامز اضظاهر أ ػحاب اضااهػات اضبدنةػة أو اضمػسمةة كػاضمكءوعةف واضمقادةف واض ـ  أ()
 .ومبتوري ا طراؼ واضمت لءةف عقلةا واضمرضى اضاقلةةف

 .....أما اضامز  ةر اضظاهر عهـ أ حاب مرضى اضقلب واضء ؿ ضكلوي  (ب(
 :سوةةعئات  ا ة سوةة وأ رى  ةر   :التصنيف الثاني

 :اضءئات اض ا ة  ةر اضسوةة وتنقسـ إضى (أ
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 .وهـ اضمكءوعةف واض ـ با تلاؼ درماتهـ :أ حاب عمز حسي -
 .وهـ مرضى اضاقوؿ وضاءائها :اب عمز عقليأ ح -
وهـ اضءئة اضتي توامه درمة مف درمات اضامػز عػي تءاعلهـ ما  :عمز امتماعيأ حاب  -

 .بةئاتهـ
 ....وةتمولوف عي عئة اضمنحرعةف كبار وهـ  :أ حاب عمز  لقي -

 وت مؿ اضابايرة واضموهوبوف حةث أنهػـ ةحتػاموف:  اضءئات اض ا ة اضسوةة  (ب(
 .كذضؾ إضى ضوف مف أضواف اضرعاةة واضاناةة اض ا ة

 :تباا ضلمماشت اضتي تست دـ عةها اضالاج :اضت نةؼ اضواضث
 :وتنقسـ إضى

 :ا  ابات بممةا أنواعها وهي)أ(
 .اضكسور واضتي يد تن أ عنها تةبس مؤيت عي اضمءا ؿ أو دائـ -
 .إ ابات أ رى كاضحروؽ واضمروح اضتي تؤدي أةضا إضى تةبس عي اضمءا ػؿ أو  لؿ ا طءاؿ -
 .بتر ا طراؼ =
 .عقد اضب ر أو ضاءه واضسما واضنطؽ ) ب(
 .ا مراض اضباطنةة واضسؿ وأمراض اضقلب وأمراض اضمءا ؿ اضمزمنة )ج(
 .ا مراض اضاقلةة واشضطرابات اضنءسةة )د(

 :وة مؿ :التصنيف الرابع
 :عئات تااني مف نقص أو اضطراب أو مرض مسمي وتتضمف( 1)
ا سباب و ةندرج تحت هذا عئات ذوي اضااهات أ( كؿ ما ةاوز  يدرة مسمةة  ي سبب مف (

 اضمسمةة و اضم وهةف و اضمسنةف.
 )ب( كؿ ما ةاوز  مف يدرة حسةة  ا ة و ت مؿ اض ـ و اضبكـ و اضمكءوعةف.

 :عئات تااني مف نقص أو اضطراب عقلي وانءااضي وت مؿ( 2)
 .ونءسةاً  اضمرضى عقلةاً  -
 :( عئات تااني مف نقص أو اضطراب  لقي ٖ)

وت مؿ مدمني اضم درات واض مور وحاشت اشضطرابات اضمنسةة عػي  ػورها اضم تلءة واضممرمةف 
 .وا حداث اضمنحرعةف واضم ردةف

 
 :وهذا ةاني أنه ةمكف ت نةؼ اضءئات اض ا ة إضى* 
 ):إيجابية ةيسو لا (( فئات خاصة ١)
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طرةقة اضتءاعؿ ما اضممتما وتتضمف ا عراد ذوى اضقدرات اض ا ة واضتي ضها دشضة ماةنة عي 
اض ارمي وباضتاضي تحتاج إضى نوع  اص مف اضرعاةػة اشمتماعةػة واضنءسةة اضتي ةقوـ بها 

 .ا   ائي تمةةزا ضها عف اضءئات اضاادةة
 ):سمبية سويةلا (( فئات خاصة 2)

 :ضمكونات اض   ةة ا نسانةة إضى وتنقسـ تبااً 
 :مف اضناحةة اضمسمةة* 

ا عراد اضذةف ة ابوف بمعاية إما حركةػة أو حػسب تحػوؿ دوف يدرتهـ على أدام ا دوار وتتضمف 
اضطبةاةة اضتي ةمارسها اضءرد اضاادي عي اضممتمػا  مما ةؤور على يدرتهـ عي اضتكةؼ ما اضممتما  

 :ومنها
ةر ظاهر  : و يد تكوف ا عاية ظاهرة موؿ اضبتر واض لؿ ويد تكػوف ا عاية  مف ناحةة اضحركةة

 .موؿ مرضى اضقلب واضسرطاف
 .ومف أمولتها اض ـ واضبكـ واضمكءوعةف: مف ناحةة اضمسمةة

 مف اضناحةة اضنءسةة *
 و مف أمولتها اضمرضى اضنءسةةف موؿ اشكتئاب اضنءسي.

 :  الإعاقةأسباب الاىتمام بذوي  -ٔ
 الاتجاه الإنساني :  ( أ)

اضتي مرت بذوي اشحتةامات اض ا ة وعانوا مف حداث اضسلبةة اضمتاددة ش ةنكر اضتارةخ ا  
أهواضها   وعي ويت كاف اضناس ةنظروف إضةهـ علي أنهـ عأؿ  ؤـ  وم در ضلنكبات    ورمز 
ضلآواـ اضتي ارتكابها واضدةهما مما أدي إضي رعضهـ وت رةدهـ مف يبؿ اضممتما وتارةضهـ ضلمهاضؾ 

هتماـ بهـ   إش أف ا مر ةتطلب تكاتؼ عي كوةر مف ا حةاف ويد أدي ذضؾ إضي زةادة اش
اضممتما بكؿ أعراد  ومؤسساته وأمهزته مف أمؿ مساعدتهـ وتوعةر كؿ أساضةب اضالاج اضنءسي 
واضاضوي واضتربوي ضت ءةؼ الآوار اضنءسةة واشمتماعةة اضتي ةوامهونها   عذوي اشحتةامات 

ما ةاانونه مف ي ور عي يدراتهـ اض ا ة ضهـ نءس حقوؽ اضاادةةف مف منطلؽ إنساني حةث أف 
 اضاقلةة يد مناهـ مف إنماز ما علةهـ مف وامبات .

 الاتجاه الاجتماعي :  ( ب)
توامه ا سرة اضتي تحوضت مف أسرة ممتدة واساة إضي أسرة نووةة  غةرة كوةرًا مف   

 اضمتاعب واض اوبات بسبب طءلها ذوي اشحتةامات اض ا ة  نه عي حامة دائمة ومستمرة إضي
مزةد مف اضرعاةة واضاناةة   وش سةما  إذا كاف مف عئة اضبلهام أو اضماتوهةف ومما ةزةد ضلمااناة عند 

 ا سرة محورةف أساسةف : 
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توضد اض اور باضذنب ضدي اضواضدةف حةث ةلقوف علي أنءسهـ اضمسئوضةة كاملة  المحور الأول:
  نماب هذا اضطءؿ .

نوف مف نقص اض برة عي اضتاامؿ ما حاشت ا عاية اضاقلةة ) ضما كاف الآبام ةاا المحور الثاني:
ض اوبة عهـ عاضـ ا عاية وما تتطلبه مف مهارات تدرةبةة  ا ة ( ضذا أ بع مف اضوامب أف 
سهامًا عي  ةهتـ اضممتما ككؿ بموؿ هذ  اضم اكؿ اضتي تؤور سلبًا علي اضءرد وعلي اضمماعة وا 

ةامات اض ا ة   نادي كوةر مف اضمربةف وا طبام ت ءةؼ هذا اضابم علي أسر ذوي اشحت
كسابهـ باض اضمهارات ضكي  بضرورة إن ام مؤسسات تربوةة مت   ة ضتربةة هؤشم ا طءاؿ وا 
ةستطةاوا اشعتماد علي أنءسهـ   ومف وـ ت ءةؼ باض ا عبام اضنءسةة واشمتماعةة اضتي تااني 

 منها ا سرة .
 مبدأ الديمقراطية :  )ج( اتجاه تكافؤ الفرص ومراعاة

شبد مف تحقةؽ مبدأ تكاعؤ اضءرص ومراعاة مبدأ اضدةمقراطةة بةف أعراد اضممتما   ضذا كاف مف  
اضضروري منع أعراد هذ  اضءئة اضءرص اضمناسبة ضتلقي اضتالةـ واضتدرةب ما اضم اركة اضكاملة عي 

ا أسوة بغةرهـ مف ا سوةام وباضقدر اضحةاة اضاامة ضةاة وا حةاة طةبة وش ةكونوا عاضة علي اضممتم
  حةث أف اضءرد ةوضد باضقدرة علي تكوةف اضقدرات وضةست  واستاداداتهـاضذي تسمع به يدراتهـ 

 اضقدرات ذاتها وباضقدرة علي تكوةف اشستاداد وضةس اشستاداد ذاته اضلهـ إش اضمامزات . 
 )د( اتجاه التنمية البشرية : 

ش  ؾ بأف اضكادر اضب ري أهـ استومار ةساي اضممتما ضتحقةقه واستغلاضه عاضطاية اضب رةة ش  
تقدر بومف وضما كاف ذوي اشحتةامات اض ا ة ةمولوف يد ش ةستهاف به مف هذ  اضطاية   إذف 
شبد مف اشستءادة منها عي ضوم ا مكانةات اضمتاحة   وذضؾ باد تأهةؿ اضقادرةف منهـ ضلامؿ 
ضحايهـ بأعماؿ بسةطة تتناسب ما ما تبقي ضدةهـ مف يدرات وطايات  وزةادة اضد ؿ اشيت ادي وا 
حتي ةتحوضوا مف أعراد ةاتمدوف علي اضدوضة عي ماة تهـ إضي أعراد ةسهموف عي إنتاج ورعاهةة هذا 
اضممتما   وبذضؾ نكوف يد نمحنا عي مااونتهـ علي اضتواعؽ اضنءسي واشمتماعي مف مانب   
واشستومار اضب ري مف مانب آ ر وضالنا ةمب أف نقرر أف أهـ استومار عي بني اضب ر هو 

 استومار اضاقؿ وتكامؿ وظائءه . 
 ( اتجاه حماية المجتمع من انتشار الأمراض الاجتماعية : ـ)ى

مف اضماروؼ أف ذوي اشحتةامات اض ا ة ضدةهـ يابلةة ضلاستهوام كما ةسهؿ انقةادهـ  
ا يد ةترتب علةه سهوضة استغلاضهـ عي باض ا عماؿ  ةر اضم روعة اضتي ش تتناسب ضلآ رةف مم

ما اض رائا اضسماوةة   ومف هنا كانت ضرورة توعةر اضرعاةة واضاناةة حماةة ضهذ  اضءئة مف 
 اشنحراؼ وحماةة ضلممتما مف انت ار ا مراض اشمتماعةة . 

 ي : ) و( اتجاه الدراسات والبحوث والقياس النفس
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 هد اضن ؼ ا  ةر مف اضقرف اضا رةف زةادة ملحوظة ضلدراسات واضبحوث واش تبارات اضتي  
أمرةت علي ذوي اشحتةامات اض ا ة   مما كاف ضه أور عي تومةه ا ذهاف إضي اشهتماـ بتوعةر 

عماؿ اضتي اضبةئة اضتربوةة واضنءسةة ضهذ  اضءئة وكذضؾ نوع ا ن طة اضتي ةمكف أف تقدـ ضهـ ونوع ا 
 اضمسمةة وتكةءهـ ما متطلبات اضحةاة. استاداداتهـةكونوا يادرةف علي إنمازها   وما ةتناسب ما 

 فمسفة ذوي الاحتياجات الخاصة :  -#
تقوـ علسءة ذوي اشحتةامات اض ا ة علي تاةةف اض طوات اضتي ةمكف عف طرةقها تحقةؽ  

رساضة اضتربةة اض ا ة عي ا عراد ذوي اشحتةامات اض ا ة   وهي تمكنهـ مف اضحةاة اضاملةة 
بقدر ما ةمكف تنمةته مف يدراتهـ ضلح وؿ علي مكانة طبةاةة عي اضممتما وذضؾ باضنظر إضي ما 

 ةلي : 
اةة اضمواضةد مف ا عاية   وذضؾ بتوعةة ا سرة يبؿ ا نماب   وسرعة اكت اؼ ا عاية عي وي ( أ)

 اضطءؿ عور وشدته .
مااضمة ا عاية عي ويت مبكر ت ءؼ مف وباتها واستمرارها وتسرع باضتاامؿ ماها    ( ب)

ةئة ومساعدة اضطءؿ علي تقبؿ ذاته   وتقبؿ ا سرة ضحاضته   وعدـ اضةأس مف اش لاح   وته
إذهاف اضواضدةف إضي حسف اضت رؼ عي مااضمة اضمويؼ بما ةتطلب مف حكمه واتزاف عاطءي 

. 
تقوةة اض اور باضتضامف اشمتماعي ومسئوضةة اضوطف عف كؿ أعراد    وذضؾ بحذؼ عبارات  ( ت)

اضتابةر واشنتقاص مف أضءاظ اضلغة و ا ة مف اض غار   وماايبة اضذةف ةتامدوف ا سامة 
 .وذوي اشحتةامات اض ا ةإضي ا وانهـ 

تتضمف أسلوبًا  اً ا م تملًا علي اضطرةقة اضءردةة  ا عايةعلي ذضؾ  عمف علسءة ذوي  وبنامً  
اضتي ةتـ بها تدرةب كؿ عرد علي حسب نوع احتةامه اض اص مقترنًا بتكنوضومةا هذا اضا ر   

 حتي ةتوامـ ما اضتقدـ اضمذهؿ اضذي عرض نءسه علي ساحة ا ضءةة اضواضوة . 
 :  الإعاقةمجالات ذوي  -١

 مماشت ذوي اشحتةامات اض ا ة   كاضتاضي:ةومد اتءاؽ مف اضمت   ةف علي أف  
 عاية اضاقلةة . ا  
  اضمقادوف . –اضم لوضوف  –ا عاية اضحركةة ) اضمسمةة( : مبتور أحد ا طراؼ أو أكور 
  ضااؼ اضب ر اضذةف ش ةمدي عةهـ  –اضبكـ  –اض ـ  –ا عاية اضحسةة : اضمكءوعوف

 ت حةع اضب ر . 
 . ا عاية بأمراض مزمنة 
  . ا عاية اشمتماعةة 
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كما تـ إدماج ممموعة اشضطرابات اضتي ت  ص عي مرحلة اضمهد واضطءوضة واضمراهقة عي  
 ( عي الآتي : ٜٜٗٔ( ) DSM-IVاضدضةؿ اضت  ة ي ) 

 . اضت لؼ اضاقلي 
 . اضطرابات اضتالـ 
 . اشضطرابات اضنمائةة اضمنت رة 
 . اضطرابات اضمهارات اضحركةة 
 واضسلوؾ اضتمزةقي . اضطرابات اشنتبا   
 .  اضطراب عرط اضن اط واضطراب اشنتبا 
 . اضطراب اضكؿ واضتغذةة 
 . اضطراب اضتوا ؿ 
  . اضطرابات أ ري 

 اضءئات اضتاضةة : ا عاية كما ت مؿ مماشت ذوي  
 . اضمكءوعوف ب رةًا وشدةًا أو كؼ حادث أو ضااؼ اضب ر 
 . اض ـ وضااؼ اضسما 
  و ةرها ( . -اض لؿ اضدما ي  -اضبتر–ا طءاؿ اضماويوف حركةًا )  لؿ... 
 . حاشت اضت لؼ اضاقلي 
  . اضموهوبوف واضمتءويوف 
  . ذوي  اوبات اضتالـ 
  . اضبكـ 
  ضمور اضاضلات .  –سؿ اضاظاـ  –مرضي اضقلب 

متءويةف أو موهوبةف(    –ومف وـ   عمف مماشت ذوي اشحتةامات اض ا ة ت مؿ ) ماايةف  
نوعةة اضبرامج اضتالةمةة واضتربوةة وا ر ادةة اضتي تقدـ ضلءرد ذوي اضحامات اض ا ة ضت ةر إضي 

اضذي ةنحرؼ أدائه عف اضمتوسط ا ح ائي سلبًا أو إةمابًا إذا ما تـ مقارنته باضاادةةف   ضذضؾ 
 تاتبر اضتربةة اض ا ة وسةلة عااضة تست دـ عي إطار اضاملةة اضتالةمةة متضمنة اضتادةلات اضتي
ةتـ إد اضها علي اضمنهج اضاادي بكامله أو عي مزم منه ضةساعد ذوي اشحتةامات اض ا ة علي 
عدادهـ ا عداد اضسلةـ ضتحقةؽ اضحةاة اضاامة اضتي  اضتواعؽ اضسلةـ ما اضبةئة اضتي ةاة وف عةها   وا 

 ـ.ةاة ها اضاادةوف مما ةةسر أيؿ ا مكانات ضتلؾ اضءئة اضتي تمالهـ عي بؤرة اشهتما
 فيما يمي :  الإعاقة ذوي رعاية أىم أىداف  -#
 اضقةاس واضت  ةص اضديةؽ ضكؿ عئة مف عئات ذوي اشحتةامات اض ا ة .  -ٔ
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ت مةـ  طة تربوةة عردةة ضكؿ عئة مف عئات ذوي اشحتةامات اض ا ة تتناسب ما  -ٕ
 إمكاناتهـ ويدراتهـ . 

...اضخ( -اشنسحاب  –اضسلبةة  –اشحباط  –اشكتئاب  –ت ءةؼ اضضغوط اضنءسةة ) اضقلؽ  -ٖ
 اضناممة عف حدة ا عاية أو عدـ تكةؼ اضموهوب أو اضمتءوؽ ما وضاه اضراهف . 

مساعدة ذوي اشحتةامات اض ا ة علي اشستقلاضةة واضتوكةدةة واشعتماد علي اضنءس واضوقة  -ٗ
 باضنءس " اضكءامة اض   ةة" .

 متماعةة   واضتواعؽ اضنءسي واشمتماعي . اضو وؿ بذوي اشحتةامات اض ا ة إضي اضكءامة اش -٘
اضتأهةؿ اضمهني ضذوي اشحتةامات اض ا ة اضذةف ضـ تمكنهـ يدراتهـ واستاداداتهـ علي  -ٙ

توا ؿ ا دام ا كادةمي مف  لاؿ تدرةبهـ علي باض اضمهف اضتي تتلامـ ما احتةاماتهـ 
 اض ا ة .

اضتد ؿ اضمبكر ضلك ؼ عف نوعةة اضبرامج اضالامةة اضتي تحتامها كؿ عئة مف عئات ذوي   -ٚ
اشحتةامات اض ا ة   ومساعدة أبام وأمهات ذوي اشحتةامات اض ا ة مف  لاؿ اضبرامج 

 اشر ادةة.
است داـ اضتكنوضومةا ضذوي اشحتةامات اض ا ة ضمساةرة روح هذا اضا ر  وتدرةب ذوي  -ٛ

 اض ا ة علي أحدث اضتقنةات اضتكنوضومي اضحدةوة.اشحتةامات 
 مفيوم الإعاقة: :ثانياً 

إف تحدةد ماني ا عاية عي ممتما مف اضممتماات ةتويؼ علي عاملةف هما: مالوماتنا 
عف ا عاية   وومهة نظر واتماهات اضممتما نحو ا عاية  وهما عاملاف ةتأوراف بباضهما وش 

الآ ر  وتتأور اضمالومات اضتي نمماها عف ا عاية وكةءةة عهمها ةمكف تناوؿ أحدهما بمازؿ عف 
 واست دامها باضضغوط اضسةاسةة واشمتماعةة اضتي ةااني منها اضممتما  لي حد كبةر .

إش أنه يد ةومد ما ة به اشتءاؽ بةف اضالمام علي أف هناؾ عوامؿ رئةسة أدي توامدها وتواعرها 
تتمثل ىذه اني ا عاية ومءهومها وعلسءة رعاةة اضماويةف   إضي تغةةر نظرة اضممتماات عف م

 العوامل في :
اشتما  اضمتطور اضسرةا نحو اضت نةا وزةادة اضتحضر وما واكب ذضؾ مف تغةر طبةاة  -ٔ

 اضامؿ مف اضرةؼ إضي اضحضر إضي اضممتما اض ناعي .
 تطور اضتالةـ وانت ار اضوعي . -ٕ
ض تاوؽ  احبها ضـ تكف ماروعة مف يبؿ كؿ وورة اضطب واكت اعاته اضمتواضةة  مرا -ٖ

هذ  اضاوامؿ ساعدت علي تغةر مءهوـ اضممتماات عف ا عاية   حتي أ بحت ممتماات اضقرف 
و  وً ا بةف ا طءاؿ  –وعقًا ضمءهومات اضماا رة  –اضحاضي تااني مف ارتءاع نسبة ا عاية بها 

 ة علي انت ار اضمرض نتةمة ب ءة  ا –أكور مف ذي يبؿ   كذضؾ ساعدت زةادة اضتحضر 
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ض ةوع ظاهرة اضءقر وما ةترتب علةها مف أمراض سوم اضتغذةة وان ءاض مستوةات اض حة دا ؿ 
 اضممتما اضمتحضر . 

 كذلك تطورت أدوات القياس النفسي والعقمي مما ساعد عمي تحديد مفيوم واضح للإعاقة .
 اضقةاـ بوظائءه اضطبةاةة كلةًا أو مزئةًا.عاضباض ةارعها : " بأنها اضحاضة اضتي تمنا اضءرد مف 

نقص اضقدرة اضمسمةة أو اضاقلةة أو اضااطءةة اضتي تحد مف يدرة بينما يري البعض الآخر أنيا " 
اضءرد علي اضمساهمة عي أدائه اضةومي   وةرتبط مءهوـ ا عاية باضكوةر مف اضمءاهةـ اض ري اضتي 

 أوضحتها منظمة اض حة اضااضمةة كما ةلي:تتدا ؿ ماه   ومف أهـ تلؾ اضمءاهةـ كما 
اض لؿ : عقد أو  ذوذ عي اضتركةب أو عي اضوظةءة اضسةكوضومةة أو اضءةزةوضومةة أو  -1

 اضت رةحةة .
هو عدـ اضقدرة على أدام وظةءة ما   وةكوف عادة مف مرام ضرر أو ضاؼ اضامز :  -2

 ةلحؽ باضبنةة.
أو عقلةة مما ةاوؽ اضقةاـ با ن طة  عدـ اضقدرة: هو  اضبًا ما ةنتج عف عوامؿ مسمةة -3

 اضم تلءة   نتةمة اضامز اضذي يد ةستمر مدى اضحةاة أو ضءترة ماةنة .
أو أكور مف ا عضام     On Organeي ور أو تاطؿ عضو " : تعرف الإعاقة أيضًا بأنيا
Or More than One  اضدا لةة ضلمسـ مف اضقةاـ بوظائءها نتةمة  سباب وراوةةGenatic  أو

 أو حوادث ماةنة  Microorganism  مةكروبةة أو عةروسةة  Acquiredمكتسبة 
مااناة كؿ عرد نتةمة عوامؿ وراوةة أو بةئةة مف ي ور مسمي أو كما يشار إلييا بأنيا" 

عقلي تترتب علةه آوار ايت ادةة أو امتماعةة أو نءسةة تحوؿ بةنه وبةف تالةـ أو أدام باض 
ضحسةة   اضتي ةؤدةها اضءرد اضاادي بدرمة كاعةة مف اضمهارة واضنماح   وهي اضاملةات اضاقلةة أو ا

كؿ انحراؼ أو ي ور ةحوؿ بةف اضءرد وبةف اشستءادة اضكاملة مف اضبرامج واض دمات اضتالةمةة 
واضتدرةسةة اضتي تقدـ ضلءرد اضسلةـ اضذي هو عي موؿ عمر    وةتطلب ذضؾ إعداد برامج و دمات 

 اسب ما نوع ا عاية ضدةه.مف نوع  اص تتن
حاضة مف عدـ اضقدرة علي تلبةة اضءرد ضمتطلبات أدام دور  اضطبةاي كما يؤكد عمي أنيا" 

عي اضحةاة   اضمرتبط بامر  ونوعه و  ائ ه اشمتماعةة واضوقاعةة   وذضؾ نتةمة ا  ابة أو 
 اضامز عي أدام اضوظائؼ اضءسةوضومةة أو اضسةكوضومةة.

عدـ اضقدرة علي أدام أن طة ماةنة بدرمة اضكءامة اضمتوياة مف اضءرد  "كما تعرف بأنيا 
موؿ اض اوبة عي اضسةر او اضسما أو اضكلاـ   وتحدث علي مستوي أي عضو أو مهاز عي 

 اضمسـ .
 : )ذو الإعاقة (  قامفيوم المع :ثالثاً 
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وهناؾ باض اضم طلحات اضمتداوضة بةف اضناس عي أحادةوهـ اضاادةة مف يبةؿ : أعمي   أعرج    
أبكـ   ضرةر   عامز   وأبله   وممةاها تابر عف اشتما  اضسلبي نحو ا عاية   حةث أنها 
تاكس ضلأعراد اضاادةةف  ورة م ةءة عف اضق ور ضكوف اضءرد اضقا ر ةءقد اضكوةر مف اشمكانات 

 ضمهارات . وا
وضاؿ ذضؾ هو ما دعا كوةر مف اضالمام واضباحوةف إضي اضمناداة بضرورة است داـ م طلع  

" بدشً مف هذ   Handicappedأو م طلع " ماوؽ  Exceptional ""  ةر عادي 
اضم طلحات   ذضؾ  ف م طلع " ةر عادي" ة ةر إضي كؿ عرد ة تلؼ عف اضءراد اضاادةةف 

ضي  دمات  ا ـ مف يبةؿ تادةؿ اضمدرسةف مولًا حتي ةمكف اشستءادة مف بدرمة تماله ةحتاج إ
 طايته اضكلةة   ومف وـ عكؿ مف اضماايةف ذهنةًا واضمتءويةف عقلةًا ةاتبروف  ةر عادةةف .

عة ةر إضي عدـ يدرة اضءرد علي اضقةاـ بامؿ ما نتةمة ضق ور ماةف ةااني  : ق"اأما مصطمح "مع
ف تهةئة ظروؼ ماةنة أمامه أو إمرام تادةلات ماةنة عي اضبةئة   عندئذ منه   بحةث إذا ما أمك

 – ا  رىعضلًا عف أف هناؾ اضادةد مف اضمهاـ و ا عماؿ  –ة بع عي وساه أدام هذا اضامؿ 
اضتي ةمكف أف ةؤدةها اضءرد اضماوؽ كغةر  مف ا عراد اضاادةةف   كما أف م طلع ماوؽ ةاتبر 

ا  ابات ش تسبب م كلة كبةرة إش إذا ومد عائقًا كبةرًا أمامه   م طلحًا نسبةًا حةث أف 
علي سبةؿ اضمواؿ يد ش ةاتبر ماويًا إش إذا كاف  –ؽ حركةًا اضذي ةست دـ كرسي باملات اعاضما

 علةه أف ة اد سلمًا ةضـ اضادةد مف اضدرمات كي ة ؿ إضي اضء ؿ اضدراسي.
اض ا ة علي اضنمو اضسوي إش بمساعدة  ا ة   وهو ؽ ة ةر علي مف تاويه يدراته ااضما -*

ضءظةًا م تؽ مف ا عاية أي اضتأ ةر أو اضتاوةؽ   وضلماوؽ تارةءات متاددة   ويد ت تلؼ عي 
 اض ةا ة واض كؿ وضكنها تتءؽ عي اضموهر واضمضموف .

قً ا كؿ عرد نق ت إمكانةاته ضلح وؿ علي عمؿ مناسب واشستقرار عةه نق بأنو" ايعرف المع
 عالةًا نتةمة ضااهة مسمةة أو عقلةة.

اضءرد اضذي ةتطلب تادةلًا عي اضممارسات اضتح ةلةة أو اض دمات اضتربوةة كما يعرف عمي أنو " 
اض ا ة   ضلو وؿ به إضي أي ي ساه ممكنة و تأتي اض اوبة نتامًا ضم كلات امتماعةة أو 

 بأيرانه اضاادةةف.طبةاةة أو أكادةمةة ب ورة عااضة عند مقارنته 
كؿ   ص عامز كلةًا أو مزئةًا   عف ضماف حةاة    ةة أو ق( " اويعني مصطمح ) مع

 امتماعةة طبةاةة   نتةمة نقص  لقي أو  ةر  لقي عي يدراته اضمسمةة أو اضاقلةة.
اضءرد اضذي ةااني مف ي ور واضع عي  ا ةة حسةة أو حركةة أو كما يطمق عميو بأنو" 

ـ أو عقلةة أو أمزام اضحركة أو مرض مزمف أو إعاية عقلةة أو نءسةة ش ةمكنه مسمةة بومه عا
 مف اشستءادة اضكاملة بكؿ برامج اضتربةة اضتي تقدـ ضلاادةةف وةحتاج إضي رعاةة  ا ة.

 مفيوم الاصابة:: رابعاً 
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 ضقد تاددت ومهات اضنظر عي تحدةد مءهوـ ا  ابة عةها:
 : هي كؿ ما ةحدث ضل  ص و ةنمـ عنه ضرر ةقاد اض  ص عف أدام عمله. التعريف الأول

هي اضنتةمة اضحتمةة ضحادث ةترتب علةه إةذام عضوي ةاوؽ يدرة اضءرد  : التعريف الثاني
تاود باضضرر على اضءرد وأسرته مف مهة و على  تماعةةماا نتامةة ما ما ت لءه مف م كلات 

 عمله مف مهة أ رى.
هي عقداف مستمر أو مؤوت نءسي أو عسةوضومي أو ت رةحي عي اضمهاز أو  لث :التعريف الثا

زام اضمسـ أ  حدوث ت وةة عةه أو  لؿ أو إ ابة ماضوظةءة و يد ةكوف ذضؾ عقداناً ضمزم مف أ
 باضسكر أو  لؿ باضب ر أو ضاؼ أو تأ ر عقلي أو عقداف اضسما مزئةاً أو كلةاً.

 -:مفيوم العجز: خامساً 
 اضتاارةؼ اضتي تناوضت مءهوـ اضامز :مف أهـ 
: حاضة مف اضضرر أو اضتاطةؿ اضبدني أو اضاقلي ذات  ورة موضوعةة ةمكف  التعريف الأول

 طبي.  يمعادة و ءها و ت  ة ها بمارعة طبةب  و هي باضضرورة 
به سوى  اشحتءاظو اضامز هو كؿ   ص ضةس أمامه عرص ضلح وؿ على عمؿ مناسب و 

 ةمة ضنقص عي يدراته اضمسمانةة أو اضاقلةة.عرص محدودة نت
 : التعريف الثاني

ةق د باضامز أنه ةتضمف أف اض  ص اضذي كاف يادراً على اضقةاـ بباض ا عماؿ بنءسه أ بع 
عامزاً عف اضقةاـ بها دوف مساعدة اضغةر  كلما كانت نسبة اضامز أكبر كلما كانت اضحامة إضى 

 اضمساعدة أكور.
 السابقة يتضح ما يمي :و من التعريفات 

أف اضامز هو ي ور عي أدام أي ن اط أ  وظةءة ب ءة دائمة أو مؤيتة نتةمة ا  ابة باوامؿ 
وراوةة أو ا  ابة باد اضمةلاد مما ةسبب يةداً أو نق اً باضطرةقة أو عي اضمدى  اضذي ةاتبر عادةاً 

 باضنسبة ضلب ر أو ب كؿ طبةاي كما هو منظر مف ا نساف اضسوي.
حةث تؤور نسبة  امتماعةةو نءسةة و  ايت ادةةةنتج عف حاضة اضامز ضدى أي   ص م كلات 

اضامز و طبةاته على ا دام اض   ي ضامله أو علايته بالآ رةف أي تواعقه ما نءسه و تكةءه 
 ما اضبةئة اضتي ةاةش عةها.

 
 يتضمن العجز ثلاث عناصر ىي :

 عي اضوضا اضمسمي أو عي ا دام اضوظةءي. ؼاانحر  -
 مة اضوظةءةة.منوع مف عدـ اضملا اشنحراؼةترتب على  -
 ةكوف ذضؾ عي إطار باض اضمتطلبات اضبةئةة. -
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 مفيوم الإعاقة البصرية:  سادساً 
تارؼ ا عاية اضب رةة على أنها حاضة ةءقد اضءرد عةها اضمقدرة على است داـ حاسة 

  ةؤور سلباً على أدائه ونمو  .اضب ر بءاعلةة مما 

 كما أف ا ب ار عملةة تتضمف رؤةة ا  ةام باضاةنةف واضقدرة على إدراكها وتءسةرها .
مف اضاملةة وهو اضقدرة على ا ب ار باضاةنةف ةسمى حدة ا ب ار   واضذي  واضمزم ا وؿ

ب ار نتةمة ةمكف يةاسه بدية عف طرةؽ يةاس اضب ر با تةار اضاةف  حةث تكوف حدة ا 
 ضلرؤةة اضاادةة .
مف تارةؼ عملةة ا ب ار هو اضقدرة على تءسةر اضمرئةات   وهى يدرة متالمة  واضمزم اضواني

عف طرةؽ اض برات اضب رةة اضمكتسبة عي بدم اضحةاة  وهذا اض ؽ ش ةمكف يةاسه بمقاةةس 
 علمةة ديةقة .

أعمى "إذا ما كانت حدة إب ار   ومف أكور اضتارةءات  ةوعا ما ةنص على أف "اض  ص ةاد
( مترا عي أيوى اضاةنةف وذضؾ باد  ٓٙ/ٙ( يدما أي ) ٕٓ/ٕٓاضمركزةة تساوى أو تقؿ عف )

محاوشت تحسةنها أو إمرام اضت حةحات اضطبةة اضممكنة ضها باست داـ اضنظارة اضطبةة أو 
 اضادسات اضلا قة.

أو  ٕٓٓ/ٕٓف حدة إب ار  اضمركزةة بأنه مف تكو  -وأةضاً ةمكف تارةؼ ا عمى يانونةاً :
أيؿ عي أعضؿ اضاةنةف باد اضت حةع أو ومود يةود عي مماؿ اضرؤةة عي اضاةف ا عضؿ بزاوةة 

ا   اص اضذةف ةاانوف  ٖٜ٘ٔدرمة أو أيؿ وتارؼ عي يانوف اضضماف اشمتماعي عاـ  ٕٓ
تامي أو اضتكةؼ مف  ضاؼ ب ري  دةد بأنها :تلؾ اضتي ش ةمكف اشن راط عي اضامؿ ا ن

 ذاتةاً ماه حسب مستوا .
:هـ هؤشم ا   اص اضذةف ش ةستطةاوف اضرؤةة أو  المكفوفون من المنظور الطبي

هـ ا   اص اضذةف كءت ضدةهـ اضقدرة على ا ب ار عبر أعةنهـ .وةحدث هذا إذا أ ةبت 
أعةنهـ ب لؿ ما أو يد ةكوف هذا اض لؿ طارئ ةتالؽ بم ابتهـ بحادث .أو يد ةكوف  لؿ 

  وشدةاً  ةمد اض  ص نءسه واياا تحت وطأته منذ ضحظة موضد
بأنها حاضة مف اضضاؼ عي حاسة اضب ر بحةث ةحد مف يدرة "  وتعرف الإعاقة البصرية

اضءرد على است داـ حاسة ب ر  )اضاةف( بءااضةة وايتدار   ا مر اضذي ةؤور سلباً عي نمو  
 وأدام    وت مؿ هذ  ا عاية ضاءاً أو عمزاً عي اضوظائؼ اضب رةة.

 صابة بكف البصر :العوامل التي تؤدى إلى الإعاقة والإ
مكانةتها ومدى ما تمنحه مف  ت تلؼ أسباب كؼ اضب ر مف بلد إضى أ ر حسب ظروعها وا 

 ر بات  عرادها .
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هناؾ أمراض تن ا بسبب اضاوامؿ اضوراوةة عي مرحلة ما يبؿ اضمةلادي العوامل الوراثية  -١
إضى م كلات اضوراوة اضوشدةة يبؿ ضمور اض بكةة   وأ طام ا ب ار موؿ ي ور اضنظر وطوؿ 
اضنظر وعمى ا ضواف   كما أف هناؾ عوامؿ منسةه ةنتقؿ مف أحد ا بوةف أو اشونةف ماا تؤدى 

 إضى حدوث كؼ اضب ر 
 أف هناؾ أمراضا متاددة اضم در منها :ل المرضية :العوام -2
: حةث ت بع عةها اضادسة  ةر  ءاعة وماتمه ما ةمنا د وؿ اضضوم  المياه البيضاء -ٔ

 إضى اضاةف وتكوف بسبب تقدـ اضامر أو أ اة اض مس اضحارة .
هي حركة اهتزازةة شإرادةة عي إحدى اضاةنةف أو كلةتهما وةمب مااضمة  رأرأة العين : -ٕ

 اضطءؿ يبؿ بلو ه عمر اضتاساة .
هي ا مراض أو اشضطرابات اضتي ت ةب اض بكةة ومنها ي ور أمراض الشبكية : -ٖ

 ا نسمة وهى عدـ نمو ا مزام اضمركزةة اضمحةطة باض بكةة .
ةف اضدا لي مما ةسبب كبر حمـ اضاةف وتسمى وهو ارتءاع ضغط اضا المياه الزرقاء : -ٗ

 هذ  اضحاضة باستسقام مقلة اضاةف .
إ ابة ا ـ با مراض : عةمكف أف ت اب ا ـ عي ا  هر اضولاث العوامل الخمقية : -5

 ا وضى باضح بة ا ضمانةة اضتي تؤور على اضمراكز اضم ةة اض ا ة بحاسة اضب ر عند اضطءؿ.
 -ية :تصنيفات الإعاقة البصر  -#

 ت ةر تقسةمات اضمكءوعةف وعقا ضلأ راض اضتالةمةة واشمتماعةة إضى أرباة عئات هي :
 اضمكءوعةف كلةة وهؤشم اضذةف وضدوا عمةانا أو أ ةبوا باضامى يبؿ سف اض امسة . -ٔ
 اضمكءوعةف كلةة اضذةف أ ةبوا باضامى باد سف اض امسة . -ٕ
 ا بها يبؿ سف اض امسة .اضمكءوعةف مزئةا اضذةف وضدوا بم ابتهـ أو أ ةبو  -ٖ
 اضمكءوعةف مزئةا اضذةف أ ةبوا بامزهـ باد سف اض امسة . -ٗ
مزئةا أو –واضسبب عي ا تةار سف اض امسة أنه ةقوـ على اعتراض أف مف ةءتقد إب ار   -٘

 يبؿ سف اض امسة ش ةمكنه اشحتءاظ عي كبر  باض ور اضب رةة اضسابقة على عقد  ا ب ار.–كلةا 
 
 

تصنيفات الإعاقة البصرية بتعدد الاتجاىات التي تتناوليا ويمكن سردىا عمى كما تعددت 
 التالي :

وةحتوى على مف هـ عايدي ا دراؾ اضحسي اضب ري وضدةهـ ي ور يوى  كف البصر: -ٔ
 مر  .ٕٓٓما تستطةا اضاةف اضطبةاةة إب ار   ٓٓٔ/ٖوتكوف يدرتهـ على ا ب ار تاادؿ 
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وةحتوى على مف هـ يادرةف على ا ب ار وضو بدرمة ضاةءة   كف البصر الجزئي : -2
 مرة.ٕٓٓمما تستطةا اضاةف اضطبةاةةً إب ار   ٓٓٔ/ٓٔ: ٓٓٔ/٘مداً وتاادؿ نسبتها مف 

 : مفيوم الاعاقة السمعية :سابعاً 
يةف سماةاً عئات اض ـ و ضااؼ اضسما و تاتبر أوضى اضم كلات اة مؿ م طلع اضما

اضتي توامه مف ةتارض ضلامؿ ما اضماويةف سماةاً  اوبة اضتارةؼ ضم طلحي ) ا عاية 
اضسماةة و ضاةؼ اضسما عأحةاناً ما ةنظر إضى اضم طلحةف كمءهوـ واحد و أحةاناً أ رى 

إضةهما كباض ت نةءات ا عاية اضسماةة و كمءهومةف م تلءةف ضكؿ منهما دشضته  كما ةنظر 
 اضوقاعات و اضت   ات اضتي نتارض ضها. با تلاؼت تلؼ اضنظرة إضى اضم طلحةف 

رموا حاسة اضسما منذ هؤشم اضذةف حُ  بأنهـ" يعرف الصم و البكم من الناحية الطبية
د أف تالموا اضكلاـ ضدرمة وشدتهـ أو اضذةف عقدوا اضسماةة يبؿ تالـ اضكلاـ أو هـ اضذةف عقدوها بممر 

 أف آوار اضتالـ عقدت بسرعة.
 و هما : ةافهذا و ةنقسـ اض ـ إضى نوعاف أساس

% مف ٓٙ( اض ـ اض لقي " اضوشدي " و ةموؿ ا عراد اضذةف وضدوا  ـ  و هؤشم ةمولوف حواضي ٔ)
 .حاشت اض ـ تقرةباً 

 و مف أسبابه :
 ممموعة مف اضاوامؿ اضوراوةة -ٔ
 ا كسمةف عي دـ اضطءؿ.نقص  -ٕ
 اضمخ أونام حمؿ اضمنةف. أ  ةة اضتهاب -ٖ
 إ ابة ا ـ بمرض اضزهري. -ٗ
 اضمروح و ا  ابات أونام عملةة اضوشدة. -٘
 تااطي ا ـ أدوةة تؤور على اضمنةف أونام اضحمؿ. -ٙ
ضكنهـ و ( اض مـ اضاارض " اضمكتسب " و ة ةب ا عراد اضذةف و ضدوا بحاسة اضسما عادةة ٕ)

 دى مراحؿ حةاتهـ نتةمة ضمرض أو حادث. و مف أسبابه:حأ ةبوا باض مـ عي إ
 اشضتهابا  ابة با مراض اضمادةة عي دور اضطءوضة موؿ اضحمى اضقرمزةة اضح بة   -ٔ

 اضسحائي.
 اضمضاعءات باد اضاملةات اضمراحةة عي ا ذف. -ٕ
  اضحوادث.  -ٖ

مف حةث اضقدرة –أما عف ضااؼ اضسما عهـ أوضئؾ اضذةف ةقاوف بةف أسوةام اضسما واض ـ 
بسبب ما ضدةهـ مف بقاةا اضسما ويد ةطلؽ علةهـ م طلع "ذوى اض لؿ اضسماي" إش أف  -اضسماةة
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ا طءاؿ مف ذوى اض لؿ اضسماي ةتءاوت ت نةءهـ تباا ضمدى اضءقداف اضسماي مف بسةط إضى متوسط 
 د إضى حاد أو عمي.إضى  دة

 فنجد مثلا المعاقين سمعياً ينقسمون إلي:
اضضاؼ اضسماي اضبسةط وهو عقداف اضسما اضمزئي اضذي ة ؿ إضى حد سماع ا  وات  -١

 دةسبؿ(. ٓٗ: ٕٓما بةف )
اضضاؼ اضسماي اضمتوسط وهو عقداف اضسما اضذي ة ؿ ماه سماع ا  وات ما بةف  -ٕ
 دةسبؿ(. ٓٙ: ٓٗ)
اض دةد وهو عقداف اضسما اضذي ة ؿ ماه درمة سماع ا  وات ما اضضاؼ اضسماي  -ٖ

 دةسبؿ(. ٓٛ: ٓٙبةف )
 مفيوم الاعاقة الذىنية :: ثامناً 

منها  ةرتبط مءهوـ  اضذهنةةتادد اضتارةءات اضتي تناوضت مءهوـ اضماايةف ذهنةا و اشعاية 
اضضاؼ اضاقلي او اضت لؼ اضاقلي بمءهوـ اضذكام وةدؿ على نمو  ةر كاؼ ضلقدرات اضاقلةة ش 
ةساعد على اضتالةـ اضماتاد  كما ةدؿ مف ناحةة ا رى على دونةة اضقدرات اضلازمة ضلتواعؽ و اضبقام 

 عي وسط بةئي و وقاعي ماةف.
عاضضاؼ اضاقلي ضةس مرضا  و هو حاضة  و ش ة ةر اضضاؼ اضاقلي اضى مرض عقلي

تلازـ اضءرد منذ طءوضته و ةكوف عةها نمو  اضاقلي أبطأ مف نمو  اضمسماني  أي أف سنة اضاقلي 
ةكوف ايؿ مف سنة اضزمني  و يد ةلازـ اضضاؼ اضاقلي مرضاً عقلةاً إذا ما  ادؼ اضءرد ظروعاً 

ى اضاقلي ةكوف ايؿ مف سنة اضزمنى  و تحوؿ دوف تكةءه اضنءسي و اشمتماعي و تؤدي اضى مرض
يد ةلازـ اضضاؼ اضاقلي  مرضا عقلةا اذا ما  ادؼ اضءرد ظروعا تحوؿ دوف تكةءه اضنءسي و 
اشمتماعي و تؤدي اضى مرضه اضاقلي  و ضكف ضةس مانى ذضؾ اف كؿ ضاةؼ عقلةا شبد اف 

 ة او اضا بةة.ة اب بمرض عقلي  عا لب ضااؼ اضاقوؿ ش ةاانوف مف اشمراض اضاقلة
و ةارؼ بأنه نقص محدد عي اضذكام اضااـ حدد بأنه كؿ   ص ةقؼ اضنمو اضاقلي عند  

 ساساً أمهما بل  مف اضامر عند ذكام طءؿ عي اضوانةة ع رة مف عمر  أو أيؿ   هذا اضنقص ةرما 
م تلءة ضةس منها اضمرض اضاقلي  و ضكف ةسبب   سبابو تويؼ عي اضنمو اضاقلي أ تأ رضى إ

 نقص عي نمو اضمخ ذاته او عمز عي مزاوضة اضمخ ضوظةءته اضاقلةة ب ورة عادةة.
و عدـ اكتماؿ اضنمو اضاقلي ةوضد بها اضطءؿ  او ةحث أنه حاضة تويؼ أب ةضاً أو ةارؼ 

عي سف مبكرة  نتةمة ضاوامؿ وراوةة او مةنةة او بةئةة عةزةقةة   و ة اب على اضطءؿ اض ءام 
اضنمو اضموائمة اضبةئةة بحةث ةنحرؼ مستوى هذا ا دام عف  اكتماؿ منها  و تتضع آوار عدـ

 ماةارةةف ساضبةف. انحراعةفاضمتوسط عي حدود 
 مفيوم الإعاقة البدنية : :تاسعاً 
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تارؼ بأنها ي ور ةاوؽ اضءرد عف اضحركة بسبب  لؿ أو عاهة أو مرض أ اب 
اضاضلات أو اضمءا ؿ بطرةقة تحد مف وظةءتها اضاادةة أو عقد أحد ا طراؼ مما ةؤور على تالةـ 

 .اشمتماعياضمااؽ و على إعاضته ضنءسه و على تكةءه اض   ي و 
اشسباب  اة مف اشعاية نذكر منهو هناؾ ممموعة مف اشسباب تؤدي ضموؿ هذ  اضنوعة

 اضتاضةة : 
ممموعة اشسباب اضراماة إضى اضحوادث : سوام كانت هذ  اضحوادث حوادث اضطرةؽ او  -ٔ

است داـ نوع ماةف مف اضموا لات و اضحوادث عي اماكف اضامؿ او اضحوادث اضتي تحدث عي 
 اضمنازؿ.

عي حدوث  تأوةراً  ا كورممموعة اشسباب اضراماة اضى اضحروب : تموؿ اضحروب اضسبب  -ٕ
 اشعاية اضبدنةة  ا ة عقد اشطراؼ

اش ابة بباض اشمراض اضتي ش علاج ضها : يد ة ةب اض  ص باض اشمراض موؿ  -ٖ
و ةكوف  اضسكر و مف اضماروؼ او مضاعءاته يد تؤدي اضى اضتسمـ عي مزم ماةف مف اضمسـ

 اضبتر ضوياةة بايي اشمزام.
ممموعة اشسباب اضمحدوة ضل لؿ : و يد تكوف هذ  اشسباب متمولة عي نقص اضءةتامةنات   -ٗ

ضذضؾ تقت ر ا  ابة هنا على اشطءاؿ او يد تكوف ضغوطا ع بةة على باض اضءقرات اضانقةة 
 اضتي تؤور على حركة ا نساف. و اضتي تؤدي اضى عدـ تدعؽ اضدمام عي اض راةةف عتحدث اضملطة
 * مجموعة من الامراض تساعد عمى حدوث الاعاقة البدنية :

و ت مؿ اض لؿ اضم ي   لؿ اشطءاؿ و اض لؿ اضن ءي اضحاد و :  امراض اضمهاز اضا بي( ١)
 اضضمور اضاضلي اض وكي اضوراوي.

مرض اضوهف  –اضوراوي اشعتلاؿ اضاضلي  –( امراض اضاضلات : اشعتلاؿ اضاضلي اضمتزاةد ٕ)
 اضاضلي.

 مرض اضتهابات اضمءا ؿ. –( امراض اضمءا ؿ :  لا مء ؿ اضورؾ اض لءي ٖ)
( امراض اضاظاـ : اضكساح   امراض اضاظاـ اض لءةة   نقص اشطراؼ اض لءةة   ض امة ٗ)

ن ءةة ضلبدف   زةادة عدد اش ابا و اضتحاـ اش ابا و تقوس اضامود اضءقري اض لءي   مرض 
 تامز اضاظاـ و اعوماج اضقدـ

( امراض اضملد اضوراوةة : مرض مطاطةة اضملد  مرض عقايةا اضب رة و ةوامه اضماايةف بدنةا ) ٘)
 بسبب عدـ اضقدرة اضمسمانةة ( اضكوةر مف اضم كلات اضتي تحد مف إ باعهـ شحتةاماتهـ اضم تلءة.

 * المشكلات التي يتعرض ليا المعاقين بدنياً:
 اضقدرة على اضتكةؼ ما ا عاية اضبدنةة.( عدـ ٔ)
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( نقص اضبرامج اضتدرةبةة اضتأهةلةة ضهؤشم اضماايةف مف  لاؿ برنامج تأهةلي ةراعي عي باض ٕ)
 اضموانب اشمتماعةة و اضنءسةة و توعةر  دمات ضهؤشم اضماايةف.

ؽ بدنةا ( ضلتاامؿ ما اض  ص اضمااؽ بدنةاً على انه   ص طبةاي باضر ـ مف اف اضمااٖ)
 ك  ص " متماةز" عف  ةر  مف اش  اص.

ضماً أ( اضضغوط اضنءسةة اضتي ةااني منها اضمااؽ بدنةاً كسبب عقد إحدى ا طراؼ أو توياه ٗ)
 بسبب نظرة الآ رةف ضه. واضاضو اضمءقود أ است داـةحدوه مف عدـ 

 مفيوم خدمات رعاية المعوقين :عاشراً: 
 هوـ  دمات رعاةة اضماايةف :تاددت اضتارةءات اضتي تناوضت مء

و  ةرهـ  اشمتماعةوفهي ممموعة مف اشن طة اضتي ةقدمها اضمت   وف  التعريف الاول :
مف اضمهتمةف ضمساعدة اضماايةف ضةكونوا أكور كءامة و يدرة عي اشعتماد على انءسهـ و تقوةة 

 اضالاية بةنهـ.
اضتي تقدـ ضلماايةف  اضتأهةلةةو  تتضمف ممموعة اض دمات اشمتماعةة التعريف الثاني : 

عف اضذات و تقبلها و اضامؿ على حؿ اضم كلات  اتماهاتهـضمساعدتهـ على تغةةر أعكارهـ و 
 ارتباطهـاضتي توامههـ مف  لاؿ توعةر اض برات اضمماعةة اضتي ةكتسبونها أونام تءاعلهـ و 

نامحة ماهـ   ا ة و اف اضحةاة  امتماعةةبأعضام اضمماعة الآ رةف و إيامة علايات 
اضمماعةة ضلماايةف يد تتمةز بأنهـ ةكونوا أكور تااطءاً و تءهماً باضهـ ضلباض ضلت ابه اضكبةر عي 

 ظروعهـ باضنسبة ضلامز
 و يتضح من التعاريف السابقة ما يمي : 
ا ةتضمنه و اضتأهةلةة بم اشمتماعةةأف  دمات رعاةة اضماايةف عبارة عف ممموعة اض دمات  -أ

 مف أن طة و برامج  حةة و امتماعةة و نءسةة.
تقدـ هذ  اضبرامج ضلماايةف طبقا ضنوع و درمة إعايتهـ و تباا ضطبةاة اهداؼ اضمؤسسة اضتي  -ب

 تقدـ  دماته ضهـ.
تقدـ تلؾ اض دمات عف طرةؽ اش  ائةةف اشمتماعةةف و  ةرهـ مف اضمهنةةف اضمت   وف  -ج

 كؿ عي مماؿ ت   ه
تستهدؼ تلؾ اض دمات مساعدة اضماايةف على تغةةر اعكارهـ و اتماهاتهـ عف اضذات و حؿ  -د

 م كلاتهـ ضةكونوا اكور كءامة و يدرة على اشعتماد على انءسهـ و تكةءا ما بةئتهـ.
 مفيوم تأىيل المعاقينحادي عشر : 

وف ما هذ  بها   و هو ةك ةتأورةاةش اضءرد عي بةئة مادةة و امتماعةة ةؤور عةها و 
ذضؾ اضتاامؿ اضدةنامةكي بةف   نتاجاضبةئة وحدة متكاملة  و مف انماط سلوكه و    ةته عامة 
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عدة يوى و عوامؿ  باضها ةرما إضى تكوةف اضءرد اضبةوضومي و باضها ةرما اضى مقومات مماضه 
 اضحةوي   و تاتبر    ةة ضلءرد اضمح لة اضنهائةة ضهذا اضتءاعؿ.

اضتكةؼ ما اضبةئة بدرمة كبةرة ة اب ماها على اشنساف اف ةوامهه بمءرد  و احةانا ة تؿ هذا 
عندئذ ةحتاج اضى  دمات مف  ةر  تساعد على إعادة اضتكةؼ أو إعادة اضتواعؽ   سوم كانت هذ  

ما  ءات    ةته بمانى أنه  تتلامـاض دمات عي  ورة أو كانت عي  ورة تطوةر اضبةئة ضكي 
 لةـ أو إعادة اشعداد ضلحةاة.ةحتاج إضى إعادة ضلتا

و هو عملةة موامهة با هداؼ و محددة باضزمف تهدؼ ضتمكةف اض  ص اضمااؽ  التعريف الأول :
مف اضو وؿ اضى اضمستوى اضوظةءي اضاقلي او اشمتماعي اشموؿ و تزوةد  با دوات اضلازمة 

عف اضامز أو اضوظةءة  ضتساعد  عي حةاته و ةمكف اف ة تمؿ على اضمااةةر اضم   ة ضلتاوةض
 أو اضتحدةد اضوظةءي و اضمااةةر ا  رى اضم   ة ضتسهةؿ اضتواعؽ اشمتماعي او اعادة اضتواعؽ.

هو عملةة منسقة شست داـ اشمرامات اضطبةة و اشمتماعةة و اضتالةمةة و  التعريف الثاني :
ف مف اضءاعلةة ضنءسه و اشهلةة ممتماه عي مساعدة اضءرد اضمااؽ على تحقةؽ اي ى مستوى ممك

 اشندماج عي اضممتما.
 و من أىم الإجراءات التي تتبع في عممية تأىيل المعاقين :

دراسة حاضة اض  ص اشمتماعةة : دراسة عامة تتضمف ظروعه اشمتماعةة و اشيت ادةة و  -ٔ
 اضوقاعةة و اضمهنةة ) بحث اضحاضة اضءردةة(.

اضءحص تقرةر درمة اضامز و طبةاته و يةاس  اضت  ةص اضطبي و اضنءسي : و ة مؿ -ٕ
اضقدرات اضبدنةة و تحدةد موا ءات و ظروؼ اضامؿ اضمناسبة  كما ة مؿ اضدراسات و اش تبارات 

 اضنءسةة ويةاس اضقدرات اضاقلةة و اكت اؼ اضمهارات و اضمواهب اض ا ة عي اض  ص.
با مهزة اضتاوةضةة و اشطراؼ اض ناعةة و اشعداد اضبدني : استاادة يدراته اضمسمةة بتزةد   -ٖ

 تدرةبه على استاماضها و تنمةة يدراته باضرةاضة و اضالاج.
و مساعدته على  م كلتهاضتومةه اضمهني : و هو ة مؿ مااونة اض  ص على عهـ حقةقة  -ٗ

 اضتكةؼ عي وضاه اضمدةد و ا تةار اضمهنة اضملائمة ضه.
ة مؿ اضتدرةب اضبدني اضمهارات اضتي تتءؽ و مطاضب اضامؿ  اضتدرةب على اضامؿ اضمناسب : و -٘

 اضمومه اضةه و تنمةة اضمهارات اضلازمة ضها  كما ة مؿ اضتدرةب اضمهني اضلازـ ضمزاوضة هذا اضامؿ.
: كمعانة ا سرة و م ارةؼ اشنتقاؿ و ومف اضدورات و اض دمات اضلازمة اشمتماعةةاض دمة  -ٙ

 مدةد.ضلتدرةب أو اضبدم عي عمؿ 
اضتتبا : اضتأكد مف استقرار  عي حةاته اضمدةدة و حؿ م كلته اشمتماعةة تمكةنا ضه مف  -ٚ

 اشستقرار عي عمله و اشعادة مف اضمهود و اضتي بذضت ماه و اضماونات اضتي تقدـ ضه.
 مفيوم التكيف : :ثاني عشر
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أنه ضـ ةستقر باد على ةاتبر مءهوـ اضتكةؼ مف اضمءاهةـ اضهامة اضتي  اع است دامها  إش 
تارةؼ محدد ضه  عقد است دـ بمااف متاددة كاضتواعؽ عي اضمماؿ اضبةوضومي  أو اضتواعؽ عي مماؿ 

 اض حة اضنءسةة و اضاقلةة.
اةضا بانه " عملةة دةنامةكةة مستمرة ةهدؼ بها اض  ص اضى  التكيف الاجتماعيةارؼ 

اضبةئة  و بنام على ذضؾ اضءهـ نستطةا اف  تغةر سلوكه ضةحدث علاية أكور تواعقاً بةنه و بةف
 نارؼ اضظاهرة بانها اضقدرة على تكوةف اضالايات اضمرضةة بةف اض  ص و بةئته.

عةارؼ بانه " تغةر سلوؾ اضءرد كي ةنسمـ ما  ةر  مف اشعراد  ا ة باتباع  التكيفة ار اضى 
أو ةااني  راعاً نءسةاً تقتضي اضتقاضةد و اض ضوع ضلاضتزامات  أما ةوامه اضءرد م كلة  لقةة  

ضةوائـ اضمماعة اضتي ةاةش عي كنءها   هذ  اضحاضة  اتماهاتهمااضمتها ةغةر اضءرد مف عاداته و 
 ةست دـ تابةر اضتواعؽ اشمتماعي.

و ةارؼ اضتكةؼ كذضؾ بأنه " محاوضة اضءرد احداث نوع مف اضتوائـ و اضتوازف بةنه و بةف بةئته 
و ةكوف ذضؾ عف طرةؽ اشمتواؿ ضلبةئة او اضتحكـ عةها او اةماد وسط بةنه  ةاشمتماعةاضمادةة أو 
 و بةنها.

 و هناؾ تارةءا ضلتكةؼ ةوضع انه " اضاملةة اضتي ةزداد اشنساف تلاؤـ ما اضبةئة"
 مفيوم الخدمة الاجتماعية لمفئات الخاصةثالث عشر : 

اض ا ة بهدؼ مساعدتهـ على  هي اضمهود اضحكومةة و ا هلةة اضتي تقدـ  عراد اضءئات
اضتكةؼ و اضتواعؽ عي اضممتما و ذضؾ عف طرةؽ تحدةد أسباب سوم تواعقهـ و تكةءهـ و اضامؿ 
على علامها  كما تهدؼ إضى تقدةـ اض دمات اضويائةة و ا ن ائةة  عراد هذ  اضءئة و ضلممتما 

 بغرض اضحد مف اضم كلات اضتي ةااني منها أعراد اضءئات اض ا ة.
 
حد مماشت اض دمة اشمتماعةة اضتي تامؿ ما اضءئات اض ا ة سوام كانوا اعراد او أهي و 

ممتماهـ ضلتغلب على اض اوبات اضتي تاويهـ  تمماعات و ذضؾ باستغلاؿ امكانةاتهـ و امكانةا
 عف يةامهـ بوظةءتهـ و رعا ادائهـ اشمتماعي اضى اي ى حد ممكف.
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 مراجع الفصل الأول
 جع العربية : أولًا : المرا

( : ممارسة اض دمة اشمتماعةة عي اضمماؿ اضطبي   ٖٕٓٓعبد اضنا ر عوض أحمد مبؿ) -ٔ
 .  ٖاضقاهرة   مكتبة اضنهضة اضم رةة   ط

( : اضحد مف ا عاية اضمهنةة   بحث مقدـ إضي اضمؤتمر اضرابا   ٜٛٛٔساد محمود سلاـ ) -ٕ
 اضقاهرة   اتحاد هةئات رعاةة اضءئات اض ا ة واضماويةف . 

( : دضةؿ اضبلداف اضنامةة عي اضتأهةؿ   ا سكندرةة   ٜٗٛٔتدرةب اضماويةف عي اضممتما ) -ٖ
 ض رؽ اضبحر اضمتوسط.اضمكتب ا يلةمي ضمنظمة اض حة اضااضمةة 

(  : مامـ م طلحات اشضطرابات اضسلوكةة واشنءااضةة ٕٚٓٓعبد اضرحمف سةد سلةماف ) -ٗ
   اضقاهرة   مكتبة زهرام اض رؽ .

( : مامـ م طلحات اض دمة اشمتماعةة   اضقاهرة   اض ركة ٜٜٛٔةحي حسف دروةش ) -٘
 اضم رةة اضااضمةة ضلن ر . 

( : اضطرابات اضنطؽ واضكلاـ " لءةتها  ت  ة ها  ٜٜٚٔعبد اضازةز اضسةد اض  ص ) -ٙ
 أنواعها  علامها  اضقاهرة   مكتبة اضءتع .

( : سةكوضومةة ذوي اشحتةامات اض ا ة ) ا ساضةب ٕٔٓٓعبد اضرحمف سةد سلةماف ) -ٚ
 اضتربوةة واضبرامج اضتالةمةة (   اضقاهرة   مكتبة زهرام اض رؽ .

بةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف ( : تر ٕٗٓٓعبد اضازةز اضغرةب  قر ) -ٛ
اضاربي عي إطار ضت ور اضااـ ضحقوؽ ا طءاؿ   اضمؤتمر اضالمي اضواني ضمركز رعاةة وتمةة 
اضطءوضة   ماماة اضمن ورة   " تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف اضاربي " 

   اضمملد ا وؿ . ( مارسٕ٘-ٕٗاضوايا و اضمستقبؿ "   عي اضءترة مف )
( : برامج اضتربةة اضرةاضةة ٕٗٓٓأبو اضنما أحمد عز اضدةف   عمرو حسف أحمد بدراف ) -ٜ

است راؽ اضمستقبؿ ( اضمؤتمر اضالمي اضواني ضمركز رعاةة  -ضلطءؿ اضمااؽ حركةًا ) تحدةات اضوايا 
ة عي اضوطف اضاربي وتمةة اضطءوضة   ماماة اضمن ورة   " تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا 

 ( مارس   اضمملد ا وؿ .ٕ٘-ٕٗ" اضوايا و اضمستقبؿ "   عي اضءترة مف )
( : تربةة اضماايةف واضموهوبةف ونظـ تالةمهـ عي إطار ٖٕٓٓإبراهةـ عباس اضزهةري ) -ٓٔ

 علسءي و برات عاضمةة   اضقاهرة   دار اضءكر اضاربي . 
 كندرةة   اضمكتب اضماماي اضحدةث ( : تأهةؿ اضماويةف   ا سٖٜٛٔإسماعةؿ  رؼ ) -ٔٔ
( : مد ؿ إضي اضتربةة اض ا ة   اضقاهرة   مكتبة ٕ٘ٓٓآماؿ عبد اضسمةا باظه ) -ٕٔ

 ا نملو اضم رةة . 
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( : تربةة ا طءاؿ اضماويةف عي وقاعة اضممتما اضاربي بةف ٕٗٓٓمابر محمود طلبة ) -ٖٔ
اضواني ضمركز رعاةة وتنمةة اضطءوضة يةود ا سر ومطاضب اضتحرر   رؤةة إنسانةة   اضمؤتمر اضالمي 

  تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف اضاربي " اضوايا و اضمستقبؿ "   عي اضءترة 
 ( مارس   اضمملد ا وؿ .ٕ٘-ٕٗمف )
( : مقدمة عي اضتربةة اض ا ة )أدوات اضت  ةص   ٜٜٛٔمحمود ) حمدي  اكر -ٗٔ

 ا ر اد (   اضرةاض   دار اض رةمي ضلن ر واضتوزةا .  مااةةر اضنمو   برامج اضتالـ   عنةات
( : سةكوضومةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة   ٜٜٛٔسهةر كامؿ أحمد ) -٘ٔ

 ا سكندرةة   مركز ا سكندرةة ضلكتاب. 
( : سةكوضومةة ذوي ا عاية   اضقاهرة   مكتبة ٕٔٓٓعبداضقادر محمد عبداضقادر) -ٙٔ

 ا نملو اضم رةة . 
( : تربةة ذوي اشحتةامات اض ا ة عي دور ٕٗٓٓور محمود  اضع)عادؿ من  -ٚٔ

اضحضانة ورةاض ا طءاؿ "رؤةة مستمدة"   اضمؤتمر اضالمي اضواني ضمركز رعاةة وتنمةة اضطءوضة   
تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف اضاربي " اضوايا و اضمستقبؿ "   عي اضءترة مف 

 ا وؿ  ( مارس   اضمملدٕ٘-ٕٗ)
( : حقوؽ ا نساف مف ذوي اشحتةامات اض ا ة وأهـ ٕٗٓٓعاروؽ محمد  ادؽ) -ٛٔ

اضمأزؽ اضقةمةة عي بنام وتنءةذ اض دمات واضبرامج   اضمؤتمر اضالمي اضواني ضمركز رعاةة وتنمةة 
اضطءوضة   تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف اضاربي " اضوايا و اضمستقبؿ "   عي 

 ( مارس   اضمملد ا وؿ .ٕ٘-ٕٗءترة مف )اض
( : دمج اضماايةف ما ا طءاؿ ا سوةام   كتب اضمملة اضاربةة   ٜٜٚٔعوزةة أ ضر ) -ٜٔ

 اضادد اضسابا . 
(   اضكوةت ٚٚٗ( : ضلإعاية حواعزها   مملة اضاربي   اضادد )ٜٜٛٔ ساف أبو ع ر ) -ٕٓ

   وزارة ا علاـ . 
ة واضماايةف اضاناةة بذوي اشحتةامات اض ا ة ( : ا عايٕٕٓٓعهد محمد اضمسبحي ) -ٕٔ

 وتحوةؿ طاياتهـ اضماطلة إضي يوي منتمة   اضرةاض   مكتبة اضملؾ عهد اضوطنةة ضلن ر . 
( : اضمد ؿ إضي اضتربةة اض ا ة   ا مارات اضاربةة ٜٜ٘ٔةوسؼ اضقرةوتي وآ روف) -ٕٕ

 اضمتحدة )دبي(   دار اضقلـ . 
: اضكمبةوتر واضت لؼ اضاقلي )عي ضوم نظرةة تمهةز  (ٕٙٓٓوضةد اضسةد أحمد  لةءة )  -ٖٕ

 اضمالومات (   اضقاهرة   مكتبة ا نملو اضم رةة .
( : اضماويوف" ندرة اضماويةف"   اضرةاض   اضمماةة ٜٚٛٔزهةر أحمد اضسباعي ) -ٕٗ

 اضقن لةة اض ةرةة . 
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اضمؤتمر ( : اضحقوؽ اضتربوةة ضلطءؿ اضمااؽ "رؤةة إسلامةة"  ٕٗٓٓ رةؼ محمد  رةؼ ) -ٕ٘
اضالمي اضواني ضمركز رعاةة وتنمةة اضطءوضة   تربةة ا طءاؿ ذوي اشحتةامات اض ا ة عي اضوطف 

 ( مارس   اضمملد ا وؿ .ٕ٘-ٕٗاضاربي " اضوايا و اضمستقبؿ "   عي اضءترة مف )
 ثانيًا : المراجع الأجنبية :

26-Daived, M.& Peter,D.(1996):" The Child With adisability"   , Second 
edition , Black Well Science  . 

27-Daniel,A.&Elena,B.(1993):" Human Communication and its 
disorders" , Second edition, Prentice Hall Englewood , New Jersey . 

28-Jannet,A.(1993):" Assessment in Speech and Language the rapy in 
assessment of Chilldren With Special Needs" , New Fetter Lane , 
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 الثبنٍ عنبصر الفصل

 

 .مفهوم التفوق 

 الفصل الثانً 

المتفوقٌن والموهوبٌنفئة   
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 .العوامل الاجتماعٌة المؤثرة على التفوق 

 .خصائص وصفات الموهوبٌن والمتفوقٌن 

  الموهبةمجالات  فًالمحكات والمعاٌٌر المستخدمة. 

  تواجه الطلاب المتفوقٌن. التًالمشكلات 

 .ًأهداف الرعاٌة التربوٌة للتلامٌذ المتفوقٌن دراسٌا 

  رعاٌة المتفوقٌن. فًاتجاهات حدٌثة 

  مجال رعاٌة المتفوقٌن والموهوبٌن. فًدور الخدمة الاجتماعٌة 
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 -مقدمة :

ٌقاس تقدم وتطور الدول الٌوم بنوعٌة طاقاتها البشرٌة الأمر الذي جعل المجتمعات تهتم 

بؤبنابها من ذوي القدرات الممٌزة لتحقٌق أهدافها الاقتصادٌة والاجتماعٌة ولإٌجاد الحلول 

ورعاٌتها هو الطرٌق الصحٌح لخروج لمختلؾ المشكلبت فالاهتمام بالعقول المبتكرة والمتفوقة 

 معات من أزمتها الراهنة.المجت

ة التفوق لٌس بالنسبة مٌالعلوم الاجتماعٌة والنفسٌة أه فًولقد أكد الكثٌر من الباحثٌن 

لتقدم الإنسان فحسب بل لمجرد استمراره على سطح الأرض، فالموهبة العقلٌة والمتفوقٌن على 

ث أن الاهتمام مجتمع حٌ أي فًاختلبؾ أنواعهم هم من أهم مصادر الثروة ودعابم القوة 

 بالمتفوقٌن ٌعتبر حتمٌة حضارٌة ٌفرضها التحدي العلمً المعاصر.

وٌعتبر الاهتمام بالمتفوقٌن قدٌم قدم المعرفة الإنسانٌة فقد تحدث أفلبطون عن طبقة 

 الفلبسفة ومٌزها عن ؼٌرها بالعقل والحكمة وجعلها لذلك أهل لتولً زمام القٌادة فى المجتمع.

الً فقد بدأ الاهتمام بالتفوق والابداع بشكل واضح مع نهاٌة العصر الح فًأما 

الأربعٌنات وبداٌة الخمسٌنٌات من هذا القرن كموضوع ربٌسً فى علم النفس الحدٌث وارتبط 

ذلك الاهتمام بظروؾ الحرب العالمٌة الثانٌة كما ارتبط بعد ذلك إلى وقتنا الراهن بظروؾ 

 عٌة المتقدمة.التسابق التكنولوجً بٌن الدول الصنا

وإذا كانت الدول المتقدمة صناعٌاً تولً اهتماما كبٌرا بالمتفوقٌن والمبدعٌن وإذا كان 

الثقافة العربٌة ٌمثل أحد  فًالابتكار والتفوق هو طرٌق التقدم فان ؼٌاب الإبداع والتفوق 

المبدعٌن وتنمٌة المعوقات التً تواجه المستقبل العربً ومن هنا كانت أهمٌة العناٌة بالمتفوقٌن و

مراحل التعلٌم المختلفة ومن ثم كان الاهتمام بالطلبب  فً، ىالأول همراحل فًالتفوق خاصة 

 المتفوقٌن ورعاٌتهم ٌمثل حاله حضارٌة مطلوبة لتقدم مجتمعنا.

والخدمة الاجتماعٌة كمهنة تعمل على تحقٌق التؽٌٌر الاجتماعً المرؼوب وتستهدؾ 

حل مشكلبته وإشباع احتٌاجاته توجه  فًع عن طرٌق المساهمة المجتم فًتحقٌق الرفاهٌة 

اهتماما نحو الفبات المختلفة الً المجتمع ومن بٌنهم فبة الطلبب المتفوقٌن لرعاٌة هذا التفوق 

 والعمل على تنمٌته واستمراره واستثماره لخٌر المجتمع لتحقٌق رفاهٌته.
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 فًٌلبحظ كثرة الترادؾ والتدخل وأحٌانا التعارض بٌن بعض المصطلحات المستخدمة 

 المتخصصةهذا المجال كالعبقرٌة والتفوق والابتكار والموهبة بحٌث أن الكثٌر من الدراسات 

هذا المجال اعتمدت على محكات أو معاٌٌر متعددة لتحدٌد المقصود بالتفوق ومن  فًوالبحوث 

 ر أو المحكات:أهم هذه المعاٌٌ

 مستوي الذكاء. ( أ)

 القدرات الخاصة. ( ب)

 التحصٌل الدراسً.  ( ج)

 مجال من مجالات الحٌاة التً ٌقدرها المجتمع. أي فًالتفوق بمعناه العام  ( د)

فمن أول الدراسات التً تعتمد على الذكاء العام فى التعرؾ على المتفوقٌن دراسة 

ٚادْ ٚغ١شُ٘ ِٚغ أْ  Termanodenٚرشِبْ  Hollinigworinوهلونحث  Duniabدنلبب 

٘إلاء اٌجبدض١ٓ لذ اػزّذٚا ػٍٝ اٌزوبء اٌؼبَ وّذه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّزفٛل١ٓ ئلا أُٔٙ اخزٍفٛا فٝ 

رذذ٠ذ ٔغجخ اٌزوبء اٌزٟ رذي ػٍٝ اٌزفٛق ِٚغ رٌه فمذ أخزٍف ثؼط اٌؼٍّبء فٝ رذذ٠ذ ٔغجخ اٌزوبء 

اٌّؼبٟٔ ٚاٌّصطٍذبد اٌّغزخذِخ اٌزٟ اعزخذِٛ٘ب ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّزفٛل١ٓ وّب اخزٍفٛا فٝ اٌٍفظ ٚ

فٝ اٌزفٛق وبٌّٛ٘ٛة ٚاٌؼجمشٞ ٚإٌبثغخ ٚلذ أغٍك اٌجؼط ٘زٖ اٌصفبد ػٍٝ ِٓ رجٍغ ٔغجخ روبؤٖ 

، 182فأوضش ث١ّٕب فعً اٌجؼط ا٢خش اعزخذاَ ِصطٍخ اٌزفٛق ٌّٓ رمغ ٔغجخ روبؤُ٘ ث١ٓ  122

122. 

فٛل١ٓ فٝ ٔظش ٘إلاء ٚاػزجش ثؼط اٌجبدض١ٓ أْ اٌزفٛق لذسح ػم١ٍخ خبصخ ٚئْ اٌّز

اٌجبدض١ٓ لذ ٠ىٛٔٛا ِٓ اٌّز١ّض٠ٓ فٝ اٌزذص١ً اٌذساعٟ ٚاٌزذص١ً اٌذساعٟ اوجش صمخ ِٓ 

اخزجبساد اٌزوبء اٌؼبَ وّب أْ اٌزذص١ً اٌذساعٟ ٠ؼزجش ٚع١ٍخ صبٌذخ ٌٍىشف ػٓ لذساد 

 الاثزىبس٠خ ٔظشاً لاسرجبغ اٌزذص١ً اٌذساعٟ اسرجبغبً ٚص١مبً ثبٌزوبء.

ك ِٓ اٌجبدض١ٓ ػٍٝ اٌزفٛق اٌؼبَ فٝ أٜ ِجبي ِٓ اٌّجبلاد اٌزٟ ٠مذس٘ب ٚلذ اػزّذ فش٠

اٌّجزّغ وّذه ١ّ٠ض ث١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ أٚ اٌّزفٛل١ٓ ٠ٚغٛٞ ٘زا اٌفش٠ك ث١ٓ اٌّزفٛل١ٓ فٝ اٌزوبء 

ٚفٟ الاثزىبس ٚثٕبء ػٍٝ أساء ٘إلاء لذ ٠ىْٛ اٌزفٛق اٌؼمٍٟ روبء ػبِب أٚ لذسح خبصخ أٚ رذص١لا 

 اثزىبس ػ١ٍّبً أٚ ف١ٕبً ٚلذ ٠ىْٛ اٌزفٛق غ١ش اٌؼمٍٟ جغ١ّب أٚ دشو١بً أٚ ٔذٛ رٌه. دساع١ب ٚلذ ٠ىْٛ

وق:ــوم التفــمفه  
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وّب ٔجذ أْ ٕ٘بن فش٠ك ِٓ اٌجبدض١ٓ دِج ث١ٓ أوضش ِذه ٌزذذ٠ذ اٌّزفٛل١ٓ د١ش فش٠ك 

ثؼط اٌجبدض١ٓ ث١ٓ صلاس ِغز٠ٛبد ٌٍّزفٛل١ٓ ػٍٝ أعبط اٌزوبء ٚػٍٝ أعبط اٌمذساد اٌخبصخ 

ضلاس ٟ٘: اٌؼبدٞ ٚاٌّزٛعػ ٚاٌّشرفغ فبٌّغزٛٞ اٌّشرفغ ٘ٛ اٌزٞ ٠ذصً ِجزّؼٗ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌ

اخزجبساد اٌزوبء  فٟ% ػٍٝ اخزجبس اٌمذساد اٌخبصخ ٚرض٠ذ ٔغجخ روبؤٖ 1ػٍٝ دسجخ أػٍٝ ِٓ 

، ٠ٚإوذ ٘زا اٌفش٠ك ػٍٝ أٔٗ ٠جت الاػزّبد ػٍٝ أوضش ِٓ ِذه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّزفٛل١ٓ أٚ 131

اٌمبئً ثأْ  اٌشأِٞغ  اٌشأٞالاوزفبء ثّذه ٚادذ ٚلا ٠زؼبسض  اٌّٛ٘ٛث١ٓ أٚ اٌّجزىش٠ٓ ٚػذَ

 ٘زا اٌّجبي. فٟاٌزفٛق ٘ٛ اٌّذه إٌّبعت 

ٌّٚب وبْ اٌزفٛق ثّؼٕبٖ اٌؼبَ عٛاء وبْ رفٛلبً ػم١ٍبً أٚ رفٛلبً غ١ش ػم١ٍبً لذ ٌمٟ اٌىض١ش ِٓ 

خ ٔجذ أْ ٔمزشح اٌمجٛي ِٓ اٌىض١ش ِٓ اٌجبدض١ٓ، ٌّٚب وٕب ٔٙزُ ثبٌطلاة اٌّزفٛل١ٓ وفئخ خبص

اٌزؼش٠ف اٌزبٌٟ ٌٍطلاة اٌّزفٛل١ٓ: "ِجّٛػخ ِٓ اٌطلاة راد لذساد ػم١ٍخ ػبِخ ر١ّضٚا ػٓ 

اٌزذص١ً اٌذساعٟ ٌٚذ٠ُٙ اعزؼذاداد صائذح ػٓ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ، عٛاء فٝ  فٟغ١شُ٘ ِٓ اٌطلاة 

 ٔٛع ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠مذس٘ب اٌّجزّغ اٌّذسعٟ. أٞ فٟاٌزذص١ً اٌذساعٟ أٚ 

 ححذٌذ انطبنب انًخفىق إجرائٍبً عهى أنه: وًٌكن

 فً% فؤكثر 55التحصٌل الدراسً هو الذي حصل على  فًالطالب المتفوق  -1

السنة السابقة وتم تقٌٌمه من قبل المدرسة على أنه طالب  فًاختبار أخر العام 

 متفوق.

الأنشطة المدرسٌة المختلفة رٌاضٌة فنٌة ثقافٌة اجتماعٌة ...  فًالطالب الذي تفوق  -2

 إلخ، وحصل على مركز على مستوي الإدارة التعلٌمٌة فؤعلً.

 

 

ظهور التفوق أو حجبه حٌث ٌإكد الكثٌر من  فً تلعب الظروؾ الاجتماعٌة دوراً هاماً 

فإذا أمكن تحدٌد العوامل التً الباحثٌن على أهمٌة العوامل الاجتماعٌة فى تنمٌة التفوق والابتكار 

تشجع على الابتكار فقد ٌصبح من الممكن أن نقترح التؽٌرات التً تعمل على تنمٌة حٌث أن 

التفوق والابتكار لا ٌظهر فجؤة حٌث ٌنمو التفوق والابتكار عند الشخص تدرٌجٌاً وذلك عن 

ته وحل ومواجهة هذه طرٌق مواجهة للمواقؾ والمشكلبت المختلفة والتعرؾ علٌها وعلى قدرا

 المشكلبت والمواقؾ بنجاح ٌساعد فى تنمٌة الشخص المبتكر والمتفوق.

 

:العوامل الاجتماعٌة المؤثرة على التفوق  
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 -ومن العوامل الاجتماعٌة التً تؤثر على التفوق:

 المستوي التعلٌمً للوالدٌن: -7

ٌلعب المستوي التعلٌمً لكل من الأب والأم دوراً هاماً فى ظهور تفوق الطلبب أو 

المستوي التعلٌمً للؤب وللؤم كلما كان ذلك أفضل  حجبه بمعنً أنه كلما أرتفع

بالنسبة لظهور تفوق أولادهما حٌث أن الآباء المتعلمٌن ٌمكنهم الاستجابة لحاجات 

أبنابهم وتقدٌر ظروفهم وتوفٌر الظروؾ التً تعمل على تنمٌة تفوقهم ذلك بجانب 

من الدراسات  أسلوب تنشبة أولادهم اجتماعٌاً تساعد على ذلك، وقد أكدت الكثٌر

 هذا العامل.

 المشاركة فى الانشطة المختلفة: -2

تعتبر مشاركة الطلبب فى الأنشطة المختلفة داخل المنزل وخارجة فى المدرسة 

وسابر المإسسات الاجتماعٌة الأخري أحد العوامل الاجتماعٌة المإثرة فى التفق 

فتقبله للمسبولٌة بمشاركة الطالب فى هذه الأنشطة تساعده على النضج الاجتماعً 

الاجتماعٌة والعمل التعاونً مع الآخرٌن والتعود على التفكٌر المستقل والتفاعل 

الإٌجابً مع البٌبة المحٌطة ومواجهة المشكلبت لٌنمو من خلبل المشاركة فى 

 الأنشطة المختلفة.

 الاستقرار الأسري: -3

والتفوق  لظهور الموهبة ضروريٌعتبر توفر الظروؾ الأسرٌة الملببمة شرط 

التً تطبع شخصٌة الفرد بطابع معٌن ٌإثر علٌه طوال  هًواستمراره، فالأسرة 

حٌاته فالأسرة التً تشجع ابنها على القراءة والمناقشة والتً ٌجد فٌها صدرا رحبا 

ومتابعة هذا التقدم وتشجعه  ًلمناقشاته ورعاٌة كاملة من الأب والأم لتقدمه الدراس

تقدمه، كما إن توفٌر الجو  فًأدوات دراسٌة ووسابل تفٌد  وتوفر ما ٌحتاج إلٌه من

ٌن وتفكك الأسرة كل وبالهادئ الذي لا تسوده المشاحنات الأسرٌة أو ؼٌاب أحد الأ

 هذه الأمور مناخ ملببم لتنمٌة التفوق.

 

 

أن الدراسات قد تعددت وتنوعت من حٌث الجوانب التً اهتمت بخصابص وصفات 

الموهوبٌن والمتفوقٌن عقلٌاً وامتدت لتشمل الخصابص والصفات الجسمٌة والعقلٌة والسمات 

:خصائص وصفات الموهوبٌن والمتفوقٌن  
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ظلها الموهوب والمتفوق عقلٌاً  فًٌنمو  التًالانفعالٌة والاجتماعٌة بجانب بحث الظروؾ 

 تفوقٌن عقلٌاً وذلك على النحو التالً:وٌمكن عرض خصابص وسمات الم

 الخصائص والصفات الجسمٌة: -7

أن الأطفال المتفوقٌن عقلٌاً ٌتمتعون بمستوي مرتفع من اللٌاقة البدنٌة بوجه عام، 

كما أنهم ٌكونون اكثر طولا وأكثر قوة عن ؼٌرهم من الأطفال، وٌتعلم الأطفال 

شهر، كما أنهم ٌبدأون الكلبم قبل المتفوقٌن المشً قبل الأطفال العادٌٌن بحوالً 

 الأطفال العادٌٌن بقدار ثلبثة شهور ونصؾ.

 وتتمثل مظاهر النمو الجسمً فى:

 وزن أكبر عند المٌلبد. -

 إلمشً والكلبم فى وقت مبكر. -

 البلوغ فى وقت مبكر. -

 ظهور مبكر للؤسنان. -

 تؽذٌة أعلى من المتوسط. -

 زٌادة فى الطول والوزن وارتفاع الكتفٌن. -

 قدرة حركٌة عالٌة.  -

 الخصائص العقلٌة والتعلٌمٌة: -2

ٌتمٌز المتفوقٌن عقلٌاً عن العادٌٌن من حٌث معدل النمو اللؽوي ومستواه وأنهم أكثر 

قدرة من العادٌٌن على القراءة السلٌمة وٌستخدمون ألفاظاً تنتمً إلى مستوي ٌفوق 

الذكٌة، كما ٌتمٌزون عن  ألفاظ العادٌٌن، وهم أكثر من العادٌٌن قدرة على المحادثة

العادٌٌن بالقدرة على التذكر، ودقة الملبحظة، والقدرة على التفكٌر المنظم، وهم 

ٌصلون إلً مستوي تحصٌلً أعلى من مستوي تحصٌل العادٌٌن، وأن هإلاء 

جمٌع الجوانب فهم ٌستخدمون  فًالأطفال ٌتمٌزون عن ؼٌرهم بنضجهم المبكر 

مبكرة وعلى مستوي ممتاز، وهم ٌظهرون قدراتهم  سن فًاللؽة تحدثاً وقراءة 

المدرسة وهم كذلك ٌبدون  فًالتحصٌل المدرسً منذ أٌامهم الأولى  فًوتفوقهم 

 –أعمالهم  فًعلى مستوي فابق من حٌث النضج الانفعالً والاجتماعً، وٌتضح 

بوادر القدرة على الابتكار أكثر لكثٌر بٌن العادٌٌن من  – المبكرةهذه السن  فً

 السن. فًقرنابهم 
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 الاجتماعٌة: –الخصائص والصفات الانفعالٌة  -3

كان من الشابع أن هناك ما بشبة الارتباط بٌن التفوق العقلً والاضطرابات 

القدرة على  أيالاجتماعٌة سواء اتخذ هذا التفوق صورة العبقرٌة  –الانفعالٌة 

 أو مستوي العقلً العام المرتفع. الموهبة. أو أتخذ صورة الابتكاريلإنتاج ا

هذا المجال تشٌر إلى عدم وجود هذا  فًأجرٌت  التًؼٌر أن الدراسات المتعددة 

حصل علٌها الباحثون إلى ارتباط موجب بٌن التفوق  التًالارتباط، بل أن النتابج 

 والصفات الاجتماعٌة المرؼوب فٌها. صورة المتعددة وتلك الانفعالٌة فًالعقلً 

كما تشٌر هذه الدراسات إلً الدراسات إلً قدرة أولبك الأفراد على الوصول إلً 

مستوي مرتفع من حٌث التوافق الشخصً والاجتماعً. وأن لدي الأطفال المتفوقٌن 

من الصفات والاجتماعً. وأن لدي الأطفال المتفوقٌن من الصفات المرؼوب فٌها 

 ما لدي العادٌٌن ... فهم:أكثر م

 أكثر  حساسٌة اجتماعٌة من العادٌٌن. -

 اكثر قدرة على نجمل المسبولٌة. -

 أبناء ٌمكن الثقة فٌهم والاعتماد علٌهم. -

 أكثر ثباتا من الناحٌة الانفعالٌة. -

 الاجتماعٌة. –أقل عرضه للئصابة بالاضطرابات الانفعالٌة  -

كما أن المتفوقٌن عقلٌاً من الأطفال ٌتصفون بمستوٌات عالٌة من الثقة بالنفس، والمثابرة 

وقوة العزٌمة، والتفاإل والمرح، والتعاطؾ مع الآخرٌن ورقة المشاعر، كما أنهم أكثر شعبٌة 

 السن لمواقع القادة. فًمن العادٌٌن، وؼالباً ما ٌختارهم قرناإهم 

 المتفوقٌن والموهوبٌن:الخصائص السلوكٌة للطلاب  -4

 خصائص عامة: ( أ)

 حصٌلة لؽوٌة متقدمة، تضم كثٌراً من الكلمات بالنسبة لعمره الزمنً. -

 ذاكرة متمٌزة، تضم كثٌرا من المعلومات. -

لا نهاٌة لها "أسبلة تبدأ ب" لماذا "ثم أسبلة تبدأ ب"  أسبلةمحب للمعرفة، ٌسؤل  -

 ماذا؟.

 تعدد الاهتمامات والهواٌات، وتنوعها. -

 الأنشطة والأفكار. فًاد ٌنؽمس تماما ج -
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لدٌة دوافع قوٌة لأداء أشٌاء تهمه، وربما لا ٌرؼب فى العمل فى الأنشطة  -

 ؼٌرها.

 قد ٌقاوم سرعة الانتقال من موضوع إلً أخر. -

لدٌة دوافع قوٌة لأداء أشٌاء تهمه، وربما لا ٌرؼب فى العمل فى الأنشطة  -

 ؼٌرها.

 وع إلً أخر.قد ٌقاوم سرعة الانتقال من موض -

 ٌبدي مستوٌات عالٌة من التفكٌر بالنسبة لأقرانه، وتفضٌل التفكٌر المجرد. -

 ٌفهم علبقات السبب والنتٌجة المعقدة. -

 ٌفضل العمل المعقد، والذي ٌمثل تحدٌا على العمل العادي. -

ٌمكنه أن ٌتابع شٌبٌن أو أكثر فى نفس الوقت )مثال: أحلبم الٌقظة حول  -

 ث فرد آخر(.المستقبل وسماع حدٌ

لماح وٌدرك المطلوب بسرعة، لذلك فإنه ٌقاوم الانشؽال بالأعمال البطٌبة أو  -

 البسٌطة.

ٌقترح "طرٌق أفضل" لعمل الأشٌاء، وٌعرضها على زملببه، ومدرسٌة وعلى  -

 الكبار الآخرٌن.

 حساس للجمال، ولمشاعر الآخرٌن وانفعالاتهم. -

 إحساس متقدم بالعدالة والحٌادٌة. -

 بقضاٌا دولٌة قد لا ٌهتم بها كثٌر من أقرانه.واع  -

 ٌمكن أن ٌفضل العمل بمفرده، وٌقاوم التعلم التعاونً. -

 المواقؾ الجماعٌة. فًالمٌل إلً القٌادة والسٌطرة،  -

ٌحتاج إلى أن ٌشارك الكل باستمرار فٌما ٌعرفه، وٌضٌق صدره إذا لم ٌستدع  -

 موقؾ. أي فًللحدٌث أو الاجابة 

 :كاريالابتالتفكٌر  ( ب)

 ٌقدم أفكار جدٌدة أو أصٌلة. -

 ٌستطٌع تقدٌم احتمالات لا نهاٌة لها لمختلؾ المواقؾ. -

 ٌقول ما ٌفكر فٌه دون اعتبار للنتابج أو العواقب. -

مفكر نابػ، ولكنه لا ٌعباً كثٌراً التفاصٌل، أو المكان، والزمان الذي ٌتعٌن علٌه  -

 العمل فٌهما.

 إلً جهد شاق.ٌهتم بشؽؾ بموضوع أو مجال ٌحتاج  -
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 قد تكون لدٌه موهبه فى مجال الفنون. -

 إنتاج الأفكار وتطوٌرها. فًلدٌة طلبقة  -

ذو خٌال واسع، كثٌراً ما ٌستؽرق فى أحلبم الٌقظة )التفكٌر فى حلول جدٌدة ؼٌر  -

 للمشكلبت(. مؤلوفة

 سواء فى المظهر أو الأفكار وؼٌر ذلك. المؤلوفةٌفضل الأمور ؼٌر  -

فى الاختبارات المقننة تفوق كثٌراً مستوي أدابه فى  قد ٌحصل على درجات -

 الفصل.

 البصٌرة: 

أن قدرة الموهوبٌن على المحاكمة ؼٌر العادٌة تمكنهم من أن ٌكونوا أكثر بصٌرة 

 وامتلبك العناصر الأساسٌة للمواقؾ.

إن مهارات المحاكمة العقلٌة المتقدمة عند الطلبة أصبحت أوضح بشكل مباشر عند 

حلقات الإرشاد الفردي حٌث ظهر ذلك من خلبل مستوٌاتهم العالٌة فى المفردات ومن بداٌات 

 خلبل سلوكهم المعقد الذي ٌعبر عنه بؤفكارهم.

 :الحاجة إلً الفهم 

العقلً فى حد ذاته هو مظهر من مظاهر الشخصٌة لأن الحاجة تدفع  الاستطلبعحب 

والتحري أن حب الاستطلبع الطبٌعً ٌمكن أن  للبستطلبعالفرد للبحث عن المعرفة محب 

ٌتكامل فى العملٌة الإرشادٌة عندما ٌعً الأطفال الموهوبٌن أنفسهم كعٌنات تجرٌبٌة فى البحث، 

إنهم ٌتعلموا أن ٌلبحظوا أنفسهم تحت ظروؾ مختلفة وأن ٌؤخذوا الملبحظات وٌحتفظوا 

تقدمهم من خلبل سٌاسات مختلفة  بالمفكرات وٌرسموا الخرابط إنهم ٌستطٌعون أن ٌراقبوا

 اختاروها بؤنفسهم.

 :الحاجة للإثارة العقلٌة 

ٌتوق الأطفال الموهوبٌن إلى المثٌرات العقلٌة منذ الطفولة، إنهم ٌبحثون عن كل شا 

الممٌزة وسرعة النمو والتعلم السرٌع وٌتصفون بذاكره ؼٌر عادٌة  الذاكرةجدٌد وٌلبحظ علٌهم 

 ذلك آبابهم. فًبما 

 رٌد:ـــلتجا 

من سمات الموهبة سهولة التجرٌد وطلب الكمال وهً المظاهر الأكثر بروزا باعتبارها 

عناصر هامة لفهم الموهوبٌن، وٌعرؾ الكمال بؤنه مجموعة معقدة من السمات والسلوكٌات 
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تتضمن العمل وعاداته والاهتمام بالتفاصٌل والقٌم العالٌة ؼٌر الواقعة لأنفسهم وللآخرٌن إن 

 عبء ٌقع على عاتق الوالدٌن الذٌن ٌدفعان بؤبنابهم نحو الكمال ولا شك أنهم نتاج لوالدٌهم.ال

عاٌٌر تقود إلى مإن الكمال ٌنتج الطاقة الحافزة التً تقود إلً الإنجاز إن امتلبكهم لل

الإنجاز والكفاءة والطاقة والتفاعل لتوكٌد الذات وتكوٌن مفهوم الذات الناجح الذي ٌمكنهم من 

تحقٌق الأهداؾ وإنجاز العمل الإبداعً، وٌري البعض إن البحث عن الكمال ٌقود إلى الاكتباب 

والشعور بالخجل والندم، إن عدم استطاعتهم تحقٌق الأهداؾ قد ٌكون بسبب الفعل القهري 

الموجود لدٌهم وعلى الرؼم من ذلك فإنهم متفابلون بالإنجاز، إنهم ٌرون الأهداؾ المعقدة 

أكثر من الأطفال الذٌن فى نفس عمرهم وإن لدٌهم أصدقاء كبار لدٌهم نضجاً كافٌاً إن  والمفضلة

حب الاستطلبع والكمال دوافع ؼٌر رحٌمه فى شخصٌة الأطفال الموهوبٌن لأن كلبهما ٌصعب 

 تؽٌره.

 :القـــــــوة 

كقوة  إن القوة مرتبطة حقٌقة بجمٌع الصفات حتً أن الإثارة الزابدة ٌمكن التفكٌر فٌها

مظاهر هذه السمة هو السلوك القوي الذي ٌسعً إلٌه الأطفال الموهوبٌن وبعضهم  إحدىإن 

ٌعطً اهتماما كبٌراً بعلم الفلك أو الكمبٌوتر أو القصص الإؼرٌقٌة إنهم ٌرٌدون معرفة كل شا 

 فى كل مجال إنه مستحوذ علٌهم بالأسبلة العدٌدة.

من الصعب علٌهم الاعتماد على المجالات وإذا ما أراد هإلاء تحقٌق أهدافهم إنه 

من مادة الكتب المقررة على قدر الطلبة العادٌٌن للحاجة إلً مشارٌع مستقلة  أةالدراسٌة المجز

 ومنهاج مستقل عن مناهج العادٌٌن وفى مجالات معرفة.

 :المثابــــــرة 

حٌث أنهم مهتمٌن الأطفال الموهوبٌن لدٌهم قدرة كبٌرة على التركٌز بالنسبة لأقرانهم 

بما ٌفعلون وإن لدٌهم مدي واسعاً من الانتباه منذ طفولتهم إن الانتباه ٌصبح لدٌهم مشكلة إذا 

 كانت المثٌرات العقلٌة بالنسبة لهم ؼٌر كافٌة.

 اد:ـذاتً الحـوعً الـال 

لأن لدٌهم أذواق ممٌزة ولدٌهم تجارب عن  تحلٌلٌونالأطفال الموهوبٌن مفكرون 

لفٌن، وطعام مختلؾ، وموسٌقً مختلفة، وإنهم ٌتفوقون فى أشٌاء، صعبة إنهم الأشخاص مخت

ٌمتازون فى مشكلبت التحلٌل وٌضعون الحلول النظرٌة للمشكلبت وإننا ندهش من تفكٌرهم فى 

 موضوعات لها علبقة بالدٌن والله والحب.
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 :عدم التقبل وعدم اللٌاقة 

حقٌق ذواتهم كما أن لدٌهم حب إن هإلاء الأطفال موهوبٌن ومبدعٌن وٌرٌدون ت

وقلق وتفكٌر متشعب إنهم ٌحصلون على الرضا المتعدد من العملٌات الإبداعٌة إنهم  الاستطلبع

قادرون روحٌا وجسدٌا وتفٌض روحهم الفرٌدة إلى العالم الخارجً، أنهم ٌشعرون بالنشاط 

 والسعادة التً ٌمكن أن ٌرافقها عوامل إٌجابٌة.

إنهم بحاجة إلى فرص للتعبٌرات الإبداعٌة، وعندما تؽلق هذه المسارات فإن الدافع 

ٌمكن تحوٌله إلً مسارات مدمره، قدم اللٌاقة تسبب لهم مشكلبت مع معلمٌهم وإن دور المرشد 

الإبداعٌة لهإلاء الطلبب لكً ٌجتازوا الفجوة بٌن أنفسهم والآخرٌن  الفرادةأن ٌحترم  التربوي

 وا بٌن سوء التكٌؾ الإٌجابً وٌن الثورة.وإن ٌفرق

 :دوافع الموهوبٌن 

ٌمتاز الموهوبٌن بصفة عامة بقوة الدافع إلً الاستكشاؾ والاستطلبع والتعلم والتعرؾ 

والتقصً وتوجٌه الأسبلة وطلب الاجابة علٌها، وقد ترجع قوة الدافع لدي الؽالبٌة العظمً منهم 

عارؾ من إشباع، وإلً ما ٌجلبه لهم من تقبل ورضً من والم المهاراتإلً ما ٌحققه اكتساب 

 جانب الأبوٌن والمدرسٌن.

ووجود هذا الدافع القوى إلً المعرفة والتعلم لدى الموهوبٌن ٌعتبر فرصة سانحة أمام 

المدارس والكلٌات التً ترؼب فى تنمٌة المواهب الإنسانٌة واستثمارها كمصدر من أهم مصادر 

وكثٌراً ما ٌإدي حرمان الموهوبٌن من إشباع دوافعهم إلً شعورهم بالضٌق الثروة القومٌة، 

والألم وقد ٌتعرضون للفشل أو ٌصبحون عدوانٌٌن نحو المدرسة والمدرس ونحو العمل 

 المدرسً.

 :هــواٌات المـوهوبٌن 

من أظهر خصابص الموهوبٌن كثرة تنوع الهواٌات والاهتمامات، ولكن الانشؽال 

والمجالات قد ٌصرفهم عن عالم الواقع أو ٌبعدهم عن الاهتمام بالمظاهر المادٌة  بالقراءة للكتب

البٌبة المحٌطة ولذا ٌنبؽً تشجٌع الموهوبٌن على الاهتمام بعالم الحٌوان والنبات وبعملٌات  فً

اسٌة ٌالتصنٌع والتجارة وزٌارة المتاحؾ والمناطق الأثرٌة والمإسسات الاجتماعٌة والس

ارٌخٌة، وذلك لكً ٌتكون لدٌهم القدرة والاهتمام بالواقع والإحساس به العٌش به، والأماكن الت

ولٌس معنً أن ٌمنع الموهوب من القراءة أو ٌحال بٌنه وبٌن الكتب والمجالات ونحوها ولكن 

على العكس من ذلك ٌنبؽً تشجٌعٌة على قراءتها وخاصة فٌما بٌن الثامنة والعاشرة حٌث تزداد 
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المعرفة وتزداد الحاجة إلى فهم العالم من حوله ولا ٌنبؽً فرض كتب  فًه السن هذ فًالرؼبة 

هذه السن المبكرة كما لا ٌجوز منعهم من قراءة بعض الكتب التً قد لا ترتاح إلٌها  فًمعٌنة 

وتكوٌن  المهارةهذه السن هو تكوٌن المٌل والرؼبة والدافع وتقوٌة  فًالكبار إذ أن الهدؾ 

ابً نحو الكتب ونحو المعرفة بصفة عامة وعندما ٌنضح الطفل الموهوب سوؾ الاٌج الاتجاه

 له. فابدةٌدرك بذكابه ما هو أفضل وأكثر 

 

 

 وبٌان أهم ممٌزاتها وعٌوبها:

محاولة للتعرؾ على الموهوبٌن على الاعتماد على وسابل كثٌرة  فًلقد درج الباحثون 

من أهمها: الاختبارات بؤنواعها المختلفة، وخاصة اختبارات الذكاء العام واختبار القدرات 

 الخاصة.

 ام:ــاء العــارات الذكــاختب -7

عملٌة التعرؾ على الموهوبٌن على بعض  فًٌعتمد استخدام اختبارات الذكاء العام 

 التالٌة: الإمبٌرٌقٌةروض فال

الاجابة على أسبلة اختبارات الذكاء العام المقللة ٌظل  فًالمستوي الذي ٌحققه الفرد  ( أ

 إلً حد ما ثابتا خلبل الطفولة والمراهقة وربما بعد ذلك.

الاجابة على اختبارات الذكاء العام ذات علبقة  فًالقدرة على تحقٌق درجات معٌنة  ( ب

 المدرسة أو الكلٌة. فًبالقدرة على النجاح 

 فًج( الأفراد الذٌن ٌحققون درجات عالٌة فى الاجابة على الاختبارات الذكاء العام 

 مرحلة المراهقة اقرب إلً أن ٌحققوا امتٌازا فٌما بعد.

وعلى الرؼم من أن تقنٌن الاختبارات ٌجعل منها أدوات موضوعٌة للحصول على 

أن ٌكون محدودا بسبب عدم وصولها إلً المستوي  المعلومات الكمٌة إلا أن استعمالها ٌجب

المطلوب من حٌث الدقة، فمعظم الاختبارات التقلٌدٌة تقوم على تصورات عن طبٌعة الذكاء 

لٌست موضوع اتفاق، وقلٌل منها ٌصلح لقٌاس أنواع هامة من السلوك، وكل المحاولات التً 

ح فعالة حتً تتعرؾ الدراسات العلمٌة بذلت لتحقٌق الموضوعٌة والدقة العملٌة القٌاس لن تصب

 على الأبعاد ذات الأهمٌة للسلوك المراد قٌاسه ثم تبنً الاختبارات الملببمة لقٌاس هذ الأبعاد.

 

 المحكات والمعاٌٌر المستخدمة فً مجالات الموهبة
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 اختبارات الذكاء واختبارات الابتكار والتعرف على الموهوبٌن: -#

المٌدان وهذا  فًإن بناء المقٌاس ٌتطلب وجود تعرٌؾ إجرابً متفق علٌه بٌن العاملٌن 

ما لم ٌحدث حتً الآن بالنسبة للذكاء، والابتكار، فهناك عدد كبٌر من التعارٌؾ للذكاء كلها 

هذا المقام ترجع إلً أن  فًصحٌحة ولكن بٌنها تعرٌؾ واحد مجمع علٌه، ولعل من الصعوبة 

كون محدد أو أشٌاء تعتبر حقابق ثابتة وان ت شًءصٌاؼة التعارٌؾ تقتضً أن ٌكون هناك 

هناك فروض تشرح قصر هذه الحقابق فى صورة ٌمكن اختبارها والتعارٌؾ القابمة حالٌا لم 

ٌتحقق لها ذلك، ولذا فهً تنصب أحٌانا على العملٌة التً توصؾ بالموهبة ذكاء أو ابتكار 

وأحٌانا تنصب على النتابج الذي ٌنتج عن هذه العملٌة وفى هذه الحالة الأخٌرة تثور عدة 

حول من ٌصدر الحكم على الانتاج الذي ٌعبر عن الموهبة الذكابٌة وما خصابصه أو تساإلات 

 مواصفاتها أو مإهلبته؟.

أن من أهم مشكلبت المعاٌٌر هى المحتوي والمستوي فالمحتوي هو الصفة والصفات 

التً تعٌن وجود الموهبة وتحدد مجالها ودرجاتها وتوضح تماٌز الموهوب فٌها عن المستوٌات 

منه، والصفات العقلٌة قد تكون عامة كالذكاء أو خاصة كالقدرة العددٌة أو الموسٌقٌة وقد  نىالأد

تكون ابتكارٌة كما تعبر عنها درجات الافراد فى اختبارات الابتكار مثل الاصالة والمرونة 

والطلبقة، ومحتوي الذكاء العام قد ٌكون قدرات حسٌة حركٌة وقد ٌكون سرعة فى الفهم وقدرة 

ى إدراك الرموز اللفظٌة أو العددٌة أو إدراك للمفاهٌم الحسٌة والمجردة، وقد ٌكون محتوي عل

 الذكاء قدرات خاصة علمٌة أو فنٌة.

والمستوي ٌحدد التدرج الطولً الذي ٌنسب الفرد إلً جٌله إلى جٌل السابق أو اللبحق 

جٌله فقط وٌحدد موقعه فى وذلك مثل العمر العقلً، أو ٌحدد التدرج العرضً فٌنسب الفرد إلى 

 هذا الجٌل.

والآن ا محتوي المقٌاس الذي ٌمكن الاعتماد علٌه فى الكشؾ عن الموهوبٌن ذكاء أو 

الطفولة المبكرة هو نفس المحتوي فى الطفولة  فًابتكار أو تحصٌلب؟ً وهل هذا المحتوي ٌكون 

 المتؤخرة أو فى مرحلة المراهقة والرشد.

مجال الموهبة  فًالاختبارات بمختلؾ أنواعها  تواجه التًومن أهم أنواع المشكلبت 

أو العلبقة بٌن ما ٌحصل علٌه الأفراد من درجات فى  التنبإيوالموهوبٌن مشكلة الصدق 

الحٌاة وهناك هل التساإلات التً قد توضح المقصود بهذه  فًالاختبارات والنجاح الملً لهم 
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ٌمكن أن ٌتحقق الصدق العملً للبختبارات بحٌث ٌمكن التنبإ بالنجاح فى  العلبقة ومنها: هل

 الحٌاة الملٌة فى المستقبل لمن حصلوا على درجات عالٌة فى هذه الاختبارات؟.

وٌري البعض أن عدم تحقٌق الصدق العملً والنجاح فى الحٌاة لبعض الموهوبٌن الذٌن 

توفرت لها دقة البناء وسلبمة التلقٌن وصحة التً  الاختبارات فًحصلوا على درجات عالٌة 

 التطبٌق والتفسٌر قد ٌرجع إلً عوامل انفعالٌة أو اجتماعٌة أو جسمٌة أو أسرٌة أو نحو ذلك.

ومع أنه ٌمكن القول بؤن اختبارات الذكاء التً تحقق لها ما تقدم قد تسطٌع الكشؾ عن 

عً الذكاء قد لا ٌمكن التعرؾ بواسطة الموهوبٌن، فإنه ٌمكن القول أٌضا بؤن كثٌرٌن من مرتف

 مساندة الاختبارات بمزٌد من المعلومات.  الضرورينه من إف اتلك الاختبارات، ولذ

 اصة:ـدرات الخـارات القـــاختب -2

أن اختبارات القدرات الخاصة ذات أهمٌة فى التمٌٌز بٌن الموهوبٌن وؼٌرهم وخاصة 

هذه الاختبارات أٌضا لا ٌتحقق لها الصدق العملً فى المجالات الموسٌقٌة والمٌكانٌكٌة ولكن 

% 1% أو بٌن أعلً 11ولا ٌمكن التنبإ بدرجة عالٌة من الثقة بؤن من تقع درجاته بٌن أعلى 

فى هذه الاختبارات سوؾ ٌكون على درجة عالٌة من البراعة فى الموسٌقً أو ؼٌرها من 

رته من تساإلات حول المحتوي المواهب فى الحٌاة العملٌة فى المستقبل وما سبقت إثا

والمستوي بالنسبة لاختبارات الذكاء العام والابتكار ٌمكن أن ٌثار أٌضا بالنسبة لاختبارات 

 القدرات الخاصة.

 اختبارات التحصٌل: -3

أفادت الدراسات أن القدرات الذكابٌة والابتكارٌة تنعكس على التحصٌل المدرسً أو 

ذكابٌة وعناصر ابتكارٌة لا ٌستطٌع اختبار الذكاء بمعنً أخر أن التحصٌل ٌتضمن عناصر 

وحدة ولا اختبار وحده أن ٌكشؾ عنها، ولكن ٌنبؽً التفرقة بٌن اختبارات التحصٌل المقننة التً 

ٌتوفر لها ما سبقت الإشارة إلٌه من سلبمة البناء وموضوعٌة التقنٌٌن ودقة التطبٌق أو الإجراء 

اختبارات التحصٌل التً ٌضعها وٌجربها  أيرسٌن وصحة التفسٌر، وبٌن اختبارات المد

 وٌفسرها المعلمون.

 ملاحظات الآباء وتقارٌرهم: -4

على الرؼم من أن تقدٌرات الآباء لذكاء أبنابهم تتصؾ بالمحاباة والمؽالاة بصفة عامة 

إلا إن هذه التقارٌر ذات قٌمة فى التعرؾ على الأطفال الموهوبٌن فى وقت مبكر فالآباء أكثر 
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ناس التصاقا ودراٌة بسلوك أطفالهم وخصابصهم التً قد لا تكشؾ عنها الاختبارات المتنوعة، ال

 وهم أعرؾ بهم من المدرسٌن والمرشدٌن النفسٌٌن.

وفً دراسة ترمان وأدون السابقة قرر الباحثون أن الملبمح المبكرة للتفوق لوحظت 

حظات الآباء وتقارٌرهم على أنها أول ما لوحظت بواسطة الأبوٌن، ولكن ٌنبؽً النظر إلً ملب

 مجرد معلومات مساعدة إلى جانب المحكات الأساسٌة فى هذا الصدد.

 ارٌر المدرسٌن:ـات وتقــملاحظ -5

على الرؼم من أن المدرسٌن هم أكثر الناس ملبحظة للتلبمٌذ بعد الأبوٌن ألا أنهم كثٌرا 

تٌرمان وأودن السابقة قام حوالً ما ٌخطبون فى التعرؾ على الأطفال الموهوبٌن، ففً دراسة 

% 16ستة آلاؾ مدرس باختٌار التلبمٌذ الموهوبٌن فى فصولهم، وأفادت الدراسة أن حوالً 

فقط من بٌن من أختارهم المدرسون كانوا موهوبٌن، أى أن المدرسٌن قد أخطؤ فى خمسة من 

 كل ستة تم اختٌارهم بواسطتهم على أنهم موهوبون.

طؤ المدرسٌن فى التعرؾ على الموهوبٌن إلى عوامل كثٌرة من وقد ٌرجع السبب فى خ

وحسن العلبقة ونحو ذلك من العوامل الذاتٌة التً ٌختار على أساسها المدرسون  الألفةبٌنها 

بعض التلبمٌذ على أنهم موهوبون ومن بٌن العوامل أٌضا اعتماد المدرسٌن على تحصٌل 

إلى الحد الذي ٌتفق مع مستوي  لٌاً ٌتفرقون تحصالتلبمٌذ مع قلة من الموهوبٌن هم الذٌن ٌ

عن تحدي ذكاء  الدراسٌةذكابهم، إذ انه فى حالات كثٌرة تعجز طرق التدرٌس أو المقررات 

الموهوبٌن أو استشارة قدراتهم، وقد ٌكون بعض الموهوبٌن عادات دراسٌة خاطبة تإدي إلً 

 إن أقل من العادٌٌن. قصورهم فى التحصٌل وبالتالً ٌعتبرهم المدرسون عادٌٌن

وقد تكون هناك بعض العوامل النفسٌة لدي بعض المدرسٌن تدفعهم إلً التقلٌل من شؤن 

التلبمٌذ الموهوبٌن، فقد لا ٌرتاح المعلم لوجود بعضهم بٌن تلبمٌذه وقد لا تكون لدٌه القدرة 

مواهبهم وتقدٌرها. كل ذلك ٌجعل تقارٌر المدرسٌن وملبحظتهم فى الكافٌة للتعامل معهم وتنمٌة 

 هذا الصدد ؼٌر أساسٌة ولكنها هامة.

 

ٌعانً الطلبب المتفوقٌن من بعض المشكلبت الخاصة بهم والتً تختلؾ عن المشكلبت 

التً ٌعانً منها باقً الطلبب ومن هنا كانت أهمٌة العمل على تجنب حدوث هذه المشكلبت 

 على مواجهتها.والعمل 

 وهذا وقد توصل أحد الباحثٌن إلً أن هناك عوامل بٌبٌة تشجع على الابتكار وهً:

 المشكلات التً تواجه الطلاب المتفوقٌن
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 توفر الإمكانٌات الثقافٌة والمادٌة. -1

 الانفتاح على المثٌرات الثقافٌة. -2

 إتاحة حرٌة استخدام وسابل الاتصال الثقافٌة لكل المواطنٌن. -3

 التحرر من التمٌز )ضد الأفراد والجماعات(. -4

 عرض لمثٌرات ثقافٌة مختلفة بل حتً متعارضة.الت -5

 .وإبداء الاهتمام بهاتحمل وجهات النظر المختلفة  -6

 تفاعل مجموعة من الأفراد المتمٌزٌن فى حقبة زمنٌة معٌنة. -7

 الحوافز والجوابز. فًالإكثار  -5

 الطلاب المتفوقٌن: تواجه التًتصنٌف المشكلات 

لى استمرار تفوقهم وبالتالً ٌجب العمل الطلبب المتفوقٌن مشكلبت قد تإثر ع ٌواجه

على منع حدوث هذه المشكلبت أو علبجها للتقلٌل من أثارها، وهذه المشكلبت قد تكون مشكلة 

مرتبطة بشخصٌة الطلبب المتفوق نفسه أو مشكلبت مرتبطة بؤسرة الطالب أو مشكلبت مرتبطة 

 فًالطلبب المتفوقٌن  تواجه تًالبالمدرسة أو مشكلبت مرتبطة بالمجتمع نفسه ومن المشكلبت 

 المدرسة ما ٌلً:

 :بزملائهمشكلة متعلقة بعلاقة الطالب  -7

المدارس مشكلبت تتصل بعلبقاتهم بزملببهم وتفاعلهم  فًالطلبب المتفوقٌن  ٌواجه

معهم حٌث تتمٌز علبقة الطالب المتفوق بزملببه بالعنؾ أو بالسوء كنتٌجة للتعالً بعض 

الطلبب المتفوقٌن على زملببهم أو عدم قدرتهم على التكٌؾ مع زملببهم أو شعور باقً الطلبب 

متفوقٌن وكل ذلك ٌإدى إلى عدم تعاون الطالب بالنقص لمقارنة مدرسهم بٌنهم وبٌن الطلبب ال

 المتفوق مع زملببه.

 مشكلات متعلقة بعلاقة الطالب بمدرسٌه: -2

المتفوق بوقت الحصة والنشاط وكثرة  الطالبمحاولة استبثار  فًوهذه المشكلبت تتمثل 

الحصة وبالتالً  فًإلً عدم تنفٌذ طاعة المدرس  يوتعلٌقاته داخل الفصل مما ٌإد أسبلته

الأمر الذي ٌإدي إلً صعوبة تعامل المدرس مع الطالب المتفوق ومن ، تعطٌل المنهج المقرر 

تشبت الطالب المتفوق برأٌه حتً ولو كان خطؤ وأحٌانا ٌعمد بعض  بٌن هذه المشكلبت أٌضاً 

قبل أن ٌطلب الطلبب المتفوقٌن إلً الإجابة السرٌعة على الأسبلة قبل أن ٌنهً المدرس كلبمة و

 منه المدرس ذلك مما ٌإدي إلً تؤثر العلبقة بٌن الطالب المتفوق والمدرس.
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 المشكلة المتعلقة بعلاقة الطالب المتفوق بالمنهج الدراسً: -3

وهذه المشكلة تتعلق بالمنهج الدراسً المقرر وعدم ملبءمته لمستوى الطالب المتفوق 

ه وابتكار بجانب طول المنهج وحشوه والذي لا ٌعطً الفرصة للطالب لكً ٌظهر إٌداع

بمعلومات كثٌرة تتطلب الحفظ فى حٌن أن الطالب المتفوق ٌرٌد أن ٌكون المنهج الدراسً مرن 

ٌتٌح له الفرصة لظهور تفوقه وضرورة أن ٌكون هناك مناهج وبرامج دراسٌة اختٌارٌة أو 

 دراسات إضافٌة بجانب المنهج الدراسً القابم.

 بعلاقة الطالب المتفوق بالأنشطة المدرسٌة: المشكلات المتعلقة -4

أن الأنشطة المدرسٌة من الأهمٌة بمكان لظهور ونمو عملٌة التفوق لذا فان دور 

المدرسة هو ضرورة توفٌر هذه الأنشطة لكن من الملبحظ أن عدم توافر الأنشطة وعدم توافر 

المشرفٌن على هذه الأنشطة الأماكن اللبزمة هذه الأنشطة وعلى توافر الفنٌٌن والأخصابٌٌن 

 بجانب عدم توافر الوقت الكافً لممارسة هذه الأنشطة كل ذلك ٌمثل مشكلة للطالب المتفوق.

 المشكلات المتعلقة بعلاقة الطالب بالإمكانٌات المدرسٌة: -5

وتتمثل هذه المشكلبت فى عدم توافر الأدوات والإمكانٌات المدرسٌة كمعامل اللؽات أو 

والأدوات اللبزمة لممارسة النشاط، والكتب المختلفة بجانب عدم توفر  العلوم والملبعب

 أخصابٌٌن مشرفٌن على هذه الأنشطة المدرسٌة.

 

 

تحقٌق مبدأ تكافإ الفرص وتقدٌر الفروق الفردٌة بٌن الطلبب ورعاٌة ذوى القدرات  -1

منهم، وتهٌبة الظروؾ التربوٌة وتوفٌر الفرص التعلٌمٌة التً  الفابقةالعقلٌة والتحصٌلٌة 

تساعدهم على إنماء مواهبهم وإثراء شخصٌاتهم وتنمٌتها من أجل إعداد جٌل من العلماء 

 تقدم المجتمع. فًالقادرٌن على حمل الأمانة والمساهمة الفعالة 

 الذاتً.تشجٌع التلبمٌذ المتفوقٌن والمبدعٌن على التعلم  -2

والانفتاح  الاستطلبعإكساب التلبمٌذ المتفوقٌن أسالٌب التفكٌر القابمة على تنمٌة حب  -3

 لخبرات جدٌدة ولأفكار متنوعة.

 تنمٌة المٌول الإبداعٌة لدي التلبمٌذ المتفوقٌن والمبدعٌن. -4

 مساعدة التلبمٌذ المتفوقٌن والمبدعٌن على تطوٌع البٌبة وتطوٌرها. -5

 ٌذ المتفوقٌن والمبدعٌن فى المجالات المختلفة.تنمٌة قدرات التلبم -6

أهداف الرعاٌة التربوٌة للتلامٌذ 

المتفوقٌن دراسٌاً 
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للكشؾ عن المتطلبات اللبزمة لاستمرارٌة نبوغ التلبمٌذ المتفوقٌن بالمرحلة الثانوٌة، 

استلزم الأمر ضرورة التعرؾ على الاتجاهات الحدٌثة فى أسالٌب اكتشافهم، ونظم رعاٌتهم 

 ناهجهم كالتالً:وبرامجهم وم

 أسالٌب اكتشاف المتفوقٌن: فًاتجاهات حدٌثة  -7

كان لاختلبؾ الباحثٌن حول تعرٌؾ المفاهٌم عاملبً مهماً فى إطلبق العنان للمزٌد من 

البحوث والدراسات العلمٌة التً تناولت جمٌع جوانب الموضوع، كما كان هذا الاختلبؾ مفٌداً 

الثانوٌة، وأسالٌب الكشؾ عن الطلبة الموهوبٌن والمتفوقٌن،  من الناحٌة العلمٌة فى تنوع البرامج

 ومن أهم المحكات المستخدمة فى التعرؾ على المتفوقٌن:

 فؤكثر. 141أو  121معامل ذكاء مرتفع ٌبدأ من  -

% من زملببه بالصؾ  5أو  2مستوي تحصٌلً مرتفع ٌضع التلمٌذ ضمن أعلى  -

 الدراسً نفسه.

 حٌث التفكٌر الإبداعً.استعدادات عقلٌة مرتفعة من  -

 استعدادات عقلٌة مرتفعة من حٌث القٌادة الاجتماعٌة. -

مجالات الفنون البصرٌة أو الأدابٌة، أو  فًالعقلٌة  اتمستوي عالً من الاستعداد -

 اللؽات، أو العلوم، أو الرٌاضٌات.

ولا شك أن الكشؾ عن الموهوبٌن والمتفوقٌن، وتحدٌد صفاتهم وخصابصهم ٌعد 

لمبدبً لتحدٌد متطلباتهم، واحتٌاجاتهم التعلٌمٌة والنفسٌة ومن ثم وضع البرامج الأساس ا

التربوٌة المناسبة لهم، والمشبعة لمتطلبات نموهم واحتٌاجاتهم الخاصة كما أنه له أهمٌته الفابقة 

فى تصنٌفهم لأؼراض التسكٌن، والدراسة وبحث مشكلبتهم، وٌستلزم إنجاز هذا النوع من 

رة توفٌر مجموعة متكاملة من الطرق، والأدوات العلمٌة اللبزمة لتشخٌص الخدمات ضرو

والشباب لذلك تستخدم عدة طرق للكشؾ عن المتفوقٌن تختلؾ من  النشءمظاهر التفوق لدي 

حٌث طبٌعتها ومحتوي كل منها، ومظهر التفوق الذي تقٌسه، كما أن لكل منها ممٌزاتها 

 :ا ٌلًموعٌوبها، ومن أهم الطرق والأدوات 

 

 

 اتجاهات حدٌثة فً رعاٌة المتفوقٌن
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 ترشٌحات الأقران -2 ملبحظات الوالدٌن -1

 ترشٌحات المعلمٌن -4 التقارٌر الذاتٌة -3

 الاختبارات التحصٌلٌة -6 مقاٌٌس الذكاء -5

 ترشٌحات الخبراء والثقافات -5 اختبارات التفكٌر الإبداعً -7

تحدٌد نسب المتفوقٌن من التلبمٌذ فى حاله استخدام محكمات أو  فًوٌختلؾ الباحثون 

% بٌنما 11أنه ٌمكن أن تصل نسبتهم إلً حوالً  Wardمنببات متعددة، فمثلبً ٌتوقع وارد 

% تقرٌباً على حٌن توقع تاٌلور  21أن تصل هذه النسبة إلً  Torranceانس رتوقع تو

Taylor  ًالسكان. % من مجموع31أن تبلػ نسبتهم حوال 

 اتجاهات حدٌثة فى رعاٌة المتفوقٌن: -2

 لتٌسٌر تقدٌم برامج تعلٌمٌة خاصة للتلبمٌذ المتفوقٌن دراسٌاً تستخدم النظم الآتٌة:

 Groupingنظام التجمع  ( أ

ٌهدؾ هذا النظام إلً تعلٌم التلبمٌذ المتفوقٌن دراسٌاً داخل مجموعات متجانسة من 

 :ما ٌلًذوي الاستعدادات المتشابهة والمتكافبة، وٌشمل هذا النظام 

  مدرسة مستقلة: فًالتجمع 

إن نظام إنشاء المدارس المستقلة للمتفوقٌن لٌست جدٌدة من الناحٌة 

الولاٌات المتحدة  فًالقرن التاسع عشر  التارٌخٌة، فقد وجدت فى نهاٌات

 الأمرٌكٌة وؼٌرها من الدول الأوربٌة.

 انتشاروفى العالم العربً شهد النصؾ الثانً من القرن العشرٌن حركة 

م 1663م، والأردن 1661مصر  فًواسعة لهذه النوعٌة من المدارس كما 

 .الأخرىوؼٌرها من الدول العربٌة 

  فصول مستقلة: فًالتجمع 

ؼالباً ما تنشؤ هذه الفصول ضمن المدارس العادٌة، وتتبع فٌها نفس المناهج 

الدراسٌة للعادٌٌن مع إثرابها، وقد كانت بداٌة هذا النظام فى الولاٌات 

 م.1621المتحدة عام 

 برامج ومناهج المتفوقٌن: فًالاتجاهات الحدٌثة  ( ب

مع قدراتهم، ٌحتاج التلبمٌذ المتفوقٌن إلً برامج تربوٌة خاصة تتناسب 

واستعداداتهم العقلٌة العالٌة فلب شك أن برامج التعلٌم العام تناسب التلبمٌذ 

 المتوسطٌن الذكاء والقدرات، ولا تناسب المتفوقٌن منهم.
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وتتكون برامج التعلٌم التلبمٌذ المتفوقٌن دراسٌاً بالمرحلة الثانوٌة من البرامج 

 التالٌة:

  البرامج الإثرائٌةEnrichment 

ً أحد الاتجاهات التربوٌة التً تهدؾ إلً إعداد التلبمٌذ المتفوقٌن، وهو وه

فصل واحد، وٌإٌد علماء التربٌة خطة إثراء البرنامج  فًبٌن العادٌٌن 

لٌصبح أكثر ملببمة لمستوي قدرات المتفوقٌن فى مادة  وتعمٌقهالتعلٌمً، 

 أو أكثر من المواد الدراسٌة وهناك اتجاهٌن لذلك هما:

 المنهج الأصلً للعادٌٌن. فًامتداداً وتعمٌقاً  الإضافًكون المنهج أن ٌ -

أن ٌكون المنهج الإضافً لٌست له علبقة بالمنهج الأصلً ولكن الإثراء  -

قتضً تحسٌن الكم والكٌؾ وأن ٌوجد برنامج إثراء خارج المدرسة مكملبً ٌ

 لما ٌقدم داخل الفصل، وٌحتاج الأمر ضرورة توفٌر مرونة فى الجدول

 الدراسً وتدرٌب للمعلمٌن، ومرونة فى المنهاج وطرق التدرٌس.

 :ما ٌلًنواحً عدٌدة من أهمها  فًوتتحدد مزاٌا الإثراء 

ٌسمح للتلمٌذ أن ٌبقً مع أقرانه وهذا ٌعطٌه الفرصة لممارسة القٌادة  -

 وإنمابها.

 تجوٌد عمل المعلم محاولته تطوٌر أسالٌبه فى التدرٌس لتتناسب مع المتفوقٌن -

 داخل الفصل.

خفض النفقات لأن الإثراء داخل الصفوؾ العادٌة أقل تكلفة من نظام  -

 المدارس والفصول المستقلة.

 ومن أمثلة المشروعات الإثرائٌة:

 تكلٌؾ التلبمٌذ المتفوقٌن ببعض الواجبات والأنشطة والقراءات الإضافٌة. -

الدراسات تكلٌؾ التلبمٌذ المتفوقٌن بإجراء بعض المشروعات البحثٌة، و -

 المستقلة المبنٌة على مهارات التفكٌر العلٌا.

عقد الندوات والمحاضرات والحلقات النقاشٌة وورش العمل التً ٌشارك فٌها  -

 مع التلبمٌذ المتفوقٌن خبراء ومتخصصون فى مجالات تفوقهم.

الأخذ ببرامج تبادل زٌارات التلبمٌذ للدول الأوربٌة وممارسة الهواٌات  -

 ٌفٌة والتدرٌب على برامج تعلٌم الحاسب.والمخٌمات الص
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  البرامج الإسراعٌةAcceleration 

تعتبر برامج الإسراع من أقدم الممارسات التً ارتبطت بالتلمٌذ المتفوق، 

فقد وجدت برامج الإسراع قبل أن تتبلور علم النفس التعلٌمً، والقٌاس 

التربوي فقد توصل العقلً للتلمٌذ المتفوق وشؽلت حٌزاً كبٌراً فى الأدب 

على أن الإسراع فى الصفوؾ الخاصة ( Kuiitk, 1992الباحث كولٌك )

م، وفى الدول 1561بالمتفوقٌن كان مطبقاً فى الولاٌات المتحدة منذ عام 

أو الإسراع ٌتم بصور استثنابٌة  –الستٌنات  فًومنها مصر  –العربٌة 

 بقرار محلً من إدارة المدرسة.

كل مرحلة فى مدة  فًمن التعلٌم  الانتهاءنظام هو الوالؽرض من هذا 

زمنٌة أقصر من المعتاد، وبذلك ٌنتقل التلبمٌذ إلً مراحل التعلٌم المختلفة 

 فى سن أصؽر من زملببهم.

وتبنً هذه الاستراتٌجٌات على أساس أن التلمٌذ لدٌه سرعة استٌعاب وفهم 

ن أقل، وسن مبكرة عن زم فًوتعلم، بما ٌمكنه من إنهاء البرنامج الدراسً 

 أقرانه العادٌٌن.

 ذٌة:ـدائل التنفٌـم البـــن أهــوم

حٌث  Subject Matter Accelerationتعلم مادة دراسٌة معٌنة  فًالإسراع  -

ٌسمح لطالب الصؾ الأول الثانوي مثلبً، بدراسة مقرر الكٌمٌاء الخاص 

بالصؾ الثالث، لٌتمكن من التقدم فى مقرر دراسً معٌن بالمعدل الذي ٌتناسب 

ومقدرته على التعلم وموهبته، وبذلك تصبح البرامج الدراسٌة عبر محدودة 

 .Ungraded Programsالصفوؾ 

وٌسمح طبقاً لهذا  Continuos Individual Progressالتقدم الفردي المستمر  -

البدٌل للتلمٌذ الذي أمكنه دراسة مقررات صفة الدراسً فى أقل من عام دراسً 

 إلً دراسة مقررات الصؾ التالً مباشرة فى العام نفسه. بالانتقال

 

 

للؤخصابٌٌن الاجتماعٌٌن دور متعاظماً فى مجال رعاٌة الطلبب المتفوقٌن لٌكمل هذا 

الدور دور المعلمٌن فى المدرسة، حٌث أن أهمٌة الخدمة الاجتماعٌة فى المجال التعلٌمً تكمن 

فى أنها تقوم بمعاونة المدرسة على أداء رسالتها التعلٌمٌة والتربوٌة عن طرٌق تهٌبة مجال 

دور الخدمة الاجتماعٌة فً مجال رعاٌة المتفوقٌن 

والموهوبٌن
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الفردٌة والجماعٌة والمجتمعٌة للطلبب والبٌبة المحٌطة أٌضا فهً تساعد الطلبب على الخدمات 

لجماعات متعددة ٌمكنهم عن  الانضماممواجهة مشكلبتهم الفردٌة والمتنوعة وتمكنهم من 

طرٌقها تنمٌة هواٌاتهم المختلفة وتدعٌم علبقاتهم واكتساب خبرات جدٌدة، كما تقوم الخدمة 

 بتدعٌم العلبقة بٌن المدرسة والمجتمع المحلً. الاجتماعٌة كذلك

خلق الظروؾ الاجتماعٌة المناسبة لظهور  فًتساعد  والخدمة الاجتماعٌة أٌضاً  

التفوق وتنمٌته حٌث لم تعد الخدمة الاجتماعٌة تهتم بالدور العلبجً وتعمل على معالجة 

ع دورها لٌصبح دوراً وقابٌاً الظواهر السلبٌة فقط بل اتجهت أخٌراً إلً تدعٌم وجودها وتوسٌ

 إنمابٌاً واتجهت إلى التعامل مع الظواهر الإٌجابٌة كالتوافق وزٌادة الأداء الاجتماعً للفرد.

رعاٌة المتفوقٌن من خلبل  فً هاماً  ومما سبق ٌتضح أن الخدمة الاجتماعٌة دوراً 

سٌلة لتهٌبة المناخ خدماتها وأنشطتها المتعددة فى المدارس حٌث تعتبر الأنشطة المدرسٌة و

المناسب لعملٌة التفوق وتشجٌعه وتنمٌة الموهبة بٌن الطلبب والخدمة الاجتماعٌة وهى تقدم 

توفٌر الجو المناسب للتفوق على  فًخدماتها للطلبب عن طرٌق أنشطة متنوعة ٌمكنها أن تسهم 

 مستوي المدرسة أو الأسرة أو المجتمع المحلً.

الاجتماعً فى رعاٌة الطلبب المتفوقٌن فى المدرسة فبجانب وٌتضح دور الأخصابً 

تلقً الطلبب المتفوقٌن لخدمات الخدمة الاجتماعٌة المدرسٌة فؤنهم ٌتلقون رعاٌة خاصة من 

 الأخصابً الاجتماعً والتً ٌمكن توضٌحها فٌما ٌلً:

 دور الأخصائً الاجتماعً مع الطالب المتفوق: -#

اكتشاؾ حقٌقة دوافعه بحٌث تكون هذه الأهداؾ ة الطالب المتفوق على دمساع -1

 واقعٌة ٌمكن تحقٌقها وتتناسب مع قدراته وإمكانٌاته.

التوجٌه الدراسً والمهنً للطالب المتفوق عن طرٌق مساعدته على التعرؾ مٌادٌن  -2

الدراسة المختلفة التً تناسبه ونوع المهنة التً ٌمكن أن ٌمارسها حتً ٌبنً اختٌاره 

 المعرفة بنوع الدراسة أو المهنة مع تطبٌق اختبارات علمٌة.على أساس من 

مساعدة الطالب المتفوق على حل مشكلبته التى تعترضه سواء التً تتعلق  -3

 بالمدرسة أو الأسرة أو المجتمع المحلً.

بالنشاط الإبداعً للطالب المتفوق فى المجالات التً ٌبرزون فٌها كالرسم  الاهتمام -4

القصة والشعر أو المجال العلمً أو اللؽات أو المجال  أو الموسٌقً أو القمة

 الرٌاضً.
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 أولًا: مفيوم التخمف العقمي وتصنيفاتو: -*
 Retardationأو اضت لػػػػؼ اضاقلػػػػػي  Mental Deficiencyةانػػػػي مءهػػػػوـ اضضػػػػاؼ اضاقلػػػػػي 

ان ءػػاض نسػػبة اضػػذكام ضػػدى اضءػػرد بحةػػث ش ةسػػتطةا أف ةػػتالـ موػػؿ بقةػػة أيرانػػه وباضتػػاضي ةػػؤدي إضػػى 
عػػػدـ ومػػػود يػػػدرات اضتواعػػػؽ واضتكةػػػؼ مػػػا اضبةئػػػة اض ارمةػػػة وسػػػوؼ نلاحػػػظ ومػػػود عػػػدد كبةػػػر مػػػف 

 اضتقسةمات اضتي تقسـ اضمت لءةف عقلةًا كلًا حسب منظور  اض اص.
 حسب م در اضالة أو حسب اضت  ةص ا كلةنةكي ... اضخ.عهناؾ اضتقسةمات حسب اضدرمة أو 

 )أ( التقسيم حسب مرتبة الإعاقة )الدرجة(:
 درمة عما أيؿ. ٕٗهو أيؿ نسبة عي اضذكام بةف ا عراد وتكوف عي حدود  Idiotاضماتو   -
هػػو اض ػػ ص اضػػذي ةسػػتطةا أف ةػػتكلـ وضكػػف باػػدد محػػدود مػػداً مػػف اضكلمػػات  Imbecileا بلػػه  -

ونستطةا مف  لاؿ تدرةبه تدرةباً مكوءاً أف نالمه كةءةة إ باع حاماته ا ساسةة ونسبة ذكػام  تقػا 
 درمة. ٓ٘إضى  ٕ٘ما بةف 

 – ٔ٘وهػػػو أحسػػػف يػػػدراً ممػػػا سػػػبؽ ونسػػػبة ذكائػػػه تقػػػا مػػػا بػػػةف ) Moronاضمػػػأعوف أو اضمػػػوروف  -
ٚٓ.) 
 ٓٚوتكػوف نسػبة ذكػائهـ ونانػي بهػا ا  بةػام  Backward – (Dul)هنػاؾ عئػة ةطلػؽ علةهػا  -

 وضكنهـ أيؿ مف ا طءاؿ اضاادةةف. ٘ٛإضى 
سوؼ نلاحظ أف ا بله واضماتو  ةقاوف عي أي ى اضمنحنى اشعتداضي ضنمو اضذكام إش أننا نستطةا 
أف نالمهػـ كةءةػػة اشعتنػػام بأنءسػػهـ مػف حةػػث اضمأكػػؿ واضملػػبس وضكػف باػػد تػػدرةب طوةػػؿ  ونمػػد أف 

وف أف ةاوضػػػوا أنءسػػػهـ وهػػػـ ةامػػػزوف عػػػف تالػػػـ اضقػػػرامة أو اضقةػػػاـ بأعمػػػاؿ هػػػؤشم ا عػػػراد ش ةسػػػتطةا
 حسابةة بسةطة.

 والجدول التالي يوضح اتفاق ىذا التقسيم مع تقسيم ىيئة اليونسكو.
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 )ب( التقسيم حسب التشخيص الإكمينيكي:
با ضػػاعة إضػػى ةقػوـ هػػذا اضتقسػػةـ علػى أسػػاس ومػػود باػض اشضػػطرابات اضءسػػةوضومةة واضمرضػةة   

نقػػص اضػػذكام  وتكػػوف هػػذ  اشضػػطرابات واضػػحة ضنتاػػرؼ علػػى هػػذ  اضحػػاشت وهػػذا اضتقسػػةـ ةكػػوف 
 على اضنحو الآتي:

 .Cratins حاشت اضقطاع -ٔ
 .Mongols ةفةحاشت اضمنموض -ٕ
 Cases of small skull حاشت  غر اضممممة -ٖ
 Enlarge cases Skullحاشت كبر اضممممة  -ٗ
 Cases of paralysis اض لؿحاشت  -٘

وسػػوؼ نلاحػػظ أف هػػذ  اضحػػاشت ش تظهػػر عػػي اضضػػاؼ اضاقلػػي اضبسػػةط أو اضغبػػام وضكنهػػا تظهػػر 
 بوضوح عي حاشت اضبلهام واضماتوهةف.

 التقسيم الخاص بالأطفال:#- 
 وهو ةهتـ با طءاؿ اضذةف ةد لوف اضمدارس باضتالةـ وهو ةنقسـ إضى:

  MindedFeebleأ( ضعاف العقول 
هػػػػؤشم ا طءػػػػاؿ ةظهػػػػروف بوضػػػػوح مػػػػف  ػػػػلاؿ اضن ػػػػاط اضةػػػػومي ضلمػػػػدرس واضتلمةػػػػذ  ومػػػػف  ػػػػلاؿ 
اش تبػػػارات اضمدرسػػػةة اضم تلءػػػة  حةػػػث ةظهػػػر عػػػدـ يػػػدرتهـ علػػػى اشسػػػتءادة مػػػف اضتالػػػةـ اضمدرسػػػي 
اضاادي  ضذضؾ علابد مف إن ام ع وؿ  ا ػة بهػـ  إف أي ػى مػا نالمهػـ هػو كةءةػة اضتػدرةب علػى 

 اتهـ ا ساسةة بدوف مساعدة.إ باع حام
 Mentally Handicapped ب( الأطفال المتخمفين عقمياً 

هػػػـ ةاػػػانوف مػػػف نقػػػص عػػػي اضػػػذكام إش أنهػػػـ أحسػػػف حػػػاشً مػػػف ا طءػػػاؿ ضػػػااؼ اضاقػػػوؿ عػػػي عػػػدة 
   ائص:

أف اضطءػػػػؿ اضمت لػػػػؼ عقلةػػػػاً ضدةػػػػه اضقػػػػدرة علػػػػى تالػػػػـ ا مػػػػور اشمتماعةػػػػة مػػػػف زمػػػػلام اضمدرسػػػػة  -
 نءسه ويضام حاماته بسهوضة وةسر وضكف اضاقؿ ةحتاج على تدرةب  دةد.واشعتماد على 

أف اضطءؿ اضمت لؼ عقلةاً إذا كاف ش ةستطةا أف ةتالـ مف  لاؿ مدرسة إش أنه ةمكف أف ةتالـ  -
 حرعة وةكوف متءوياً عةها أو مةد هذا باكس اضطءؿ ضاةؼ اضاقؿ.

ف كانػػت  ػػغةرة )مػػ - ( إش أنهػػا أعلػػى مػػف ضػػااؼ ٓٚ – ٔ٘ف أف نسػػبة ذكػػام هػػؤشم ا طءػػاؿ وا 
 اضاقوؿ.

 Slaw Learnerبطيء التعمم  -(ج
وناني به اضطءؿ اضػذي ةمػد  ػاوبات عػي اضمنػاهج اضدراسػةة وذضػؾ بسػبب ضػاؼ بسػةط عػي ذكائػه 
أو عػػػدـ يدرتػػػه علػػػى اضػػػتالـ با سػػػلوب اضاػػػادي اضػػػذي ةػػػتالـ بػػػه زملائػػػه حةػػػث أف هػػػؤشم ا طءػػػاؿ 
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اض رح )اضمنهج اضدراسي(  وذضؾ مف  لاؿ اضممسمات واضتنوع عي ةحتاموف إضى أسلوب  اص عي 
 أساضةب اضتدرةس واست داـ اضبةئة اض ارمةة مقامها.

  -الخصائص الجسيمة والنفسية لممتخمف عقمياً: -@
أ ارت اضادةد مف اضدراسات إضى أف ا طءاؿ اضمت لءةف عقلةاً اضذةف ةػد لوف مؤسسػات  ا ػة بهػـ 

اضاامػػػة أيػػػؿ مػػػف اضمسػػػتوى اضاػػػادي  كمػػػا أف يػػػابلةتهـ ضلإ ػػػابة بػػػأمراض  ضرعػػػاةتهـ تكػػػوف  ػػػحتهـ
 مرتءاة ما بطم عي اضنمو اضمسمي.

 الخصائص الجسمية: -١
توضػػػع اضادةػػػد مػػػف اض ػػػواهد أف ضػػػاةؼ اضاقػػػؿ ةظهػػػر عةػػػه عػػػدد مػػػف اضاةػػػوب اضمسػػػمةة أكوػػػر مػػػف 

 ا سوةام عالى سبةؿ اضمواؿ ش اضح ر:
 وا ذنةف.اعوماج عي  كؿ اضرأس واضاةنةف  -
 اضطرابات ملدةة متنوعة. -
 عةوب عي اضنطؽ واضكلاـ. -
 إ ابات بأمراض مادةة. -
تظهػػر عػػي اضمت لءػػةف عقلةػػاً م ػػكلة اض ػػمـ وضهػػا أهمةػػة  ا ػػة حةػػث أنهػػا وسػػةلة هامػػة وحةوةػػة  -

ضنمو اضلغة واضنمو اضاقلي كله عاضنقص اضسػماي إذا ضػـ ةػتـ علامػه ةكػوف سػبباً  عايػة عملةػة اضػتالـ 
 اضمدرسي.

 الخصائص النفسية: -2
بر ـ مف أف اضذكام سمة عقلةة إش أنها يد  غلت باؿ اضباحوةف عػي هػذا اضممػاؿ حةػث إف ضػااؼ 
اضاقػػوؿ ةػػزدادوف باػػداً عػػف اضسػػػوام مػػا اضتقػػدـ عػػي اضامػػر وتحتػػػؿ عػػدـ اضقػػدرة علػػى اسػػت داـ اضلغػػػة 

اضلغػوي واضءهػـ اضلءظػي ارتباطػاً عن را أساسةًا عي مماؿ اضضاؼ اضاقلي وةرما ذضؾ إضى أف اضنمو 
بمءهػػػوـ اضػػػذكام وكمػػػا ةظهػػػر ضػػػااؼ اضاقػػػوؿ ت لءػػػاً عػػػي اضمءػػػاهةـ اضممػػػردة موػػػؿ اضحرةػػػة  اضاػػػدؿ  

 اضمساواة.
أف اضمت لءػػةف عقلةػػاً ةاػػانوف مػػف اضت ػػلب أو اضممػػود وهػػو " Keuninوضقػػد ك ػػءت أبحػػاث" كػػونةف 

بط بػةف ا ن ػطة أو ا  ػةام أو ا عكػار ةق د بها اض اوبات اضتي ةوامهها اضمت لؼ عقلةاً عي اضر 
 وكذضؾ اضمت لؼ عقلةاً متأ ر عي نضمه اشمتماعي وا ن طة اشمتماعةة اضم تلءة.

 محكات تصنيف المتخمفين عقمياً: -
 أ( المحك الاجتماعي والقانوني:

يػػػانوف اضضػػػاؼ اضاقلػػػي وتباػػػه باػػػض اضتاػػػدةلات ويػػػد تحػػػدد  ٖٜٔٔيػػػد  ػػػدر عػػػي إنملتػػػرا عػػػاـ 
 ولاوة ضلمت لءةف عقلةاً: مستوةات
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وهو اض  ص اضذي ة ؿ به اضق ور اضاقلي إضى اضحد اضذي ةمالػه عػامزاً عػف حماةػة  المعتوه: -
 نءسه ضد ا  طار   وباضتاضي هو م در  طر ضنءسه وضلآ رةف.

وهػو اض ػ ص اضػذي ةتػوعر عةػه يػدر مػف اضػنقص اضاقلػي ةمناػه مػف اضت ػرؼ عػي  ػئونه  الأبمو: -
 ضي عهو عي حامة إضى رعاةة مستمرة.اض ا ة وباضتا

: وهو اضذي ةحتػاج إضػى يػدر مػف اضرعاةػة واضػتحكـ حتػى ةُسػمع ضػه باضت ػرؼ عػي باػض المأفون -
  ئونه وش ةحتاج إضى ا ةداع عي مؤسسات  ا ة.

 ب( المحك السيكومتري:
ضتقلةدةػة اضتػي هو اضذي ةاتمد عةه على ا تبارات اضذكام وكاف أيدـ هذ  اضمااةةر هػي نسػبة اضػذكام ا

% بأنهػػػا اض ػػػط اضءا ػػػؿ بػػػةف اضسػػػوام واضضػػػاؼ اضاقلػػػي واضتػػػي تقابػػػؿ علػػػى ومػػػه ٓٚتحػػػدد بنسػػػبة 
 ٓٓٔاضتقرةب اضنسبة اضتي تقابؿ انحراعةف ماةارةةف أدنى مف اضمتوسط )أي اضمتوسط ضنسب اضذكام 

 .٘ٔدرمة( حةث إف اشنحراؼ اضماةاري ةساوي 
 ها اضمحؾ اضسةكومتري عي مقةاس استانءورد بنةه.ونمد أف مستوى اضضاؼ اضاقلي كما ةحدد

نمػد أف هػذا اضت ػػنةؼ ضػه اضادةػػد مػف اضمحػػاذةر أونػام اسػػت دامه بػاضر ـ مػػف أف ضػه عائػػدة كبػرى عػػي 
 تءسةر ا دام عي اش تبارات.

 ج(المحك التعميمي:
  وذضػؾ بتهةئػة هذا اضمحؾ ةرتبط با عراد ا يدر على اضتالةـ هػـ اضءئػات اضالةػا مػف اضمت لءػةف عقلةػاً 

اضءرص اضتالةمةػة ضهػؤشم  ػارج اضمؤسسػات ممػا ةتطلػب تحدةػد اضحػاشت اضقابلػة ضلتالػةـ و ا ػة مػا 
 تطوةر اضبرامج اضتالةمةة اض ا ة بهؤشم وهي ما تسمى باضتربةة اض ا ة.
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 أسباب الضعف العقمي: -#
 :Genetics الوراثة -١

إضػػى ا وشد وا حءػػاد وتموػػؿ اضوراوػػة كػػؿ اضاوامػػؿ اضدا لةػػة ونانػػي بهػػا انتقػػاؿ اضسػػمات مػػف اضواضػػدةف 
اضتػػػي كانػػػت مومػػػػودة عنػػػد ا   ػػػاب   أي عنػػػػد بػػػدم اضحةػػػاة وتوضػػػػع اضكوةػػػر مػػػف اضدراسػػػػات أف 
ا مكانةػػات اضكامنػػة اضتػػي تػػورث وضةسػػت اضسػػمات أو اض  ػػائص وتاتبػػر اضوراوػػة عػػاملًا هامػػاً عػػي 

 اضذكام.
 أسباب الضعف العقمي 

 
 
 

اضتػػػػػػي تحملهػػػػػػا  Genes  ػػػػػػائص اضوراوةػػػػػػة ضلءػػػػػػرد مػػػػػػف واضدةػػػػػػه عػػػػػػف طرةػػػػػػؽ اضمنةػػػػػػات تنتقػػػػػػؿ اض
اضم  بة مف حةواف  Oven اضتي تحتوةها اضبوةضة ا نووةة (Chromosomes) ماتو اضكروموز 

ة ؿ اش تلاؼ بةف اضبػاحوةف إضػى درمػة كبةػرة  عمػنهـ مػف ش ةػؤمف بػأور  (Sperm)منوي ذكري 
% مػف ٜٓ – ٓٛاضوراوة كاامؿ حاسـ عي اضت لؼ اضاقلي ومنهـ مف ةقوؿ أف اضوراوة مسئوضة عف 

 اضحاشت.
ر؟ مػػا اضػػذي ةػػورث هػػؿ اضضػػاؼ اضاقلػػي كمػػا ةقػػوؿ "مػػودار" سػػمه تػػورث كبػػايي اواضسػػؤاؿ اضػػذي ةوػػ
 اض يم اضذي ةورث هو اشستاداد ضلضاؼ اضاقلي.اضموروات أو أف 

يػػد اهػػتـ اضدارسػػوف بدراسػػة اضتػػوائـ اضمتطابقػػة واضتػػوائـ  ةػػر اضمتطابقػػة وا  ػػقام و ةػػر ذضػػؾ و 
مف اشحتماشت اضم تلءة ضلقرابة ومدى اضت ابه بةنهـ واش تلاؼ عي م تلػؼ اض  ػائص اضمسػمةة 

حةػث تو ػؿ  ٜٔ٘ٔعاـ  Eysenckبها أةزنؾ  واضاقلةة   ومف أ هر هذ  ا بحاث تلؾ اضتي ياـ
حةػػث تو ػػؿ إضػػى أف  ٜٗ٘ٔعػػاـ  Herndon إضػػى أوػػر اضوراوػػة عػػي اضػػذكام وكػػذضؾ دراسػػة هرنػػدوف
 ضلوراوة آوار عي تحدةد مستوى اضذكام عند ا عراد.

   Environmentالبيئة-2
هػػي كػػؿ اضاوامػػؿ اض ارمةػػة اضتػػي تػػؤور مبا ػػراً أو  ةػػر مبا ػػر عػػي ذكػػام اضءػػرد وت ػػمؿ كػػؿ اضاوامػػؿ 
ةمػابي عػي ت ػكةؿ ذكػام اضءػرد  اضمادةة واشمتماعةة واضوقاعةة عي اضممتمػا وضهػذا اضاامػؿ أوػر كبةػر وا 

ض اضدراسػات وهذا ما أ ار إضةػه وورونػدةؾ عػي تارةءػه ضلػذكام عمػولًا تػؤور اضبةئػة اضاائلةػة   عءػي باػ
أ ػػػػػارت إضػػػػػى أف ا سػػػػػرة اضتػػػػػي ةن ػػػػػأ عةهػػػػػا اضءػػػػػرد أوػػػػػر كبةػػػػػر علػػػػػى ذكائػػػػػه موػػػػػؿ أبحػػػػػاث عرنػػػػػوف 

(D.Vernon)  اضتي ك ءت أف ضادد أعراد ا سرة علاية كبةػرة بمسػتوى ذكػام ا طءػاؿ حةػث ةرتءػا
ذكام ا طءاؿ عي ا سرة اض غةرة وةقؿ هذا اضمستوى عي ا سر اضكبةرة   وةازي اضػباض ذضػؾ إضػى 

سػرة اضواحػدة ةقلػؿ مػف مقػدار اشسػتوارة اضمارعةػة واشهتمػاـ مػف مانػب أف كورة عػدد ا طءػاؿ عػي ا 
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ةف كمػػا أف باضػػاً مػػف اضتءاعػػؿ بػػةف اضطءػػؿ وأبوةػػه ةػػؤور علػػى هػػذا اضمانػػب اضمارعػػي  وهنػػاؾ اضواضػػد
باػض اضدراسػات ا  ػرى اضتػػي أكػدت عػدـ ومػود أةػػة علايػة بػةف حمػـ ا سػػرة واضػذكام  كمػا أكػػدت 
باػػض ا بحػػاث علػػى أف ذكػػام ا طءػػاؿ ةتػػأور بامػػر اضواضػػدةف حةػػث ومػػد أف أطءػػاؿ اض ػػباب أكوػػر 

كبػػػار اضسػػػف )اض ػػػةوخ(  ةػػػر أف نتػػػائج هػػػذ  ا بحػػػاث أرماػػػت هػػػذ  اضءػػػروؽ إضػػػى  ذكػػػامً مػػػف أطءػػػاؿ
ا تلاؼ اضمستوى اشمتماعي اشيت ػادي اضوقػاعي ممػا ةؤكػد أوػر اضمسػتوى اشيت ػادي اشمتمػاعي 
اضوقاعي ضلأسرة على ذكػام ا عػراد عػي اضحضػر واضرةػؼ  كمػا تؤكػد اضكوةػر مػف اضدراسػات اضنءسػةة أف 

باضبةئػػػة اضحضػػػرةة واضبةئػػػة اضرةءةػػة حةػػػث ومػػػد أف متوسػػػط ذكػػػام ا طءػػػاؿ عػػػي  مسػػتوى اضػػػذكام ةتػػػأور
اضحضػػػر أعلػػػى مػػػف متوسػػػط ذكػػػام ا طءػػػاؿ عػػػي اضرةػػػؼ   وأف هػػػذ  اضءػػػروؽ تتنػػػايص بتقػػػدـ اضامػػػر 
وةظهر عي هذ  اضءروؽ ب ورة أكوػر وضػوحا عػي ا دام اضلغػوي وحتػى ا ذكةػام مػف سػكاف اضرةػؼ 

همرة إضى اضمناطؽ اضحضرةة تػاركةف أ ػحاب اضمسػتوةات ا دنػى مػف كوةراً ما ةقوموف باشنتقاؿ واض
 اضذكام مما ةؤدي إضى ان ءاض متوسط اضذكام ضدةهـ.

 : Brain injuriesإصابات المخ  -3
 نجد أن ىذه الإصابات مختمفة ومتنوعة وىي كما يمي:

ضن ػػاعي وهػػذا ةتسػػبب عػػف تممػػا أو احتبػػاس اضسػػائؿ ا Hydrocephalusاشستسػػقام اضػػدما ي  -
 ضهذ  اضحاشت. ةبتماوةؼ اضمخ   وةاتبر كبر اضممممة مف اضظواهر ا كلةنةكة

عػػدـ و ػػوؿ ا وكسػػمةف إضػػى اضمنػػةف إمػػا أونػػام اضحمػػؿ أو أونػػام اضػػوشدة وذضػػؾ ضءتػػرة مػػف اضػػزمف  -
وةترتػػػػب عػػػػف إتػػػػلاؼ اض لاةػػػػا وباضتػػػػاضي ةػػػػؤدي إضػػػػى اضضػػػػاؼ اضاقلػػػػي وتُاػػػػرؼ هػػػػذ  اضحاضػػػػة باسػػػػـ 

Cerebral Anoxia. 
حاشت اضوضػا  ةػر اضطبةاػي و ا ػة عنػد مػةلاد اضطءػؿ ا وؿ وةترتػب علػى ذضػؾ عػادة تزةػؼ  -

 .Intracranial hemorrhageدا ؿ اضممممة 
ةؤدى بدور  إضػى ي ػور عػي اضنػواحي اضحركةػة واضاقلةػة ومػف اضم ػاهد عػي موػؿ هػذ  اضحػاشت أف  -

علػى أف كوةػػراً مػػا تػػؤدى  (Blue baby)ةوضػد اضطءػػؿ وضونػػه أيػرب إضػػى اضلػػوف ا زرؽ أو اضنحاسػي 
 حاشت إ ابة اضمخ أونام عملةة اضوشدة إضى وعاة اضطءؿ باد اضمةلاد أو إ ابته باض لؿ.

ا  ػػابة بػػباض ا مػػراض عػػي اضطءوضػػة كءةلػػة بػػأف تحػػدث تلػػؼ عػػي اضمػػخ ومػػف هػػذ  ا مػػراض  -
اضػػػػػػدماغ واضتهػػػػػػاب  Meningitisواشضتهػػػػػػاب اضسػػػػػػحائي  Scarlet Feverاضحمػػػػػػى اضقرمزةػػػػػػة 

Encephalitis .إش أنه ةكوف تلؼ مزم يد تؤدى إضى بطيم اضءهـ وضةس اضت لؼ اضاقلي 
 الاضطرابات الفسيولوجية: -4

 ةُحدث اضت لؼ اضاقلي أحةاناً اضطرابات عسةوضومةة ت ةب اضمسـ موؿ.
* تارض اضحنةف ضلإ ابة باضادوى بمرض  طةر مف ا ـ وهي حامػؿ ومػا ةترتػب علػى ذضػؾ مػف 
إ ػػػػػابة اضمهػػػػػاز اضا ػػػػػبي اضمركػػػػػزي بػػػػػاضتلؼ   ومػػػػػف أ ػػػػػهر هػػػػػذ  ا مػػػػػراض اضح ػػػػػبة ا ضمانةػػػػػة 
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(Rubella) German Measles  ويػػد ضػػوحظ أف إ ػػابة ا ـ وهػػي حامػػؿ عػػي اض ػػهور اضولاوػػة
 إ ابة اضمنةف بارض أو أكور مف ا عراض اضتاضةة:ا وضى ضهذ  اضح بة ةنتج عنه 

 مام أزرؽ عي اضاةنةف. - ت لؼ عقلي.              -
 مرض اضقلب. -
وهػػـ نػػوع مػػف ا نػػواع  فاضػػطرابات اضغػػدد ونقػػص إعرازاتهػػا عمػػولًا عػػي حػػاشت ا طءػػاؿ اضمنغػػوضةة -

واضغػػدة  thyroidدة اضدريةػػة ا كلةنةكةػػة ضضػػااؼ اضاقػػوؿ ضػػوحظ أنهػػـ ةاػػانوف نق ػػاً عػػي إعػػرازات اضغػػ
ةحػػدث اضق ػػاع  - Cretinismوكػػذضؾ اضحػػاؿ عػػي ا طءػػاؿ مػػرض اضق ػػاع  Pituitaryاضن امةػػة 

نتةمة نقص نسبة اضوةروكسةف عي مسـ اضمنةف أونام ومود  عي اضرحـ : إمػا ضتضػ ـ اضغػدة اضدريةػة 
عند ا ـ اضحامؿ   أو ضنقص كمةة اضةود عي طاامها   وتسمى هػذ  اضحاضػة " باضق ػاع اضػوشدي " . 

ضػ ـ  دتػه اضق اع باد اضمةلاد بسػبب نقػص اضوةروكسػةف عػي مسػمه بسػبب تبويد ة اب اضطءؿ 
اضدريةة أو ضنقص اضةود عي تغذةته   وعادة ش تظهر أعراض هذا اضمرض يبؿ اضسػتة أ ػهر ا وضػى 
مف اضوشدة حةث ةكوف اضطءؿ  لاؿ هذ  اضءترة ماتمداً على هرموف اضغدة اضدريةة اضذي اسػتمد  مػف 

باػد سػػف اضسادسػػة  ا ـ أونػام اضمرحلػػة اضمنةنةػة . كمػػا ومػد أف إ ػػابة اضطءػؿ بتضػػ ـ اضغػدة اضدريةػػة
مف عمر  ش ةسبب ضه اضق اع   وهذا ما ماؿ ا  ابة باضق اع نػادرة   حةػث بلغػت نسػبتها بػةف 

وت ػػػمؿ ا عػػػراض ا كلةنةكةػػػة ضهػػػذا    -.وهػػػى أعلػػػى نسػػػبة عػػػي اضاػػػاضـ ٕٓٓٓ٘.ٔأطءػػػاؿ اضسػػػوةد 
 : اضمرض على

 ي ر اضقامة -       مءاؼ اضملد - 
  .يافتقوس اضسا -    برودة اضمسـ -   
   . أنؼ أعطس وومه منتءخ -  .ةظهر اضءـ مءتوح  اضباً  -  .  لظة اضلساف وتدضةه -  
  . ةااني مف اض  ةر أونام اضتنءس -   

 ةتسـ بانتءاخ اضبطف وعتؽ اضسرة -

  . اض موؿ ويلة اضن اط وبطم اشستمابة -

   .  (بسرعةاضتأ ر عي اضم ي واضملوس واضنطؽ واضتسنةف)علا تكتمؿ ا سناف وتسقط  -

بطم اضنمو اضمسمي واضطرابه   عاضطءؿ ةتسـ بمظهر موةر مداً مف  غر اضحمـ وضآضة  -
 .اضمسـ

عدـ اضتناسب بةف أعضام اضمسـ )علي  لاؼ اضقزـ اضػذي ةاػاني عػي إعػراز هرمػوف اضنمػو  -
 ( .ضلءص ا مامي ضلغدة اضن امةة واضذي ةحتءظ مسمه بقدر أكبر مف اضتناسب

ف ةػػؤدي إضػػى بػػطم عملةػػات ا ةػػض وتويػػؼ اضاظػػاـ عػػف اضنمػػو عػػي كمػػا أف نقػػص اضهرمػػو  -
  . اضطوؿ

  . عدـ نمو أعضام اضتناسؿ ب ورة طبةاةة -
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 ةبدو اضطءؿ ودةااً ش ة رخ -

( ٓ٘ومف اضناحةة اشنءااضةة ةتويؼ اضنمو اضاقلي ضدي اضطءؿ  حةث ش ةتماوز ماامؿ ذكػام  عػف )
   .و ا ة إذا ضـ ةتـ اكت اعه عي ويت مبكر . إذ أف اضق اع هو أحد أسباب اضت لؼ اضاقلي  

أما إذا عوضج اضطءؿ  لاؿ اضسنة ا وضى مف عمر  بحقنه ةومةاً بهرمػوف اضوةروكسػةف بمرعػة تتػراوح 
ممػػـ   عػػمف هػػذ  ا عػػراض تػػزوؿ   وةسػػتأنؼ اضنمػػو اضمسػػمي واضنءسػػي ب ػػورة  ٕ.ٓ – ٘ٔ.ٓمػػف 

ض اضمسػمةة   وةظػؿ اضتػأ ر اضاقلػي   نظػراً طبةاةة   أمػا إذا مػام تػأ ر اضاػلاج عقػد تػزوؿ ا عػرا
 ػػةب اض لاةػػا اضا ػبةة مػػف  لػػؿ كبةػر مػػداً  ػػلاؿ اضسػنة ا وضػػي مػػف اضامػر   وباضتػػاضي عنمػػو ضمػا ةُ 

اضػػذكام واضحاضػػة اضنءسػػةة ضلءػػرد تحتػػاج ضومػػود هرمػػوف اضوةروكسػػةف عػػي اضػػدـ بكمةػػة مناسػػبة عػػي  ػػلاؿ 
 .ؼ اضاقلي اض دةد اب اضطءؿ بهذا اضت لاضسنوات ا وضي حتى ش ةُ 

 الجنس: -5
توضع باض اضدراسات أنه تزداد نسبة اضت لؼ اضاقلػي عنػد اضػذكور ب ػورة أكوػر وضػوحاً 

 مف ا ناث  كما أف اضءروؽ عي اضذكام عند اضذكور تزداد وتقؿ عند ا ناث.
 الحاجات الأساسية للأفراد المعاقين ذىنياً : -
 الانتماء:الحاجة إلى الأمن والحاجة إلى  -١

إف اضءرد اضمااؽ ةتارض ضلادةد مػف اضموايػؼ اضمحبطػة اضتػي ةء ػؿ عةهػا ممػا ةمالػه ة ػار 
باض ةبة  نه عمز عف اضقةاـ بما هو مطلوب منه عي اضموايؼ اضم تلءة  كؿ ذضؾ ش ةمالػه ة ػار 
ر بأنه عضو مر وب عةه عي اضممتما اضذي ةاةش عةه بؿ إف اضمماعة اضتي يد ةومد عةها يد تسػ 

منه بسػبب عمػز  وكوػرة ع ػله وي ػور  عػي أدام مػا ةُطلػب منػه وطبةاػي أف ذضػؾ ةمالػه عػي حامػة 
 إضى ا مف واشنتمام إضى مماعة تحسف اضتاامؿ ماه.

 الحاجة إلى العمل والنجاح: -2
مػػػف اضبػػػدةهةات أف اضءػػػرد ة ػػػار باضسػػػاادة واضءػػػرح عنػػػدما ةقػػػوـ بامػػػؿ مػػػا إش أف اضمحةطػػػةف 

 ػػػػار بهػػػػذ  اضسػػػػاادة  نهػػػػـ ش ةطلبػػػػوف منػػػػه أدام عمػػػػؿ ةتناسػػػػب مػػػػا يدراتػػػػه بماػػػػاؽ ش ةمالونػػػػه ة
واستاداداته وةحقؽ ضه اض اور باضساادة واضرضا عف اضنءس نتةمة ضنماحه عي أدام هذا اضامػؿ  بػؿ 
أف اضمحةطةف باضءرد اضمااؽ ةنظروف إضةه على أساس أنه أيؿ منهـ عي اضمهارات وهذا بدور  ةماؿ 

اضتكةػؼ مػػا اضممتمػػا اضمحػةط بػػه   ومػػف مظػاهر عػػدـ اضتكةػػؼ اضتػي يػػد تظهػػر اضماػاؽ ة ػػار باػػدـ 
 ضدى اضمااؽ.

 اضازضة واشنطوام اشمتماعي. -
 اضادواف وةأ ذ أ كاؿ متاددة موؿ اضاراؾ  عدـ تناسب اضسلوؾ ما اضمويؼ اضمومود عةه. -
 نظرة سريعة إلى جيود العمماء في تنمية قدرات الأفراد المعاقين عقمياً: -
 أعمال سيجان: -*
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كانت تاتمد نظرةة سةماف عي اضتالةـ علػى عػروض ع ػبةة عسػةوضومةة ويػد عػرؽ سػةماف 
 بةف نوعةف مف اضمت لءةف عقلةاً.

 ب( عمةؽ.    أ( سطحي.
عةن ػػأ عػػف عةػػوب عػػي  اضنػػوع اضوػػانيةضػػاؼ أو ةتلػػؼ اضمهػػاز اضا ػػبي اضسػػطحي أمػػا  اضنػػوع ا وؿ

اضمهاز اضا بي اضمركزي وأنه ضتالةـ أو تدرةب هؤشم ا عراد اعتقد "سةماف " أنػه ضػو درب اضمهػاز 
حػداث  ػدمات بسػةطة  اضا بي اضسطحي تدرةباً  ا اً عف طرةؽ تدرةب اضاضلات واضحػواس. وا 

مب تنمةتها ويد ض لاةا اضمهاز اضا بي اضمركزي اعتبر "سةماف" أف اضلمس هي أوؿ وأهـ حاسة ة
 أدرؾ أف كلاـ ضااؼ اضاقوؿ هو أ اب اضمهارات اكتساباً باضنسبة ضهـ.

 أعمال منتسوري: -*
كانػت تػػرى أف م ػػكلة اضءػػرد اضمت لػػؼ عقلةػػاً هػػي يبػؿ كػػؿ  ػػيم م ػػكلة تربوةػػة أكوػػر منهػػا 

 طبةة.
كػػػاف حمػػػر اضزاوةػػػة عػػػي طرةقػػػة مػػػا روى منتسػػػوري هػػػو تالػػػةـ اضءػػػرد ضنءسػػػه بنءسػػػه عنػػػواحي 
اضن ػػاط وا دوات اضلازمػػة ضهػػا أعػػدت ونظمػػت ب ػػورة تمكػػف اضءػػرد مػػف أف ةالػػـ نءسػػه بةنمػػا ةتنحػػى 
اضمػػػدرب مانبػػػا وةظػػػؿ سػػػلبةا ة ػػػرؼ علػػػى هػػػذا اضن ػػػاط وةػػػتـ هػػػذا اضتالػػػةـ اضػػػذاتي بواسػػػطة أدوات 

 ملموسة.
 Descoeudresأعمال دسيدرس  -*

راؾ وتػدرةب اضحػواس   كانت ترى أنه مف اضضروري تنمةة ماارؼ اضمااؽ عف طرةؽ ا د
وكمػػا أكػػػدت علػػػى  ػػػءة اضنءاةػػػة أو اضوظةءةػػػة ضلػػػتالـ عهػػػي ب ػػػءة اعتقػػػاداً كبةػػػراً بضػػػرورة اسػػػت داـ 
اضن ػػاط اضمػػتالـ عػػي اضحةػػاة اضواياةػػة إذا أردنػػا ضلػػتالـ أف ةحػػدث وة ػػبع ذا عاعلةػػة عػػي حةػػاة هػػؤشم 

 ا عراد.
 نحو التالي:وتتحدد طرق تعميم ىؤلاء الأطفال المعاقين عقمياً عمى ال

اتبػػاع طػػرؽ تربوةػػة  ا ػػة وعلامةػػة مػػا ا طءػػاؿ اضماػػايةف عقلةػػا نتةمػػة ضلإ ػػابة عػػي اضمػػخ  -ٔ
 )ستروسةس(.

ر ػػػادهـ وتػػػدرةبهـ علػػػى اضامػػػؿ اضػػػذي ةلائمهػػػـ  -ٕ ضػػػرورة اشهتمػػػاـ بمعػػػدادهـ مهنةػػػاً وتػػػومةههـ وا 
 بواسطة برامج تاد ضذضؾ اضغرض )هنمر عورد(.

حػػواس وتنمةتهػػا وأف تكػػوف طرةقػػة تالػػةمهـ عػػف طرةػػؽ اضحػػواس ضػػرورة اضامػػؿ علػػى تػػدرةب اض -ٖ
 )دسةدرس(.

 تبسةط منهج اضدراسة اضاادةة بحةث ةتلامـ ما إمكانةات ا طءاؿ اضماايةف عقلةا )إنسكةب(. -ٗ
اشهتماـ باضمواد اضالمةة عػي اضمدرسػة موػؿ اضتػدبةر اضمنزضػي وأ ػغاؿ اض  ػب مػا ربطهػا بػاضمواد  -٘

 طرةقة اضتدرةب أكور عااضةة عي تالةـ هذ  اضءئة مف ا طءاؿ )دنكاف(.اضدراسةة حتى تكوف 
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 است داـ طرةقة وحدات اض برة عي تالةمهـ )إنمراـ(. -ٙ
مراعاة اضءروؽ اضءردةػة عػي تالػةـ هػذ  اضءئػة مػف ا طءػاؿ وهػذا ش ةانػي باضضػرورة تالػةـ هػؤشم  -ٚ

كػؿ طءػؿ سػوام كػاف اضػتالـ عػي ممموعػات أو ا طءاؿ عردةا إنما مواممة اضتالةـ ضلحامػات اضءردةػة ض
 ما ا عراد )دسةدرس(.

 نظرة تاريخية لرعاية المتخمفين عقمياً: -#
ضػػـ تكػػف اضنظػػرة اضالمةػػة نحػػو اضضػػاؼ اضاقلػػي سػػائدة يبػػؿ اضقػػرف اضتاسػػا ع ػػر وضكػػف باػػد ذضػػؾ أدرؾ 

ضػػػام ا طبػػػام أف اضضػػػاؼ اضاقلػػػي مػػػرض ةمكػػػف أف ةاػػػاضج  كمػػػا تاػػػاضج مظػػػاهر ا عايػػػة نحػػػو أع
 عي عرنسا عي بداةة اضقرف اضتاسا ع ر: Itardاضمسـ وكانت اضبداةة على ةد إتارد 

عةمػػػا باػػػد وعمػػػد علػػػى تطوةرهػػػا  Seguin علػػػى أف اضطرةقػػػة اضتػػػي اتباهػػػا أتػػػػارد أ ػػػذها سػػػةموف -
 .ٖٚٛٔوتحسةنها وأن أ سةموف أوؿ مدرسة    ت ضتالةـ ضااؼ اضاقوؿ عاـ 

كانػػت أكوػػر اضنتػػائج ت ػػمةااً باضنسػػػبة  بحػػاث سػػةموف تلػػؾ اضتػػػي أسػػءرت عنهػػا اضممموعػػة مػػػف  -
)عئػة اضمػوروف(   وضقػػد  ٓٚ – ٓ٘اضدراسػات اضتتباةػة علػػى ا طءػاؿ اضتػي تتػػراوح نسػب ذكػائهـ بػػةف 

أوضػحت اضنتػائج أف ماظػـ ا طءػػاؿ مػف هػذ  اضءئػػة اسػتطاعوا أف ةحةػوا حةػػاة عادةػة باػد إعطػػائهـ 
اً  ا اً على اضر ـ مما ك ءت عنه ا تبارات اضذكام مف أنهـ ةاانوا مف ذكام من ءض وضكف تدرةب

اضتدرةب اضمكوؼ اضذي تـ على ةد ا   ائةوف اشمتماعةوف وا   ائةةف اضنءسػةةف يػد أسػءر عػف 
واضانا ػػر اضتاضةػػة توضػػع اضمبػػادئ واض ػػروط اضتػػي ةمػػب مراعاتهػػا عنػػد اضتاامػػؿ مػػا هػػذ  اضنتةمػػة   

 راد  اضمت لءةف عقلةاً  ويد حاوضت أف ا ت رها إضى أكبر يدر ممكف:ا ع
 أف تقوـ اضبرامج اضم تلءة ضلتدرةب على أساس استاداداتهـ ومةوضهـ. -
 أف تكوف اضمواد اضتالةمةة اضتي تاطي ضهـ هـ أطءاؿ سهلة وممسمة ومرتبطة باضبةئة. -
 وب عةه.ت طةط مةد ةساعد على اضقضام على اضسلوؾ  ةر اضمر  -
 ت مةاهـ على اشعتماد على أنءسهـ وأف ةحلوا اضموايؼ اضم كلة بأنءسهـ. -
 تنوةا طرؽ اضامؿ ماهـ حتى ش ة ابوا باضملؿ واضضةؽ. -
 اضاناةة اضءردةة ضلمدرب أو ضلمالـ عي اضء وؿ اض ا ة با عراد اضماايةف. -
 باضنءس.أف ةست دـ دائماً اضابارات اضتي ت ما حتى ة ار باضوقة  -
 اضامؿ على  روج ا طءاؿ اضمنازضةف واضمنطوةف منهـ ب تى اضوسائؿ. -
 تمنب أسلوب اضاقاب اضبدني أو اضلءظي. -
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 عدـ إظهار م اعر اضس ط واضضةؽ عندما ةء لوا عي أدام عمؿ ماةف. -

 ػػد هنػػا إف هػػذ  اضانا ػػر تضػػمف ضنػػا أف ةتواعػػؽ اضمت لػػؼ عقلةػػاً مػػا اضممتمػػا وةتكةػػؼ ماػػه وةق
باضتواعؽ أف ةستطةا اضمت لؼ عقلةاً أف ةتاامؿ ما اضمويؼ اضمومود عةه دوف إ راؼ أو تحكـ مػف 

   ص آ ر  وأف ةكونوا ماتمدةف على أنءسهـ عقط.
 التخمف العقمي: -@

 تلاحظ عدد مف ا سر باض اضالامات اضداضة على اضت لؼ اضاقلي وهي تنقسـ إضى:
 أ( أعراض عامة.
 ة.ب( أعراض مسمة

 ج( أعراض عقلةة مارعةة.
 د( أعراض امتماعةة.
 هػ( أعراض انءااضةة.

 =الأعراض العامة وىي:
 تأ ر عي اضنمو اضااـ. -
 ي ر متوسط طوؿ اضامر. -
 اضامز عف اضمحاعظة على اضحةاة. -
 ممود ورتابة اضسلوؾ. -
 اضقابلةة واضتارض ضلإ ابة با مراض. -
 مف ا حةاف.اضامز عف كسب أو اضامؿ عي كوةر  -
 ظهور اضمستوى اضغرةزي بكورة. -
 نقص اضقدرة على ضبط اضسلوؾ وتادةله. -
 الأعراض الجسمية: -^
 بسط اضنمو اضمسمي. -
 نقص حمـ ووزف اضمخ. -
 ت و  ا ذف واضاةنةف وا سناف. -
 بسط اضنمو اضحركي. -
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 ضاؼ واضطراب اضن اط اضحسي. -
  غر اضحمـ واضوزف عف اضاادي. -
  كؿ وتركةب اضممممة. ت و  -
 ت و  ا طراؼ. -
 تأ ر اضحركة واضطراباتها. -
 الأعراض العقمية المعرفية: -^
 بسط اضنمو اضمارعي. -
 %.ٓٚنقص اضذكام عف  -
 عدـ تواعؽ اضقدرات. -
 ضاؼ اشنتبا  واضتركةز. -
 يلة اضت ةؿ واضت ور. -
 ضاؼ اضكلاـ واضذاكرة. -
 ضاؼ ا دراؾ واضتامةـ. -
 اضتح ةؿ اضدراسي.ضاؼ  -
 الأعراض الاجتماعية: -^
  اوبة اضتواعؽ اشمتماعي. -
 نقص اضمةوؿ واضهواةات. -
 عدـ تحمؿ اضمسئوضةة. -
 اضطراب مءهوـ اضذات. -
 اضطراب اضتءاعؿ اشمتماعي. -
 اشنسحاب واضادواف. -
 عدـ اشهتماـ باضمااةةر اشمتماعةة. -
 الأعراض الانفعالية: -^
 واشضطراب اشنءااضي.اضتقلب  -
 سرعة اضتأور. -
 سوم اضتواعؽ اشنءااضي. -
 بسط اشنءااؿ و رائبه. -
 عدـ تحمؿ اضقلؽ وا حباط. -
 عدـ اكتماؿ اشنءااشت وتهذةبها. -
 يرب رد اضءاؿ مف اضمستوى اضبدائي. -
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أ ػارت اضنتػائج وضقد أوضحت اضادةد مف اضدراسات أور ومود طءؿ مت لؼ عقلةًاً على ا سػرة وضقػد 
 إضى:
 تزداد اضروابط بةف اضزومةف إذا كانت اضالاية يوةة. -ٔ
 تتءكؾ اضروابط بةف اضزومةف سبب يدوـ اضطءؿ. -ٕ
 ترضى باض ا مهات بقدوـ اضطءؿ اضمت لؼ عقلةًا. -ٖ
 تماؿ باض ا سر ا  ت اضكبرى إف ومدت أـ  غةرة ضلطءؿ اضمت لؼ. -ٗ

 :لذلك يحتاج المتخمف عقمياً إلى
تنمةة يدراتهـ ومهاراتهـ اضحركةػة واضاضػلةة وتػدرةبهـ علػى حسػف اسػت داـ أعضػائهـ اضمسػمةة  -ٔ

 عي مرونة وةسر موؿ مزاوضتهـ  عماؿ اض ل اؿ وا عماؿ اضةدوةة.
ةحتػػػاج اضطءػػػؿ اضمت لػػػؼ عقلةًػػػا إضػػػى مػػػف ةالمهػػػـ اضحةػػػاة اشمتماعةػػػة وةػػػدربهـ علػػػى اكتسػػػاب  -ٕ

متقبلػوف عػي اضممتمػا اضمحػةط ضهػـ حتػى ةكتسػبوا اضسػلوؾ اضمر ػوب اضاادات ا ساسػةة وأف ةمالهػـ 
 عةه.
ةمػػب عمػػؿ بػػرامج تالةمةػػة  ا ػػة حتػػى ةمكػػنهـ اضتح ػػةؿ واشسػػتةااب بقػػدر إمكانةػػاتهـ عقػػد  -ٖ

 ةنمحوا ي تالـ اضمبادئ ا وضى ضلقرامة واضكتابة.
ةًػػػا حتػػػى ت ػػػؿ إضػػػى اضامػػؿ علػػػى تقوةػػػة وتنمةػػػة اضقػػدرات اضمارعةػػػة واضلءظةػػػة ضػػػدى اضمت لػػؼ عقل -ٗ

 أي ى مدى ضها.
 -والتربوي الخاص : –رعاية وتعميم حالات متلازمة )داون( بين التوجو الطبي الوراثي  -*
 ( حقائق عن متلازمة "داون":١)

إف ا عراد اضذةف ةنتموف إضى هذا اضارض هـ "أعراد" ضهـ   ػائص بدنةػة ممةػزة   وربمػا تكػوف أهػـ 
باهتمامنػػػا بهػػػـ هػػػي اض  ػػػائص اضاقلةػػػة واضمارعةػػػة اضمحػػػدودة  واضتػػػػي هػػػذ  اض  ػػػائص اضمرتبطػػػة 

( أو مػا ة ػابهها ٕٔةرماها كوةر مف اضااملةف عي مماؿ اضوراوة واضطب إضى كرومػوزوـ  ػاذ زائػد )
مف اضحاشت اضتي يد ةنتج عنها درمات متنوعة مف ا  ابة   ومػف وػـ عػمف اضءػروؽ اضءردةػة بةػنهـ 

 اضتقةةـ اض امؿ.هي نءسها مماؿ ضلدراسة و 
عػػي دضةػػؿ ماهػػد  Siegfriedوضسػوؼ نقت ػػر هنػػا علػػى سػػرد مػػومز ضلحقػائؽ اضتػػي ذكرهػػا سػػةمءرةد 

 Institute of National Down Syndromeتالػةـ عػرض "داوف" وبحووهػا عػي تكسػاس 

Education and Research, Texas (1996) 
مػف اضمواضةػد اضمػدد   ٓٓٔ.ٔأو :  ٓٓٓ.ٔ:  ٔإف اضنسبة اضمئوةة شنت ار عرض "داوف" تقا بةف 

ويػػػد ت تلػػػؼ تلػػػؾ اضنسػػػبة  سػػػباب بحوةػػػة  أو حضػػػارةة أو عػػػروؽ بػػػةف اضممتماػػػات  عمػػػولًا هنػػػاؾ 
 أسرة عي اضوشةات اضمتحدة ةتأوروف عالًا بومود حاشت عرض "داوف" بةف أعرادها. ٓٓٓ.ٕٓ٘

 ( كيف ينمو أطفال متلازمة "داون":2)
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"داوف" أ غر حممػاً  وأف نمػوهـ اضبػدني واضاقلػي أبطػأ ممػا هػو عػي عادة ما ةكوف أطءاؿ متلازمة 
ا طءاؿ اضاادةةف مف نءػس اضسػف  أف ماظػـ أطءػاؿ متلازمػة "داوف" ةكػوف ي ػورهـ اضاقلػي ةتػراوح 
بةف اضمستوى اضبسةط واضمتوسط  وعلى أةة حاؿ عمف هناؾ حاشت ش ةكوف ضدةها ت لؼ عقلػي  أو 

   بةنما تكوف باض اضحاشت مستواها  دةد اضت لؼ.أنها تكوف عي اضمستوى اضبةني
وبا ت ار عمف هناؾ تباةف كبةر عي اضقدرات اضاقلةة واضمارعةة بةف أعراد اضءئة  كما أف هناؾ تباةف 

 عي استماباتهـ ضلتنمةة اضاقلةة.
 ٗٔ – ٕٔوباضنسبة ضلنمو اضحركي عمف اضطءؿ بطيم أةضًا  عاضطءػؿ اضاػادي ةسػةر عةمػا بػةف عمػر 

 ػهرًا  كمػا أف  ٖٙ – ٘ٔ هرًا  وكؿ ا طءاؿ هنا عي هذ  اضءئة عادة ما ةتالموف اضسةر عةما بةف 
 اضنمو اضلغوي ضدةهـ مف اضواضع أف ةتأ ر وةضطرب عي كوةر مف ا حواؿ.

ومف وـ عمنه مف اضمهـ أف نؤكد أهمةة اضرعاةة وا ورام عػي حةػاة اضمنػزؿ وا سػرة  واضتػد ؿ اضمبكػر  
 اضمهود اضتربوةة  وهي اضتي ةكوف ضها آوار إةمابةة أكةدة على نمو اضطءؿ. وتكوةؼ

 ( ما ىي الملامح البدنية في طفل متلازمة "داون":3)
باضر ـ مف أف ا عراد مف عرض "داوف" ضهـ   ائص بدنةة ممةزة ضهـ  عػمنهـ بومػه عػاـ ة ػبهوف 

 ءةف عف اضناس الآ رةف.اضءرد "اضمتوسط" عي اضممتما اضمحلى  أكور مف كونهـ م تل
إف اض  ائص اضمسمةة يد تبدو ذات أهمةة ضلطبةب  عي ت  ة ه اضطبي  وش توضا أوزاف أكور 
مف اضلازـ علةها عػي اضتقةػةـ اضنهػائي  علػةس ضػدةنا طءػؿ متلازمػة "داوف" ةكػوف ضدةػه كػؿ ا عػراض  

 راض.عاضباض ةكوف ضدةه باض ا عراض واضباض الآ ر يد ةكوف ضدةه ماظـ ا ع
عباض ا عراض تتضمف تءلطع مؤ رة اضرأس  مةػؿ وانحػدار اضحوامػب  ونةػات  ػغةرة عػي اضػركف 

  آذاف  غةرة نوعًػا  عػـ  ػغةر  حركػة عضػلةة depressed اضدا لي ضلاةنةف  حامز أنءي منزضؽ
% مػػنهـ ٓ٘سػػائبة  كػػؼ ةػػد ويػػدـ  ػػغةر   lose ligamentsيا ػػرة اشناكػػاس  حركػػات عقرةػػة 

واحػػػػد عػػػػي كػػػػؼ اضةػػػػد عرضػػػػةًا  و اضبًػػػػا مػػػػا ةومػػػػد عمػػػػوة بػػػػةف أ ػػػػبا اضقػػػػدـ ا وؿ ةكػػػػوف ضدةػػػػه  ػػػػط 
هاـ  واضتاضي ضه؛ و ةرهػا مػف ا عػراض  ةػر اضمػذكورة أعػلا  )عػادة ش تسػبب أي عمػز أو ٔوا ب

 ي ور عي اضطءؿ(.
 ( أنماط الشذوذ الكروموزومي في حالات متلازمة "داون":4)

 الكرموزومي في ىذه الحالات:يوجد ثلاثة أنماط رئيسية من الشذوذ 
%( ةكػػوف بهػػا كرومػػوزوـ إضػػاعي ٜ٘إف اضغاضبةػة اضاظمػػى مػػف أطءػػاؿ متلازمػػة "داوف" )حػواضي  -أ
كرومػػوزوـ عػػي كػػؿ  لةػػة  أمػػا اضءػػرد مػػف متلازمػػة "داوف" ةكػػوف  ٙٗ(  عاضحاضػػة اضاادةػػة ةكػػوف ٕٔ)

 ( اضولاوي.ٕٔكروموزوـ  وتسمى هذ  اضحاضة باضكروموزوـ ) ٚٗضدةه 
حةػث ةكػوف اضكرومػوزوـ اضزائػد  Translocatedاضمنتقؿ  –إف اضنمط اضواني ةسمى باضمتحوؿ  -ب

  عػمذا مػا ومػدنا هػذ  ٕٕ  ٕٔ  ٗٔمنتقؿ إضى كروموزوـ آ ر  وعادة ما ةكػوف علػى اضكرومػوزوـ 



68 
 

اضحاضػػة عػػي طءػػؿ مػػف متلازمػػة "داوف" عمنػػه مػػف اضمهػػـ أف نءحػػص كروموزومػػات اضواضػػدةف حةػػث أف 
ةكػػػػوف أحػػػػد اضواضػػػػدةف حػػػػاملًا اضكرومػػػػوزوـ ا ضػػػػاعي اضمنتقػػػػؿ  وهػػػػذ  اضحػػػػاشت مػػػػف  اضحػػػػاشت ٔ/ٖ

 % مف أعراد حاضة متلازمة "داوف".ٗ – ٖاضكروموزومات يد تومد عي ما بةف 
% ٔتومد حاضة كروموزوـ  اذة أ رى  وهي ما ةسمى اضموزاةةؾ  وتلاحظ هػذ  اضحػاشت عػي  -ج

كرومػػوزوـ   ٚٗاضحاضػػة عػػمف باػػض اض لاةػػا ةكػػوف بهػػا  مػػف أعػػراد حاضػػة متلازمػػة "داوف"  وعػػي هػػذ 
كرومػػوزوـ  إف حاضػػة اضموزاةةػػؾ ةحتمػػؿ أف تكػػوف ناتمػػة  ٙٗواضػػباض الآ ػػر مػػف اض لاةػػا ةومػػد بػػه 

 عف  طأ ما عي انقساـ اض لةة باد بداةة اضحمؿ.
 ( مسببات حالة متلازمة "داون":5)

ومػػاً باضتأكةػػد ا سػػباب اضحقةقةػػة ضاػػرض وبػػاضر ـ مػػف ظهػػور اضادةػػد مػػف اضنظرةػػات  إش أنػػه ضػػةس مال
  عػػػدوى اضمسػػػاضؾ اضتناسػػػلةة  م ػػػكلات X"داوف". عةاتقػػػد اضمهنةػػػةف أف اض ػػػذوذ اضهرمػػػوني  أ ػػػاة 

اضمناعة باضمسػـ  أو اشسػتاداد اضػوراوي ربمػا تكػوف كلهػا أو إحػداها اضسػبب عػي عػدـ حػدوث انقسػاـ 
 متلازمة "داوف".اض لاةا باضطرةقة اض حةحة  ومف وـ ةنتج عف اضحاشت 

–ومػػف اضمالػػوـ منػػذ عتػػرة مػػػف اضػػزمف أف  طػػر احتمػػاؿ حػػػدوث حاضػػة متلازمػػة "داوف" عػػي اضطءػػػؿ 
كلمػػا زاد احتمػػاؿ أف  –كلمػػا كػاف سػػف ا ـ أكبػر  أي أنػػه كلمػػا زاد عمػر ا ـ عنػػد اضحمػؿ  -تحػدث

 ةأتي طءلها مف متلازمة "داوف".
 ٖ٘%( وضػػدوا  مهػػات أيػػؿ مػػف ٘ٛكوػػر مػػف وعلػػى أةػػة حػػاؿ عػػمف ماظػػـ مواضةػػد متلازمػػة "داوف" )أ

سػػنة عػػي اضامػػر  إف باػػض اضبػػاحوةف ةقػػرروف أف الآبػػام اضكبػػار عػػي اضسػػف أةضػػاً ربمػػا ةػػؤدوف ضػػنءس 
 اضم اطرة بمنماب طءؿ متلازمة "داوف".

( ربمػػػا ةػػػأتي مػػػف ا ـ أو مػػػف ا ب  ٕٔوالآف عمنػػػه مػػػف اضماػػػروؼ  أف اضكرومػػػوزوـ اض ػػػاذ اضزائػػػد )
 حواؿ ةأتي اضكروموزوـ اضزائد مف ا ـ.وضكنه عي ماظـ ا 

 
 ( ما نوع المعمومات المطموبة لموالدين أثناء الإرشاد الوراثي:6)

تزداد نسبة اض طر ضدى اضواضدةف اضذي ةػأتي ضهػـ طءػؿ مػف متلازمػة "داوف" عػي حمػؿ ا ـ  
 (ٕٔ% عػػػي حاضػػػة اضكرومػػػوزوـ )ٔعنسػػػبة احتمػػػاؿ تكػػػرار طءػػػؿ آ ػػػر مػػػف متلازمػػػة "داوف" ت ػػػبع 

اضولاوػػي  أمػػا إذا كػػاف اضطءػػؿ ضدةػػه كرومػػوزوـ منتقػػؿ أي أف أحػػد اضواضػػدةف ةحمػػؿ هػػذ  اض ػػءة  عػػمف 
اضم اطر بػوشدة طءػؿ مماوػؿ تػزداد أكوػر  أف اضم ػاطرة اضحقةقةػة تاتمػد علػى نمػط اشنتقػاؿ ومكانػه 

 وما إذا كانت اض ءة محموضة بواسطة ا ب أو بواسطة ا ـ.
 حظة في حالات متلازمة "داون":( الاىتمامات الصحية الملا7)

ةحتػػػاج طءػػػؿ متلازمػػػة "داوف" اضرعاةػػػة اض ػػػحة اضمناسػػػبة  موػػػؿ أي طءػػػؿ آ ػػػر  إف طبةػػػب 
ا طءػػاؿ وطبةػػب اضاائلػػة ةمػػب أف ةكونػػوا يػػرةبةف مػػف اضطءػػؿ وحءػػظ  ػػحته عػػي مسػػتوى مةػػد  عػػف 
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طرةؽ اضءحوص اضدورةة  تقوةة اضمناعة  اشستمابة اضسرةاة ضلاحتةامات اض ػحةة اضطارئػة  وتقػدةـ 
وعلػػػػى أي حػػػػاؿ عػػػػمف هنػػػػاؾ موايػػػػؼ وحػػػػاشت تحتػػػػاج اضرعاةػػػػة اض ا ػػػػة اضػػػػدعـ وا ر ػػػػاد ضلأسػػػػرة  

 واضمت   ة موؿ:
% مػػػف أطءػػػاؿ متلازمػػػة "داوف" ضػػػدةهـ ي ػػػور سػػػماةة  ومػػػف وػػػـ عػػػمف أ  ػػػائي ٓٛ%: ٓٙأف  -أ

اضسما ربما ةكوف تقةةمهـ ضلحاضة مطلوبا منذ ويت مبكر عي حةاة اضطءؿ  وعلى أف تكػوف اضمتاباػة 
عي أويات متقاربة  مػا تقػدةـ اضػدعـ اضمناسػب وا دوات اضتاوةضػةة اضمناسػبة مػا ا ر ػاد اضمناسػب 

 عي ذضؾ اضمماؿ.
عربمػػػا تمػػػرى % مػػػف أطءػػػاؿ متلازمػػػة "داوف" ضػػػدةهـ أمػػػراض يلػػػب تكوةنةػػػة  ٘ٗ% : ٓٗأف  -ب

عملةػػات عػػي اضويػػت اضمناسػػب  وةحتػػاموف ماهػػا ومػػف أملهػػا إضػػى رعاةػػة طبةػػب يلػػب  عػػلاوة علػػى 
 ضرورة استمرار ومود طبةب أطءاؿ.

تكور حاضة اض ػذوذ عػي ا ماػام عػي هػؤشم ا طءػاؿ  موػؿ حػاشت اشنسػداد   ػغر اضموانػة  أو  -ج
اضرعاةػة اضدائمػة واضملاحظػة اضمسػتمرة ع ر  و غر عتحة اض رج و ةرها  وضذضؾ عػمف  اشوني غر 

 ةكوف ضها عوائد ممة عي سلامة أدام وظائؼ اضمهاز اضهضمي.
% منهـ ضدةهـ كتاركت وةحتاموف عملةات إزاضػة ضهػا  ٖتزداد ضدةهـ نسبة اضم كلات اضب رةة   -د

واضحوؿ  وي ر اضنظر  وطوؿ اضنظر  و ةرهػا مػف اضحػاشت اضتػي تحتػاج رعاةػة مسػتمرة وت ػحةع 
.  أو تد ؿ مراحي عند اضلزوـ

اضػػطرابات اضتغذةػػة: إف باػػض هػػؤشم ا طءػػاؿ واضػػذةف ضػػدةهـ م ػػكلات يلبةػػة  طةػػرة  اضبًػػا مػػا  -هػػػ
ةء ػػػلوف عػػػي اشسػػػتمابة ضمسػػػتوى تغذةػػػة مناسػػػبة وةظهػػػر هػػػذا علػػػى تكػػػوةنهـ وبنػػػائهـ اضمسػػػمي عػػػي 

ة وأوائػؿ اضر ػد  وةمكػف اضطءوضة اضمبكرة  وعلى اضمانب الآ ػر عػمف اضسػمنة تلاحػظ عػي سػف اضمراهقػ
 علاج هذ  اضحاشت كلها با ر اد اضغذائي وتنقةة اضومبات واضمتاباة اضمستمرة.

% مػػػنهـ ضػػػدةهـ اضػػػطرابات عػػػي اضغػػػدة اضدريةػػػة و اضبًػػػا مػػػا ةكػػػوف ي ػػػورًا عػػػي ٕٓ% : ٘ٔأف  -و
 اضوظائؼ  ومف اضمهـ أف نتارؼ على هذ  اضحاشت منذ ويت مبكر حتػى نسػتطةا تحمػةـ تػأوةرات

 اضحاضة على اضمهاز اضا بي اضمركزي ووظائءه.
اضم ػػكلات عػػي اضهةكػػؿ اضاظمػػي: تزةػػد هػػذ  اضم ػػكلات ضػػدى أطءػػاؿ متلازمػػة "داوف" وتتضػػمف  -ز

زاحػػة اضركبػػة  إزاحػػة اضء ػػذ  وعػػدـ اسػػتقرار باػػض اضءقػػرات باضريبػػة )عظمتػػي  اضػػطرابات تكوةنػػات وا 
وهػذ  اضحاضػة منت ػرة  Atlantoaxialة(  ةر مرتبطةف بأحباؿ عضلةة وع ػبةة متةنػ ٕ  ٔاضريبة 

% مف أطءاؿ متلازمة "داوف"  وأف ماظـ هؤشم ا طءاؿ يػد ش ة ػاروف بهػا أو ش ٘ٔبةف حواضي 
 % منهـ يد ةحتاموف عملةات تد ؿ عي اضريبة.ٕ% : ٔتموؿ م كلة رئةسةة ضهـ  وضكف 
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اضلوكةمةػػػػا  مػػػػرض باػػػػض ا عػػػػراض ا  ػػػػرى: موػػػػؿ م ػػػػكلات اضمناعػػػػة اضاامػػػػة عػػػػي اضمسػػػػـ   -ح
اضزهػػاةمر  اضنوبػػات  اضػػطرابات اضنػػوـ  ا مػػراض اضملدةػػة  كلهػػا أعػػراض وأمػػراض  ا ػػة تحتػػاج 

 اضملاحظة واضرعاةة واضتحوةؿ إضى  دمات ت   ةة ومتاباة.
 ثانيًا: العوامل المؤدية للإصابة بالضعف العقمي: -*

اضاقلػػي وتباةنػػت مػػف  هنػػاؾ اضكوةػػر مػػف اضت ػػنةءات اضتػػي حػػددت اضاوامػػؿ اضمسػػببة ضلت لػػؼ
حةث اض كؿ دوف اضمضموف وتقسػةماتها مػف حةػث نوعةػة اضاوامػؿ وضػةس طبةاتهػا .. عهنػاؾ اتمػا  

وراوةػة ومكتسػبة .." بةنمػا ةومػد اتمػا  آ ػر ةحػدد  –مكتسػبة  –ةهتـ بتحدةد طبةاػة تأوةرهػا "وراوةػة 
 –رحلةػة "أونػام اضحمػؿ تلؾ اضاوامؿ مف حةث اضمراحؿ اضتي ةمر بها اضطءؿ وةطلػؽ علةهػا عوامػؿ م

 تتاباةة...". –باد اضوشدة  –أونام اضوشدة 
 وفيما يمي نستعرض العوامل الرئيسية لمضعف العقمي حيث يقسميا العممءا إلى طائفتين:

 ضاؼ عقلي أوضى أو وراوي. -ٔ
 ضاؼ عقلي وانوي أو مكتسب. -ٕ
 يما يمي:[ العوامل الوراثية المؤدية للإصابة بالضعف العقمي نوجزىا ف١

 * إ ابة اضمخ اضناتمة عف تسمـ ا ـ باضر اص أو اضزرنةخ أو أكسةد اضكربوف.
* تكوةف اض لاةا وتحدث نتةمة اضتغةرات اضتلقائةة اضتي تطرأ علػى اضمةنػات اضتػي تحمػؿ اض ػبغةات 
وتارؼ هذ  اضتغةرات باضطءرة اضااملةة حةث ةن أ عنها ومود  ءات مدةدة بػاضنوع تنتقػؿ مػف مةػؿ 

  ر.لآ
وضقد وبت أف عي حاضة أـ ساضبة وأب مومب يد ةؤدى إضى  R.H* ا تلاؼ دـ ا ـ عف دـ اضطءؿ 

 وعاة اضمنةف عي رحـ ا ـ أو ت اب  لاةا اضمخ مما ةترتب علةه حاضة اضت لؼ اضاقلي.
* تمما عن ر اضنحاس بكمةات  ةر طبةاةة عي اضمخ وةكوف ذضؾ نتةمة إ لاؿ ا نزةمػات اضتػي 

 اضمهاز اضا بي و ا ة مف حةث اضتءاعؿ اضكةماوي واضاملةات اضكهربائةة عي اضمخ.تؤور عي 
*  لؿ عي يدرة اضمسـ على اضتموةؿ اضغػذائي ضلبػروتةف ةنتقػؿ عػف طرةػؽ اضوراوػة مػف الآبػام ضلأبنػام 

 وهذا ةؤدي إضى ت لؼ عقلي إذا ضـ ةكت ؼ وةااضج عي ا سابةا ا وضى مف مةلاد اضطءؿ.
 كتسبة المؤدية للإصابة بالضعف العقمي:[ العوامل الم2

وهي تلؾ اضاوامؿ اضتي تت ؿ بباض ا مراض اضتػي ت ػةب ا ـ أونػام عتػرة اضحمػؿ واضتػي 
تػؤدي بػػدورها إضػػى باػػض اشضػػطرابات عػػي تركةػب اض لاةػػا اضتػػي تسػػبب اضت لػػؼ اضاقلػػي أو ت ػػةب 

باػػػد اضػػػوشدة .. وعةمػػػا ةلػػػي اضطءػػػؿ أونػػػام عملةػػػة اضػػػوشدة وأةضًػػػا اضاوامػػػؿ اضتػػػي ةتاػػػرض ضهػػػا اضطءػػػؿ 
 نستارضها با ت ار:

 أ( عوامل تتعرض ليا الأم الحامل وتؤثر عمى الجنين:
 * إ ابة ا ـ باضح بة ا ضماني  لاؿ ا  هر ا وضى مف اضحمؿ.
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 * تسمـ اضبلازما.
* إ ابة ا ـ بمرض اضزُهري  لاؿ مراحؿ نمو اضمنةف اضمتأ رة وذضؾ نتةمة ما ةءرز  اضمرض مف 

 مةكروبات.
 * نقص ا كسمةف أونام عترة اضحمؿ ةؤدي إضى تلؼ أ  ةة اضمخ.

* تاػػرض ا ـ اضحامػػػؿ ضػػباض ا  ػػػابات اضدا لةػػة كاضسػػػقوط أو ومػػود اضمنػػػةف عػػي موضػػػا  ةػػػر 
عػػادي عػػي اضػػرحـ  با ضػػاعة إضػػى حػػدوث رضػػوض و ػػدمات بػػدماغ اضلمنػػةف بمػػا ةػػؤدي إضػػى تلػػؼ 

 باض  لاةا اضمخ.
لإ ػػااعات إكػػس وا  ػػااع اضنػػووي و ةرهػػا مػػف ا  ػػااعات .. حةػػث ضهػػا * تاػػرض ا ـ اضحامػػؿ ض

 تأوةر ضار على  لاةا اضمخ.
 ب( عوامل يتعرض ليا الطفل أثناء عممية الولادة:

* ا  ابات اضتي ت ةب رأس اضمنةف وتحدث نتةمة است داـ ا مهزة أو ا دوات اضطبةة ضتسهةؿ 
 عملةة اضوشدة.

وضػػد اضطءػػػؿ نػػايص اضػػػوزف واضنمػػو ممػػػا ةزةػػد يابلةتػػػه ضلإ ػػابات اضمبا ػػػرة * اضػػوشدة اضمبتسػػرة حةػػػث ة
 با مراض.

 * زةادة نسبة اض ءرام.
* نقػص ا كسػػمةف أونػام عملةػػة اضػػوشدة حةػث أف اضػػنقص إذا اسػتمر أكوػػر مػػف وػلاث ديػػائؽ ةػػؤدي 

 إضى تلؼ  لاةا اضمخ.
 ج( عوامل يتعرض ليا الطفل بعد الولادة:

ضناتمة عف إ ابات بكتةرةػة أو عةروسػةة أو نقػص اضءةتامةنػات باضمسػـ ضمػدة * اشضتهابات اضم ةة ا
 طوةلة.

 * اضطراب اضغدد اض مام ونقص إعرازاتها كاضطراب اضغدة اضدريةة واضغدة اضن امةة.
* اضتسمـ ةحدث نتةمة تناوؿ اضاقايةر بطرةقة  اطئة أو تنػاوؿ باػض اضمػواد اضكةمةائةػة أو اضتسػمـ 

 اضمواد اضتي ضها تأوةر ضار على اضمهاز اضا بي اضمركزي. باضر اص و ةرها مف
* إهماؿ علاج اضطءؿ عند إ ابته بباض ا مراض كاضسػااؿ اضػدةكي واضحمػى اضقرمزةػة واضح ػبة 

 واضحمى اض وكةة.
 * ا  ابة باض رع.

* اضحوادث وا  ابات حةث ةسقط اضطءؿ رأسه عي اض هور ا وضى أو ترتطـ اضػرأس بمسػـ  ػلب 
 د ةؤدي إضى إةذام اضمهاز اضا بي.بما ي
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وب ءة عامة هناؾ اتما  حدةث ةرى أ حابه أف اضػذكام ظػاهرة ضػمف ظػواهر اضنمػو تتطػور تباًػا 
ضمدى ما ةتارض ضه اضءرد مف عرص تالةمةة وعلةه عمف اضمسػتوى اضاقلػي ضلطءػؿ ةاتمػد علػى ومػود 

 اضبةئة اضمناسبة.
كاملي عي تحدةػد أسػباب اضت لػؼ اضاقلػي وأف ةحمػؿ واض لا ة .. نرى ضرورة أف نت ذ اشتما  اضت

 اضت  ةص كاعة اضاوامؿ واضمسببات نظرًا ضطبةاةة كلًا مف اضاوامؿ اضوراوةة واضبةئةة.
 ثالثاً: السمات والخصائص العامة لفئات الضعف العقمي: -*

رامج نوضع عةما ةلي اضسمات اضاامة ضلمت لءةف عقلةًا وذضؾ شرتباطها اضمبا ر بأساضةب وب
اضرعاةة اض ا ة ضهػذ  اضءئػة وأةضًػا مػف  لاضهػا ةتحػدد دور ا   ػائي اشمتمػاعي عنػد عملةػه مػا 

 أعراد هذ  اضءئة.
هذا ونود ا  ارة إضى أف هناؾ تدا ؿ عةما ةتالؽ بهذ  اضسمات بةف اضمت لءةف عقلةًا وبػةف 

ؿ عػرد مػف اضمت لءػةف ا سوةام .. أةضاً أنه ضةس مف اضضروري أف تتوامػد كػؿ هػذ  اضسػمات عػي كػ
 عقلةًا بؿ هناؾ تءاوت عي مدى وضوح هذ  اضسمات ضدى أعراد هذ  اضءئة.

 [ السمات والخصائص الجسمية:١
ةتسـ هؤشم ا طءاؿ اضمت لءةف عقلةاً بقلة نموهـ اضمسمي واضحركي وعةما ةلي توضةع أهـ 

 هذ  اضسمات:
 واضطوؿ.* اضمةؿ ضلق ر واضسمنة ما عدـ اضتناسب بةف اضوزف 

 *  ذوذ وت و  عي اض كؿ اض ارمي ضلمسـ وكذضؾ عي ا طراؼ.
 * ومود عمز بةوضومي و ا ة عي اضمهاز اضا بي.

* بطم عي اضنمػو اضحركػي عمومًػا سػوام عػي اضملػوس أو اضم ػي حةػث تتػأ ر عملةػات اضنمػو ضػدةهـ 
راج يبػػػؿ بلػػػو هـ سػػػنوات وش ةبػػػدأوف اضكػػػلاـ وضػػػبط ا  ػػػ ٖعمػػػولًا ش ةبػػػدأوف اضم ػػػي يبػػػؿ بلػػػو هـ 

 اضراباة مف اضامر.
 * ضدةهـ نقص عي حمـ ووزف اضمخ عف اضمتوسط اضطبةاي ضلاادةةف.

 * اضنطؽ واضكلاـ بطيم وم ارج ا ضءاظ  ةر واضحة.
 * اناداـ اض ـ واضتذوؽ أحةاناً.

 * اضبلوغ ةكوف مبكرًا إش أف هناؾ ضاؼ واضطراب عي اضن اط اضمنسي.
 ة با مراض نسبته عاضةة بةنهـ وباضتاضي متوسط اضامر ضدةهـ من ءض.* اضقابلةة ضلتارض ضلإ اب

ملةػوف  لةػة عػي حػةف تبلػ   ٖ* يلة عدد اض لاةػا اضا ػبةة عنػد اضمت لءػةف عقلةًػا حةػث ت ػؿ إضػى 
 ملةوف عند اض  ص اضاادي. ٗٔ

 * ضوحظ زةادة إعراز اضغدة اضم ةة اضتي تسبب نمو اضاظاـ وأةضًا اضغدة اضدريةة.
 :السمات والخصائص العقمية[ 2
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* ان ءػػػاض ماػػػدؿ اضنمػػػو اضاقلػػػي ضػػػدى اضمت لءػػػةف عقلةًػػػا إش أنػػػه ةمػػػر بػػػنءس مراحػػػؿ اضنمػػػو ضلطءػػػؿ 
 اضاادي.

 * ةااني مف نقص عي اضتمةةز.
* ةاػاني مػف عمػز عػي يدرتػه علػى اضت ػور حةػث ش ةمكنػه إعطػام  ػورة ديةقػة ضمػا ةػرا  عاضتأمػػؿ 

 اضباطني ضاةؼ دضةه.
 اضت ةؿ ضاةؼ وتءكةر  ساذج وذضؾ نظرًا ضقلة مالوماتهـ ونقص  براتهـ. * اضقدرة على

 * اضقدرة على اشنتبا  واضتركةز ضاةءة وهـ ةحتاموف دائمًا ضموةرات يوةة ضمذب انتباههـ.
* اضقػػدرة علػػى اضتػػذكر ضػػاةءة حةػػث هػػـ كوةػػرو اضنسػػةاف .. يػػدراتهـ علػػى اضتءكةػػر يا ػػرة  ا ػػة 

 باضنسبة ضلمانوةات.
اعي عنػػدهـ ة ػػبه اضتػػداعي اضحػػر عنػػد اضطءػػؿ حةػػث ةسترسػػلوف عػػي أحادةػػث عدةمػػة اضءائػػدة * اضتػػد
 واضقةمة.

يػػدرتهـ علػػى اضملاحظػػة اضديةقػػة أو اضمقارنػػة أو اضتءضػػةؿ بػػةف ا  ػػةام ضػػاةءة وهػػي تػػرتبط بقلػػة  *
 مالوماتهـ وضاؼ  براتهـ وضآضة أعكارهـ.

 [ السمات والخصائص الانفعالية والنفسية:3
اد ىذه الفئة من اضطرابات انفعالية ونفسية معقدة ومتشابكة منيا عمى سبيل عانى أفر 

 المثال:
* تقلػػػب اضمػػػزاج وسػػػوم اضتواعػػػؽ واشسػػػتقرار اشنءاػػػاضي حةػػػث مػػػنهـ مػػػف ةمةػػػز  بطػػػيم اشنءاػػػاؿ أو 

 سرعته.
اشعتماد علػى الآ ػرةف  –اضتكامؿ  –اشنسحاب  –ا نانةة  –اض وؼ  –* ةتسـ  اضبةتهـ باض مؿ 

 –اضا ػبةة  –اضتسػرع واضن ػاط اضزائػد  –حػب اشسػتطلاع اضزائػد  –اشتما  اضادائي ضدى باضػهـ  –
 اضطراب اضحاضة اضمزامةة. –اشنطوام  –ا حباط اضسرةا  –اضقابلةة ضلاستهوام  –سهوضة اشستوارة 

 * باضهـ ةبدو ضدةهـ مةوؿ انتحارةة.
 منهـ "اضموروف" إضى محاوضة اضسةطرة واضاناد.* يد تدعا  رةزة اعتبار اضذات اضدرمات اضالةا 

 * أحةانًا تبدو ضدةهـ م اوؼ مرضةة مف باض اضحةوانات ومف اضظلاـ.
 :[ السمات والخصائص الاجتماعية والأخلاقية4

 * اضموؿ اضالةا واشستمابات ا  لايةة ضدةهـ من ءضة  ف ر باتهـ يرةبة مف اضمستوى اضغرةزي.
ر باتهـ وةمةزهـ أحةانًا اشندعاع دوف تاقؿ وهذا ما ةءسر ومود اشنحراؼ  * ش ةمكنهـ اضتحكـ عي

 اضمنسي بةنهـ.
* تاػػاني هػػذ  اضءئػػة مػػف ان ءػػاض اضقػػدرة علػػى اضتاامػػؿ مػػا اضم ػػكلات واضموايػػؼ اشمتماعةػػة اضتػػي 

 ةتارضوف ضها مما ة ةبهـ با حباط وا حساس باضء ؿ.
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متمولػػة عػػي عػػدـ اضتواعػػؽ اشمتمػػاعي واضػػطراب  * تاػػاني مػػف ضػػاؼ اضكءاةػػة اشمتماعةػػة ضػػدةهـ
 اضتءاعؿ اشمتماعي واضمةؿ إضى م اركة ا  غر سناً عي اضن اط اشمتماعي.

* تااني مف ضاؼ ا رادة حةث ةسػهؿ انقةػادهـ ضلغةػر دوف مقاومػة و ػاضبةتهـ ضلاسػتهوام وسػرعة 
 عدـ تقدةرهـ ضلمسئوضةة. اضتأوةر عةهـ وسهوضة است دامهـ عي أعماؿ انحراعةه وةساعد على ذضؾ

 * اضادوانةة واشنطوائةة تظهر نتةمة زةادة إعراز اضهرمونات اض ا ة بزةادة اضن اط واعتقاد تومةهه.
* عػػدـ اض ػػاور باضػػذات نتةمػػة عػػدـ يدرتػػه علػػى اضقةػػاـ بػػأدوار  وعػػدـ  ػػاور  بقةمتػػه با ضػػاعة إضػػى 

دراؾ ذاته.ومود سمة اضتردد اضزائد ضدةه نتةمة عدـ يدرته على ات ا  ذ اضقرار وا 
 رابعًا: المشكلات التي تواجو ضعيف العقل وأسرتو: -*

 تتعدد وتتنوع المشكلات التي تواجو ضعاف العقول وفيما يمي عرض لأىميا:
 المشكلات التعميمية: -١

سػػبؽ أف أ ػػرنا أف هنػػاؾ عئػػة واحػػدة "اضمػػوروف" مػػف عئػػات اضضػػاؼ اضاقلػػي أعرادهػػا يػػادرةف 
ه بطبةاػػة اضحػػاؿ ةمػػب أف نُسػػلـ بػػأف يدراتػػه اضاقلةػػة ش تسػػاعد  علػػى اضتػػأيلـ عػػي علػػى اضػػتالـ إش أنػػ

اضتح ةؿ ما  ةر  مف ا سوةام حةػث أف مػا ةتالمػه اضطءػؿ اضاػادي عػي سػنة واحػدة ةتالمػه اضطءػؿ 
سػػػنوات.  كمػػػا ةحتػػػاج أعرادهػػػا  سػػػلوب  ػػػاص عػػػي اضتالػػػةـ  ٖ – ٕضػػػاةؼ اضاقػػػؿ عةمػػػا بػػػةف مػػػف 

ا ة .. هذا ما اضالـ بأف أي ى تالةـ ةح ؿ علةه ضاةؼ اضاقؿ هػو وأدوات ووسائؿ تالةمةة  
حتػػى اضسػػنة اضراباػػة اشبتػػدائي .. وضػػذضؾ ةمػػب أش نركػػز ماهػػـ علػػى اضػػتالـ عقػػط بػػؿ ةحتػػاموف إضػػى 

 تدرةب مف نوع ماةف.
 
 المشكلات الاقتصادية: -2

تػػوعر ضهػػـ مػػف أكبػػر اضم ػػكلات اضتػػي توامػػه ضػػااؼ اضاقػػوؿ  ػػاوبة إةمػػاد ا عمػػاؿ اضتػػي 
اضد ؿ اضملائـ وبذضؾ ة بع عاضة على أسرته وعلى اضممتما .. وضذضؾ ةمب تػدرةبهـ علػى أعمػاؿ 
تاةػػػػنهـ علػػػػى كسػػػػب اضاػػػػةش وذضػػػػؾ ب ػػػػرط ا  ػػػػراؼ اضم ػػػػحوب باض ػػػػبر واضاطػػػػؼ واضر بػػػػة عػػػػي 
مسػػػػاعدتهـ وأةضػػػػاً أف تكػػػػوف ا عمػػػػاؿ ضةسػػػػت عػػػػي حامػػػػة شبتكػػػػار أو تغةةػػػػر  واضملاحػػػػظ أف عئػػػػة 

ومدت رعاةة مناسبة ةستطةا أعرادها إتماـ عملةة اضتدرةب اضمهني بنماح ما محاوضة  "اضموروف" ضو
 مساعدتهـ ضتوعةر عرص عمؿ ضهـ.

 المشكلات القضائية: -3
ضػػػػاةؼ اضاقػػػػؿ إدراكػػػػه محػػػػدود وضػػػػةس عنػػػػد  بُاػػػػد نظػػػػر .. هػػػػذا با ضػػػػاعة إضػػػػى سػػػػهوضة 

مرائـ موػؿ سػرية اضموا ػي ويةادتهػا استهوائهـ وانقةادهـ ضذضؾ ةست دمهـ اضممرمةف كوسائؿ ضتنءةذ اض
عي اضرةؼ أو حمؿ حقائػب اضم ػدرات أو اسػتغلاؿ اضءتةػات عػي اضػدعارة .. وهػذا ةتطلػب مػف اضدوضػة 
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حماةة أعراد هذ  اضءئة مف استغلاؿ اض ارمةف عف اضقانوف ضهـ وأةضًا أف ت ءؼ مسئوضةتهـ اضمنائةة 
 ضادـ إدراكهـ ضها.

 المشكلات الاجتماعية: -4
اضادةد مف اضدراسات بأف مااملة أسر اضمت لءةف عقلةًا يد تتسـ باضقسوة علةهـ نتةمة أوبتت 

اضػباض الآ ػر ةتاػػاملوف   ػاورهـ باضػذنب تمػاههـ ممػا ةػناكس علػػى سػلوكهـ تمػا  ماػاملتهـ .. و
ماهـ بحرص زائد وحماةة حةث ةتـ عزضهـ عف اضممتما اض ارمي ضلت ءةؼ مف حد اض اور باضاار 

باضنسبة ضلواضدةف .. أما باضنسبة   وة اضمت لءةف عقلةًا عمنهـ مف ةنظروف إضػةهـ نظػرة  ضدةهـ .. هذا
عطؼ وا  ءاؽ دوف محاوضػة تقػدةـ أدنػى مسػاعدة ممكنػة ضهػـ وآ ػرةف ةهملػونهـ وةت لػوف عػنهـ بػؿ 

 وةنظروف إضةهـ نظرة  ضب باعتبار  عن ر ماوؽ عي ا سرة.
ف  ػاوبة تكػوةف علايػات مػا أ ػقائه كمػا أنػه ةءتقػد مما سبؽ ةتضػع أف اضمت لػؼ عقلةًػا ةاػاني مػ

 ضمف ة اركه عي اضلاب أو تالـ اضقةـ اضمر وب عةها.
 خامسًا: الرعاية الخاصة لممتخمفين عقميًا: -*

هنػػاؾ آرام م تلءػػة تػػدور حػػوؿ رعاةػػة اضت لػػؼ اضاقلػػي وأهمةػػة اضممهػػودات اضتػػي تبػػذؿ مػػا 
  وضلممتما. اضمت لءةف عقلةًا باضنسبة ضلءرد ذاته و سرته
 وتنح ر هذ  الآرام عي اتماهةف رئةسةةف:

ةػػػرى عػػػدـ مػػػدوى اضرعاةػػػة واضاػػػلاج واضتػػػدرةب واضتالػػػةـ وذضػػػؾ ضاػػػدـ تحقةقهػػػا نتػػػائج  الاتجـــاه الأول:
 ملموسة حةث إف اضالاج هنا  دمة اض ءام واضت لص مف اضت لؼ تمامًا.

ةنادي بأهمةة اضرعاةة واضالاج واضتالةـ واضتدرةب حةث مف  لاضها ةحدث نسػبة  أما الاتجاه الثاني:
تحسف وارتقام ضلمت لؼ  واضتي مهما كانت درمتها بسةطة عهي ت ما على اشستمرارةة حةث أنها 
تساعد على اضمت لؼ عقلةًا على تحمػؿ اضمسػئوضةة وت رمػه مػف حةػز ا عاضػة اضتامػة إضػى اشعتمػاد 

 ةًا.على اضنءس مزئ
هػػذا وةمكػػف تارةػػؼ اضرعاةػػة اض ا ػػة بػػاضمت لءةف عقلةًػػا بأنهػػا "تلػػؾ اضمهػػود اضتػػي تبػػذؿ عػػي 
علاج وتالةـ وتأهةؿ وت غةؿ اضمت لءةف عقلةًا بهدؼ حماةتهـ وتػوعةر اضحةػاة ا نسػانةة ضهػـ وتنمةػة 

نسػػػبة اسػػػتاداداتهـ ويػػػدراتهـ ومهػػػاراتهـ اضمسػػػمةة واضذهنةػػػة واشمتماعةػػػة إضػػػى أي ػػػى حػػػد ممكػػػف باض
عػػدادهـ ضممارسػػة اضحةػػاة اشمتماعةػػة ماتمػػدةف علػػى أنءسػػهـ حسػػب اسػػتاداداتهـ   مكانةػػاتهـ .. وا 
وةح ػلوف علػى عمػػؿ ةاوضػوف بػػه أنءسػهـ وة ػػاركوف بمهػودهـ حتػى وضػػو كانػت ضػػئةلة عػي تنمةػػة 

 ممتماهـ.
وعةمػػا ةلػػي نسػػتارض بػػرامج اضرعاةػػة اض ا ػػة ضهػػذ  اضءئػػة مػػا اضتركةػػز علػػى بػػرامج اضرعاةػػة 

 شمتماعةة.ا
 :برامج الرعاية الطبية -١
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سبؽ أف ذكرنا أف هناؾ اضادةد مف اضاوامؿ اضوراوةة واضمكتسبة اضتي تسبب اضضاؼ اضاقلي 
.. وأنه نظرًا ضتقدـ اضبحث اضالمي عي اضمماؿ اضطبي حةث تػـ اضتو ػؿ علػى إمكانةػة اضقضػام علػى 

 ملحوظة ومف أمولتها.باض أسباب اضضاؼ اضاقلي عور اضوشدة بما ةحقؽ نتائج 
* حاشت اضت لؼ اضناتمة عف ع ؿ عملةة اضتموةؿ اضغذائي ضحامض اضءةنةؿ كةتػوف ةورةػا حةػث إذا 
اكت ػػؼ مبكػػرًا ةػػتـ تغذةػػة اضطءػػؿ بغػػذام  ػػاص ش ةحتػػوي علػػى هػػذا اضحػػامض وةسػػتمر ذضػػؾ حتػػى 

 بلو ه اضسادسة مف عمر  أو أكور حسب إر ادات اضطبةب.
وشدي: حةث ةظهر نتةمة ا تلاؼ ع ةلة دـ اضمنةف عف دـ ا ـ  وةنػتج * حاشت انحلاؿ اضدـ اض

عف ذضؾ أمساـ مضادة تامؿ على عتػؾ كػرات اضػدـ اضحمػرام ضػدـ اضطءػؿ وتحوضهػا إضػى مػادة  ػءرام 
ذا تػـ اكت ػاعها عػور اضػوشدة ةػتـ حقػف اضطءػؿ  ػلاؿ  سػاعة مػف وشدتػه  ٕٚتؤذي  لاةػا اضػدماغ .. وا 

اضمضادة ما إمرام عملةة تبدةؿ دـ اضطءؿ  واضنتائج أوبتت نماح هذا  بم ؿ ضويؼ تكوةف ا مساـ
 اضنوع مف اضحاشت إذا تـ اكت اعها وعلامها  لاؿ ا سبوعةف ا وضةف مف مةلاد اضطءؿ.

أما باضنسبة ضمهود اضطب اضويائي اضذي ةامؿ مف أمؿ حماةة ا بنام مف ا  ابة بػاضت لؼ اضاقلػي 
ف كؿ مف اضطبةب وا   ائي اشمتماعي .. وعةما ةلي نومز مهود حةث ةتـ ذضؾ مف  لاؿ تااو 

 اضطب اضويائي:
* توعةػػة اض ػػباب بضػػرورة عحػػص اضػػرا بةف عػػي اضػػزواج ضلتحقػػؽ مػػف سػػلامة اضػػزومةف و لوهمػػا مػػف 

 اضمةنات اضمرةض اضءطرةة واضتأكد مف تمانس ع ائؿ اضدـ عندهما.
واضتقلةػػػؿ مػػػف احتمػػػاشت اضتقػػػام اضمةنػػػات  * ت ػػػمةاهـ علػػػى اش تػػػراب عػػػي اضػػػزواج ضتحسػػػةف اضنسػػػؿ

 اضمرةضة.
* توعةػة ا مهػػات ب طػورة ا نمػػاب باػد بلػػو هـ سػف ا رباػػةف حةػث تكػػوف نسػبة اضت لػػؼ مرتءاػػة 

 نتةمة ضاؼ اضبوةضة أو تلءها.
* توعةػػة ا مهػػات بضػػرورة اضمتاباػػة اضطبةػػة أونػػام اضحمػػؿ وحر ػػها علػػى عػػدـ اضتاػػرض ضلحػػوادث 

 ضرورة تنظةـ اضتغذةة حتى نضمف سلامتها وسلامة اضمنةف. اضتي تؤذي اضمنةف ما
* توعةػػة ا مهػػات بضػػرورة عحػػص اضطءػػؿ حػػدةث اضػػوشدة دورةًػػا ضلك ػػؼ عػػف اضػػطرابات اضتموةػػؿ 

 اضغذائي وعلامها عي اضويت اضمناسب.
زرنػةخ  –* توعةة ا مهات باضاناةة باض غار وويػاةتهـ مػف ا مػراض واضتسػمـ باضماػادف "ر ػاص 

 .."  ف هذا اضتسمـ ةتلؼ  لاةا اضدماغ. زئبؽ –
* اشهتمػػػاـ بتنمةػػػة اضمنػػػاطؽ اضم تلءػػػة ايت ػػػادةًا ووقاعةًػػػا وامتماعةًػػػا حتػػػى ش تكػػػوف منػػػاطؽ تءػػػرةخ 

 ضلمت لءةف عقلةًا.
 :برامج الرعاية البدنية -2
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سػػبؽ أف أ ػػرنا أف اضمت لءػػةف عقلةًػػا ةتػػأ روف عػػي نمػػوهـ اضحركػػي ممػػا ةظهػػر عػػي ضػػاؼ 
اضحركةة عي اضويوؼ واضم ي واضملػوس واضقءػز وعػي تنػاوؿ ا  ػةام باضءػؾ واضتركةػب واضػدعا مهاراتهـ 

 اض دةد .. وةرما هذا اضتأ ر ضادة أسباب منها:
 * إ ابتهـ بأمراض مسمةة وت وهات  لقةة وعاهات.

 * سوم اضتغذةة حةث  اضبًا ما ةنتمي  سرة مت لءة ايت ادةًا ووقاعةًا.
 حركي.* نقص عرص اضتدرةب اض

و اضبًػػػا مػػػا تػػػؤدي هػػػذ  اضاوامػػػؿ إضػػػى ضػػػمور عضػػػلات ضػػػاةؼ اضاقػػػؿ وتةبسػػػها وضػػػاؼ 
 مهارات اضحركةة وانحراؼ يوامه.

ومػػف هنػػا تػػأتي أهمةػػة اضرعاةػػة اضبدنةػػة اضتػػي تػػتـ بمارعػػة مت   ػػةف ضويػػاةتهـ مػػف اضترهػػؿ 
اضبدنةة سوؼ تسػاعد اضمسمي ومساعدتهـ على تنمةة مهاراتهـ اضبدنةة .. وحتمًا أف تنمةة اضموانب 

 على تنمةتهـ نءسةًا وامتماعةًا وتالةمةًا وتأهةلهـ.
 برامج الرعاية النفسية: -3

ش تهػػدؼ بػػرامج اضرعاةػػة اضنءسػػةة إضػػى  ػػءام اضمت لءػػةف عقلةًػػا وضكػػف تهػػدؼ إضػػى مسػػاعدتهـ 
على تكوةف نمط مدةد مػف اضسػلوؾ اضمقبػوؿ امتماعةًػا واضػت لص مػف اض ػراعات اضنءسػةة وم ػاعر 

  حباط .. وتركز برامج اضالاج اضنءسي على ما ةأتي:ا
* اضمساعدة عي إزاضة م اوؼ اضطءؿ نحو أسرته وممتماه وت حةع باض اضمءاهةـ اض اطئة ضدةػه 

 عف اضممتما واضناس.
 * محاوضة ت لةص اضمت لؼ عقلةًا مف نزعاته اضادوانةة تما  نءسه وتما  الآ رةف.

عػػي نءسػػه عػػف طرةػػؽ تػػوعةر ا ن ػػطة اضحركةػػة واضذهنةػػة اضتػػي * اضامػػؿ علػػى زةػػادة وقػػة اضمت لػػؼ 
 ةست دـ عةها يدراته ومهاراته بنماح.

 * مساعدة اضمت لؼ على تقبؿ ظروعه اضذهنةة واشمتماعةة وتدرةبه على تحمؿ ا حباط.
 برامج الرعاية التعميمية: -4

ادهػػا يػػادرةف سػػبؽ أف ذكرنػػا أف هنػػاؾ عئػػة واحػػدة "مػػوروف" مػػف عئػػات اضضػػاؼ اضاقلػػي أعر 
% مف إممػاضي عػدد اضمت لءػةف عقلةػاً وهػي نسػبة ش ةُسػتهاف باػددها ٘ٚعلى اضتالةـ وتبل  نسبتهـ 

حةث إنها تموؿ اضغاضبةة  ومف اضماروؼ أف اضمت لؼ عقلةًا ة تلؼ عف ا نساف اضاادي عي ماػدؿ 
ةًػا ةنمػو بػبطم نمػو  اضػذهني وعػي اضمسػتوى اضػذي ةتويػؼ ارتقػاؤ  عنػد . حةػث أف ذهػف اضمت لػؼ عقل

وهػػذا اش ػػتلاؿ عػػي اضنمػػو اضػػذهني بػػةف اضاػػادي واضمت لػػؼ ةػػؤدي إضػػى اش ػػتلاؼ بةنهمػػا عػػي سػػرعة 
اضتح ةؿ اضدراسي وأةضًػا عػي مسػتوى اضاملةػات اضذهنةػة اضتػي ةتالمهػا كػؿ منهمػا وضػذضؾ عػاضمت لؼ 

هػا تاباػة ضػوزارة عقلةًػا ةحتػاج ضكػي ةػتالـ اشضتحػاؽ بمػدارس  ا ػة "مػدارس اضتربةػة اضءكرةػة" وماظم
اضتربةػػػة واضتالػػػةـ  وةتحػػػدد اضهػػػدؼ اضرئةسػػػي ضتلػػػؾ اضمػػػدارس عػػػي محاوضػػػة اضو ػػػوؿ بػػػاضمت لؼ عقلةًػػػا 
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ضمرحلة تمكنه مػف اضتكةػؼ مػا نءسػه ومػا بةئتػه وتكػوةف    ػةته اضتػي تمكنػه مػف أف ةاػوؿ نءسػه 
مػؿ بهػا مدرسػةف ايت ادةًا وامتماعةًا دوف إ راؼ دائـ ومبا ر .. وة ترط عي تلؾ اضمدارس أف ةا

مت   ػػػةف ةاملػػػوف عػػػي ضػػػوم تكتةكػػػات ت طةطةػػػة هادعػػػة تامػػػؿ علػػػى تنءةػػػذ اضبػػػرامج ضلأطءػػػاؿ 
 ومماعاتهـ اضمكونة دا ؿ اضء وؿ اضملحقة بتلؾ اضمدارس اضم   ة ضهـ.

هذا ما اضالـ بأف عاعلةة أدام تلؾ اضمدارس ونماحها عي أدام وظائءها وتقدـ عرةؽ عملةها 
ـ اضدائمة واضمستمرة ضل دمات اضمقدمة مف  ػلاؿ اضبػرامج وا ن ػطة اضمطبقػة ةتضع عي عملةة اضتقدة

واضتػػػي تلائػػػـ طبةاػػػة تلػػػؾ اضءئػػػة وتطػػػور مراحػػػؿ نموهػػػا اضم تلءػػػة  وتهػػػدؼ تلػػػؾ اضبػػػرامج إضػػػى تهةئػػػة 
اضظػػػػروؼ اشمتماعةػػػػة واضتربوةػػػػة اضمحةطػػػػة إضػػػػى نءػػػػس اضطءػػػػؿ واضتػػػػي ةمكػػػػف عػػػػف طرةقهػػػػا تزوةػػػػد  

اد استةاابها وتالةمها ضه تحقةقػًا  هػداؼ اضتربةػة عػي تلػؾ اضمػدارس وهػي باضمالومات واضمهارات اضمر 
 بذضؾ تومه اتماهاته ومةوضه إضى ا عضؿ.

هذا وةمكف اضقوؿ بأف هػذ  اضبػرامج وا ن ػطة تهػدؼ عػي ممملهػا علػى تحقةػؽ أعضػؿ يػدر 
نهـ مػف مف اضكءاةات اضم تلءة ضموانب    ةة اضطءؿ أي استكماؿ اضنقص عي تلػؾ اضموانػب ضتمكػ

مكانػات ذاتةػة تػدعمها تلػؾ ا نػواع اضم تلءػة مػف  اشن راط عي اضممتما بما تبقػى ضهػـ مػف يػدرات وا 
هذ  اضبرامج شستغلاضها اشسػتغلاؿ ا موػؿ وكػؿ هػذ  اضبػرامج تحػث اضطءػؿ علػى عملةػات ا  ػغام 

باػػض عةػػوب وتنءةػذ اضتالةمػػات واضتومةهػػات إضػػى مانػب تنمةػػة اضلغػػة واضقػػدرة علػى اضتابةػػر وا  ػػلاح 
اضنطػػػؽ واضكػػػلاـ ومػػػف  ػػػلاؿ هػػػذ  اضبػػػرامج تسػػػت دـ ا سػػػس وا سػػػاضةب اضالمةػػػة اضتػػػي تسػػػاى علػػػى 
 اضو وؿ بهؤشم ا طءاؿ إضى أعضؿ مستوى مف اضتكةؼ واضتواعؽ اشمتماعي ما نءسه وما بةئته.

 وفيما يمي نوضح الأسس التي تقوم عمييا عممية التعميم لفئة ضعاف العقول:
 عا ضلتالةـ وهذا ةحتاج ضمهود كبةرة مف الآبام واضمدرسةف وا   ائةةف.أ( إةماد اضدا

ب( اضح وؿ على اضوواب باد كؿ نماح حةث ةت ما اضمت لؼ عقلةًا نتةمة ح وضه علػى مكاعػأة 
 مادةة أو أدبةة.

 ج( اضاقاب على ا  طام حةث ةكوف مءةد عي اضامؿ على تادةؿ اضسلوؾ ضدى اضمت لؼ عقلةًا.
علػػى اضءهػػـ حةػػث ةمػػب ا تةػػار اضموضػػوعات اضتػػي ةتالمهػػا اضطءػػؿ بديػػة بحةػػث تكػػوف  د( اضتركةػػز

 مناسبة ضقدراته و   ةته وةستطةا عهمها واستةاابها.
هػ( اضتكرار حةث ةحتاج اضمت لؼ عقلةًا على تكرار اشستمابة عدة مرات حتى تتكػوف اضاػادة ضػدةها 

 مدة زمنةة أطوؿ مف اضطءؿ اضاادي. أو ةكتسب اضمهارة واضمارعة وهذا ةماله عي حامة إضى
و( اشستاانة بوسائؿ ا ةضاح:  ا ة تلؾ اضتي تمذب انتبا  اضطءؿ وتكوف عي حدود يدرته على 

 اضءهـ.
ز( مراعػػاة اضنضػػج: حةػػث ش ةمػػب اضبػػدم بتالػػةـ اضمت لػػؼ عقلةًػػا أي  بػػرة إش إذا و ػػؿ إضػػى درمػػة 

 .مف اضنضج تاد  ضتالمها بغض اضنظر عف عمر  اضزمني
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ح( اضمرونة واضتنوع: ةنبغي مراعاة اضمرونة عي اضمناهج وعي اضبرنامج اضتالةمػي حتػى ةمكػف مراعػاة 
 اضءروؽ اضءردةة وأف ةكوف هدعنا اضو وؿ باضطءؿ  ي ى مستوى تسمع به إمكانةاته.

 برامج الرعاية والتأىيل الميني: -5
نػة مناسػبة وت ػػغةله عػي عمػػؿ تانػي إعػداد اضمت لػػؼ عقلةًػا ضلحةػاة اضاملةػػة بتدرةبػه علػػى مه

عاضػػػة أسػػػرته  وةمػػػب مسػػػاعدة اضطءػػػؿ علػػػى ا تةػػػار حرعػػػة مناسػػػبة  مءةػػػد ةمكنػػػه مػػػف إعاضػػػة نءسػػػه وا 
 مكانةاته اضمسمةة واضاقلةة واشمتماعةة .. وةػتـ ت ػغةؿ اضطءػؿ عػي بداةػة تالمػه عػي مراكػز مهنةػة 

ةة ش تػأتي إش باػد ممموعػة مػف ت قؿ تلؾ اضمهارات واضقدرات اضحرعةة .. وهذ  اضتدرةبات اضمسػتقبل
اضتدرةبات اضمتكاملة عي وظائءها وأهداعها واضمتمولة عي هدؼ باةد اضمدى وهػو تػأيلـ اضطءػؿ وتواعقػه 

 ما أعراد  ومماعته.
هذا ويد أوبتت اضادةد مػف اضدراسػات اضنمػاح اضمهنػي ضءئػات اضمػوروف ب ػرط مسػاعدتهـ عػي 
ا تةار اضامؿ اضمناسب ضقدراتهـ وهـ  اضبًا ةحتاموف ضممارسة مهف اض دمات وأةضًا اضمهػف اضتػي ش 
تتطلػػػب مهػػػارات عاضةػػػة  ونوضػػػع عةمػػػا ةلػػػي باػػػض اضمهػػػف اضمناسػػػبة ضلمت لءػػػةف عقلةًػػػا ممارسػػػتها: 

ت غةؿ أنواؿ اضسماد  –اضموسةقى  – ناعة اضنسةج اضبسةط  – ناعة اض ةزراف  –ضءرش  ناعة ا
 اضترةكو ..  – ناعة اض زؼ  –اض ةاطة  –

 
 

 برامج الرعاية الاجتماعية: -6
ةتػػةع تنءةػػذ هػػذ  اضبػػرامج اضءر ػػة ضاػػلاج اضكوةػػر مػػف اضم ػػكلات اضنءسػػةة واشمتماعةػػة اضتػػي 

كاض ػػاور باضنبػػذ واضحرمػػاف واشنطػػوام علػػى اضػػنءس وعقػػداف اضقػػدرة علػػى ةاػػاني منهػػا اضمت لءػػةف عقلةًػػا 
تكوةف علايات امتماعةة ما الآ رةف أو محاوضة اشندماج ماهـ .. كما تهدؼ تلػؾ اضبػرامج أةضًػا 
إضى تدرةب اضمت لءةف عقلةًا على حب اضامؿ واحتراـ م رعي اضن اط وتقدةر اضامؿ اضةدوي وا يباؿ 

حةػػػز ا نتػػاج .. كمػػػا تامػػػؿ هػػذ  اضبػػػرامج علػػى تػػػدرةب اضمت لءػػةف عقلةًػػػا علػػػى علةػػه واض ػػػروج إضػػى 
 اشنتءاع بويت اضءراغ بما ةءةدهـ وةحمةهـ مف تومةه ويتهـ إضى اض ر واضادواف.

أةضًا تهدؼ تلؾ اضبرامج مف  لاؿ اضممارسة على تربةة اضمت لءػةف علػى اشهتمػاـ باضامػؿ 
واحتػػػراـ اضػػػنظـ واضقػػػوانةف .. ومػػػف أهػػػداؼ هػػػذ  اضبػػػرامج اضتػػػروةج عػػػف اضمت لءػػػةف عقلةًػػػا مػػػف  ػػػلاؿ 

 اضمسابقات ... –اضرحلات  –اضم اهدة عقط أو اضم اركة عي تنءةذها "اضحءلات 
هػذ  اضبػػرامج وا ن ػطة تهػػدؼ عػي ممملهػػا إضػى تحقةػػؽ أعضػؿ يػػدر هػذا وةمكػػف اضقػوؿ بػػأف 

مػػف اضكءاةػػات اضم تلءػػة ضموانػػب    ػػةة اضمت لػػؼ عقلةًػػا. أي اسػػتكماؿ اضػػنقص عػػي تلػػؾ اضموانػػب 
مكانةػات ذاتةػة تػدعمها تلػؾ ا نػواع  ضتمكنهـ مف اشن راط عي اضممتما بمػا تبقػى ضهػـ مػف يػدرات وا 

 ضها اشستغلاؿ ا موؿ.مف هذ  اضبرامج شستغلا ٕاضم تلءة
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هذا وةػتـ تقػدةـ هػذ  اضبػرامج واضامػؿ علػى تحقةػؽ أهػداعها ـ  ػلاؿ ا   ػائي اشمتمػاعي 
اضػػذي ةامػػؿ علػػى مسػػاعدة ضػػاةؼ اضاقػػؿ علػػى موامهػػة اضم ػػكلات اضتػػي توامهػػه عػػي ا سػػرة وعػػي 

 اضممتما اض ارمي.
اعي إضػػى ولاوػػة وب ػػءة عامػػة نسػػتطةا أف نمػػزئ اضػػدور اضػػذي ةقػػوـ بػػه ا   ػػائي اشمتمػػ

أدوار عرعةػػػة متدا لػػػة ومترابطػػػة ومتءاعلػػػة ةػػػؤور كػػػؿ منهػػػا عػػػي الآ ػػػر وةتػػػأور بػػػه .. وتتموػػػؿ هػػػذ  
 ا دوار عةما ةلي:

 أ( دور أ  ائي  دمة اضءرد ما ضاةؼ اضاقؿ وأسرته.
 ب( دور ا   ائي اشمتماعي عي اضامؿ ما ضااؼ اضاقوؿ كمماعة.

 ا اضمحةط بضاةؼ اضاقؿ.ج( دور ا   ائي اشمتماعي ما اضممتم
 وسنوضح فيما يمي طبيعة ىذه الأدوار والخدمات التي تقدم من خلاليا:

 )أ( دور أخصائي خدمة الفرد مع ضعيف العقل وأسرتو:
ةبػػدأ هػػذا اضػػدور منػػذ تقػػدـ أسػػرة ضػػاةؼ اضاقػػؿ بطلػػب إضػػى مركػػز اضتومةػػه اضنءسػػي واضتأهةػػؿ 

 حةث ةقوـ ا   ائي اشمتماعي باضتاضي:
مقابلػػػػة تمهةدةػػػػة مػػػػا ضػػػػاةؼ اضاقػػػػؿ وواضدةػػػػه وذضػػػػؾ ضلتاػػػػرؼ علػػػػى اضم ػػػػكلة وأعراضػػػػها  * إمػػػػرام

 وتارة ها وتطوراتها واضمهود اضسابقة اضتي بذضؾ كمحاوضة ضالامها.
* تحوةػػػػؿ اضحاضػػػػة إضػػػػى ا   ػػػػائي اضنءسػػػػي  مػػػػرام اش تبػػػػارات اضمناسػػػػبة ضقةػػػػاس ذكائػػػػه وسػػػػمات 

طبةػػب وذضػػؾ  مػػرام اضءحػػص اضطبػػي اض ػػامؿ    ػػةته وتح ػػةله اضدراسػػي .. كمػػا ةػػتـ تحوةلػػه ضل
 ضلحاضة.

* إمرام اضادةد مف اضمقابلات ما اضواضدةف ضلتارؼ على اضتارةخ اضتطػوةري ضلحاضػة واسػتكماؿ دراسػة 
 اضظروؼ اضبةئةة اضتي ن أ عةها ضاةؼ اضاقؿ واستمابات ا سرة ضه.

واضمسمةة وعي ضوم اضنتائج * ةتوضى ا   ائي اشطلاع على نتائج اضءحو ات اضنءسةة واضاقلةة 
اضتي تو ؿ إضةها مف  ػلاؿ اضمقػابلات اضت  ة ػةة اضمتامقػة اضتػي أمراهػا مػا اضواضػدةف ةػتمكف مػف 
تحلةلها وتءسةرها ومف وـ ت  ةص اضحاضة وتحدةد اضبرامج واض ػدمات اضتػي ةحتامهػا ضػاةؼ اضاقػؿ 

مكانةاته.  عي ضوم يدراته وا 
 ما توضةع مسئوضةاتهما عي برنامج رعاةته. * ةقوـ بتب ةر اضواضدةف بظروؼ اشبف

* ةتػػةع ا   ػػائي ضضػػاةؼ اضاقػػؿ "اضمػػوروف" اضءر ػػة ضتحمػػؿ اضمسػػئوضةة واضتػػي تنمػػو مػػف  ػػلاؿ 
اضممارسػػة وةػػتـ ذضػػؾ مػػف  ػػلاؿ إ ػػراكه ماػػه عػػي كاعػػة عملةػػات  دمػػة اضءػػرد وعػػي تطبةقػػه ضمءػػاهةـ 

 اضتقبؿ وحؽ تقرةر اضم ةر.
لػى إدراؾ نقػاط اضقػوة عػي    ػةته وكةءةػة اسػتومارها وذضػؾ * ةساعد ا   ائي ضػاةؼ اضاقػؿ ع

 اشستب ار. –اضتالـ  –عف طرةؽ است دامه  ساضةب اضالاج اضذاتي كاضماونة اضنءسةة 
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وضكي ةستطةا ا   ائي مساعدة عملةة اضمت لؼ عقلةًا بنماح علابد أف ةكوف  سرته دور حةػث 
مرموة .. وهذا ةتطلب مف ا   ائي كسب وقػة ةمب أف ةستومرها ا   ائي ضتحقةؽ ا هداؼ اض

 اضواضدةف  ا ة وأف ما ةنتابهما مف م اعر سلبةة يد تاريؿ اضمهود اضمبذوضة.
 )ب( دور الأخصائي الاجتماعي مع أسرة ضعيف العقل:

* مسػػاعدة ا سػػرة علػػى تقبػػؿ ا مػػر اضوايػػا ومحاوضػػة ت لة ػػهما مػػف اضم ػػاعر اضسػػلبةة تمػػا  اشبػػف 
 ا.اضمت لؼ عقلةً 

 * إيناع اضواضدةف بضرورة تقبؿ اشبف كما هو حتى ةمكنهما مساعدته.
 * ةوضع ضلواضدةف أف است داـ أسلوب اضرعض واضمااملة اضسةئة ضلابف يد تؤدي به ضلانحراؼ.

* ت ػػمةا ا ـ ضمسػػاعدة اشبػػف عػػي تالةمػػه عػػادات اضنػػوـ وتنػػاوؿ اضطاػػاـ ب ػػكؿ سػػلةـ وتدرةبػػه علػػى 
ا سرة مف  لاؿ ت مةاه عي حاضة إحراز أي تقدـ عي سلوكه أو عند أدام  اضتءاعؿ اضتلقائي دا ؿ 

 عمؿ نامع.
* مسػػاعدة ا ـ علػػى تالػػةـ اشبػػف اضنطػػؽ اض ػػحةع مػػا إر ػػادها إضػػى ضػػرورة اسػػت دامها اضتكػػرار 

 حتى ةحقؽ اشستمابة وتحرص على ت مةاه عي اضمماشت اضتي ةبذضها.
 ا بنام اضمت لءةف عقلةًا.* اضت ءةؼ مف حدة اض اور باضت اؤـ نحو 

* تػػدعةـ اضػػوازع اضػػدةني ضػػدى أسػػرة ضػػاةؼ اضاقػػؿ مػػف أمػػؿ تقبلػػه واضامػػؿ علػػى رعاةتػػه ومسػػاعدته 
 بطرةقة  حةحة.

 وبصورة عامة نمخص دور الأخصائي عند عممو مع أسرة ضعيف العقل في التالي:
 * مساعدة الآبام على تءهـ م كلات أبنائهـ وكةءةة علامها.

 ماهاتهـ نحو أبنائهـ بحةث ش ةباضغوف عي اضاطؼ علةهـ وش عي كراهةتهـ ونبذهـ.* تادةؿ ات
* تاػػػدةؿ طموحػػػات الآبػػػام باضنسػػػبة  بنػػػائهـ بحةػػػث ش ةتوياػػػوف اض ػػػءام اضتػػػاـ  بنػػػائهـ وأةضًػػػا ش 

 ةةأسوف مف تحسف حاشتهـ عي اضمستقبؿ.
 وف إعراط أو تءرةط.* مساعدة الآبام على إ باع حامات أبنائهـ اضمت لءةف عقلةًا د

* مساعدة الآبام على إضحاؽ أبنائهـ بمدارس اضتربةة اضءكرةة أو مراكػز اضتأهةػؿ اضمهنػي وت ػمةاهـ 
 على متاباتهـ.

 * ت مةا ا سرة على استءادة اشبف مف  دمات اضممتما أي ى استءادة ممكنة.
 مهنةا.* مساعدة ا سرة بمضحاؽ اشبف بامؿ مناسب باد اشنتهام مف تأهةله 

وةست دـ ا   ائي أسلوبي اضمقابلة واضزةارة اضمنزضةة ضضاةؼ اضاقؿ مف عئة "اضموروف" وأسرته أي 
 أنه  اضبا ةركز عي عمله على اضمقابلات اضم تركة دا ؿ منزؿ ا سرة.

 )ب( دور الأخصائي الاجتماعي مع ضعاف العقول كجماعة:
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مماعػػات اضمومػػودة باضمؤسسػػة حةػػث ةحػػرص مسػػاعدة اضمت لءػػةف عقلةػػاً علػػى اشنضػػماـ  حػػدى اض
 ا   ائي مف  لاؿ عمله ما اضمماعة على تنءةذ ما ةلي:

* مساعدة اضمت لءةف عقلةاً كأعضػام عػي مماعػة علػى اضتابةػر عػف ر بػاتهـ وحامػاتهـ وماػاونتهـ 
 على مقابلتها بقدر ا مكاف.

 ةر.* اضمساعدة عي وضا برامج هادعة تساعد ا عضام على اضنمو واضتغة
 * اضمساعدة عي تنءةذ تلؾ اضبرامج وا  راؼ علةها.

* تقةػػػةـ يػػػدرة تلػػػؾ اضبػػػرامج وا ن ػػػطة اضتوقةءةػػػة واضتالةمةػػػة واضتروةحةػػػة علػػػى إحػػػداث اضتقػػػدـ واضنمػػػو 
 وتحسةف اضسلوؾ اشمتماعي ضلأعضام.

 * إتاحة اضءر ة ضلأعضام ضلإحساس واض اور باضدؼم واضحب نتةمة اشنتمام ضلمماعة.
 حة اضءر ة ضلأعضام ضلاعتماد على اضنءس ب كؿ بسةط.* إتا

 * مساعدة ا عضام على است داـ يدراتهـ اضمتبقةة.
 * تقدةـ برامج ترعةهةة ضهـ تتناسب ما نواحي عمزهـ.

 * مساعدتهـ على اضتكةؼ ما أسرهـ وزملائهـ.
 * اضامؿ على  غؿ ويت عراغ ا عضام عف طرةؽ ممارسة اضهواةات اضملائمة ضهـ.

* مسػػػاعدة ا عضػػػام علػػػى تحمػػػؿ اضمسػػػئوضةة مػػػف  ػػػلاؿ ت ػػػمةاهـ علػػػى اضم ػػػاركة عػػػي اضتمهةػػػز 
 ضباض ا ن طة اضمحببة  لةهـ.

* ت مةا ا عضام على محاوضة اكتسػاب علايػات امتماعةػة مدةػدة وتػدعةـ وقػتهـ بأنءسػهـ وذضػؾ 
 مف  لاؿ ت مةاهـ على اضم اركة عي اضن اط اضمحبب ضهـ.

ة وماسػػكرات  ػػةءةة ضلأعضػػام عػػي حػػدود يػػدراتهـ وذضػػؾ كوسػػةلة ضلترعةػػه * تنظػػةـ رحػػلات دا لةػػ
 عنهـ وأةضًا كوسةلة ضربطهـ باضممتما.

* تنظةـ مناي ات مماعةة لآبام وأمهات اضمت لءةف عقلةًا ضمساعدتهـ على ت ءةؼ م ػاعر اضحػزف 
 وا سى وتساعدهـ على تبادؿ اض برات ض دمة أبنائهـ.

 :الاجتماعي مع المجتمع المحيط بضعيف العقل)ج( دور الأخصائي 
* اضامػػؿ علػػى اسػػتوارة اضممتمػػا اض ػػارمي ضتػػوعةتهـ بحمػػـ م ػػكلة اضضػػاؼ اضاقلػػي عػػي اضممتمػػا 
وا سػػػػباب اضمؤدةػػػػة ضحػػػػدووها وكةءةػػػػة اضحػػػػد مػػػػف انت ػػػػارها .. مسػػػػت دمةف عػػػػي ذضػػػػؾ أدوات اضامػػػػؿ 

 اشمتماعي اضتي مف أهمها وسائؿ ا علاـ.
ى ممػػاهةر اضممتمػػا باضم ػػكلات اضتػػي ةاػػاني منهػػا عئػػة اضضػػاؼ اضاقلػػي وطبةاػػة * إوػػارة اضػػوعي ضػػد

 اض دمات اضمتاحة ض دمة هذ  اضءئة وكةءةة اضتاامؿ ما أعرادها.
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* ا  ػػراؼ علػػى إمػػرام اضبحػػوث اضتقوةمةػػة ضل ػػدمات وأومػػه اضرعاةػػة اشمتماعةػػة اضتػػي تقػػـ ضءئػػات 
ومػدى ملاممػة وكءاةػة هػذ  اض ػدمات حتػى  اضضاؼ اضاقلي مف  لاؿ اضمؤسسػات اضماػدة ضرعػاةتهـ

 ةتسنى اضامؿ على تطوةرها بقدر ا مكاف.
* اضتنسةؽ مػا اضمهػات اضمسػئوضة واضم ػتركة عػي تقػدةـ بػرامج اضرعاةػة ضءئػات اضضػاؼ اضاقلػي علػى 
اضمسػػػتوى اضقػػػومي كػػػوزارة اضتربةػػػة واضتالػػػةـ ووزارة اض ػػػحة ووزارة اضامػػػؿ وذضػػػؾ بهػػػدؼ تحدةػػػد  ػػػور 

 تتـ مف  لاؿ هذ  ا مهزة. اضتااوف اضتي
* تنظةـ برنامج زةارات ضقةادات اضممتمػا ضلمؤسسػة وذضػؾ كوسػةلة ضػربط ضػااؼ اضاقػوؿ بػاضممتما 

 اض ارمي وأةضًا كمحاوضة ضتدعةـ هذ  اضقةادات ضن اط اضمؤسسة وتموةلها.
باضمؤسسػػة * تنظػػةـ بػػرامج ضلمهػػود اضذاتةػػة ضضػػااؼ اضاقػػوؿ "عئػػة اضمػػوروف" ض دمػػة اضبةئػػة اضمحةطػػة 

وذضػػؾ ضغػػرس روح اشنتمػػام واضػػوشم ضػػدةهـ تمػػا  اضممتمػػا وأةضًػػا كوسػػةلة ض ػػاور اضممتمػػا اض ػػارمي 
 بهـ كءئة وتارةءهـ بكةءةة اضتاامؿ ماهـ.

* عقد مؤتمرات سنوةة ضلااملةف باضمؤسسة أو باضقطاع ككؿ ضمناي ة اضم كلات اضتي تاوؽ تحقةؽ 
 وتادةؿ اضبرامج ضتساةر تغةةر احتةامات ضاءا اضاقوؿ. اضمؤسسة ضرساضتها وكةءةة اضتغلب علةها

* استضػػػػاعة باػػػػض اض بػػػػرام إضػػػػى اضمؤسسػػػػة وتنظػػػػةـ ضقػػػػامات ضهػػػػـ مػػػػا اضاػػػػاملةف بغػػػػرض دراسػػػػة 
اضم كلات اضتي تاوؽ اضمؤسسة مف تحقةؽ أهداعها أو اضويوؼ على اضمدةد باضنسبة ضبػرامج اضرعاةػة 

 اضمناسبة ضهذ  اضءئة.
ضمؤسسػػػة واضمنظمػػػات ا  ػػػرى اضمومػػػودة باضبةئػػػة اضمحةطػػػة ب ػػػءة  ا ػػػة * إةمػػػاد اضػػػروابط بػػػةف ا

توقةءةػػة" وذضػػؾ ضلاسػػتءادة منهػػا  -مؤسسػػات ترعةهةػػة–وبػػاضممتما ب ػػءة عامػػة "مؤسسػػات ايت ػػادةة 
 عي  دمة عملائها "ضاءا اضاقوؿ".

* ن ر اضوعي ضدى أعراد اضممتما اضمحةط باضمؤسسػة بكةءةػة اضتاامػؿ مػا ضػااؼ اضاقػوؿ وضػرورة 
 تقبلهـ وحسف مااملتهـ.

 سادسًا: الاتجاىات الحديثة في رعاية المتخمفين عقمياً: -*
 نارض عةما ةلي أهـ اشتماهات اضحدةوة ضرعاةة ضااؼ اضاقوؿ:

* اشكت ػػاؼ اضمبكػػر ضلحػػاشت ضمػػا يػػد ةكػػوف ضػػه مػػف أوػػر عػػي تحسػػف اضحاضػػة أو تمنبهػػا ضمزةػػد مػػف 
 اضتدهور ضها.

اضبةئةػة ضمػا يػد تحدوػه مػف آوػار تقدةمػه موػؿ تػوعةر اضرعاةػة ضلطءػؿ * اضتركةز على تحسةف اضظروؼ 
 عي أسرته وت مةا ا سرة على تقبؿ اضطءؿ ورعاةته.

اضقػػػدرات  –* اكت ػػػاؼ وتنمةػػػة اضقػػػدرات اشسػػػتونائةة عنػػػد باػػػض ضػػػااؼ اضاقػػػوؿ موػػػؿ )اضموسػػػةقى 
 اضرةاضةة..(.

 * ت مةا ضااؼ اضاقوؿ على اضامؿ وا نتاج وعؽ يدراتهـ.
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 بةؽ اضمبادئ اضتربوةة واضنءسةة عند تأهةؿ ضااؼ اضاقوؿ.* تط
 *  لؽ اضداعاةة ضدةهـ عف طرةؽ ربط تأهةلهـ باهتماماتهـ ومةوضهـ ما ت مةاهـ ب ءة مستمرة.

ونارض عةما ةلي  هـ اشتماهات اضحدةوة عػي رعاةػة ذوي ا عايػات اضذهنةػة وهػي تمربػة 
ودةة عػػي دمػػج اضماػػاؽ ذهنةًػػا عػػي مػػدارس اضتالػػةـ اضػػدمج مػػا عػػرض ضتمربػػة اضمملكػػة اضاربةػػة اضسػػا

 .اضااـ
 أولًا: تعريف مصطمح )الدمج(: -*

وهػػو تالػػةـ اضماػػايةف عػػي اضمػػدارس اضاادةػػة مػػا  Main streamingبرنػػامج أو م ػػطلع اضػػدمج 
عدادهـ ضلامؿ عي اضممتما ما اضاادةةف.  أيرانهـ اضاادةةف وا 

هػػػذا اضبرنػػػامج  ػػػغؿ اضكوةػػػر مػػػف اضمهتمػػػةف واضمت   ػػػةف عػػػي تربةػػػة وتأهةػػػؿ اضماػػػايةف وم ػػػطلع 
اضػػذي نػػص  ٜ٘ٚٔ( ضسػػنة ٕٗٔ – ٜٗ)اضػػدمج( عػػي أمرةكػػا ظهػػر بظهػػور اضقػػانوف ا مرةكػػي ريػػـ )

 على ضرورة توعةر أعضؿ أساضةب اضرعاةة اضتربوةة واضمهنةة ضلماايةف ما أيرانهـ اضاادةةف.
وهػػو أف اضػػدمج ةانػػي تالػػةـ ا طءػػاؿ ذوي " Hegartyارةػػؼ "هةمػػارتي ومػػف اضتارةءػػات ت

اضحامػػات اض ا ػػة عػػي اضمػػدارس اضاادةػػة بحةػػث ةػػتـ تزوةػػدهـ ببةئػػة طبةاةػػة تضػػـ أطءػػاشً عػػادةةف 
 وبذضؾ ةت ل وف مف عزضتهـ عف اضممتما.

" أف اضػػدمج أحػػد اشتماهػػات اضحدةوػػة عػػي اضتربةػػة اض ا ػػة  Kauffmanوةػػرى " كوعمػػاف 
وهو ةتضمف وضا ا طءاؿ اضماايةف عقلةاً بدرمة بسةطة عي اضمدارس اشبتدائةة اضاادةة ما ات اذ 
 ا مػػرامات اضتػػي تضػػمف اسػػتءادتهـ مػػف اضبػػرامج اضتربوةػػة اضمقدمػػة عػػي هػػذ  اضمػػدارس وةػػرى" مػػادف

Madden وسػػلانةف Slanin ج ةانػػي ضػػرورة أف ةقضػػى اضماػػايوف أطػػوؿ ويػػت ممكػػف " أف اضػػدم
 عي اضء وؿ اضاادةة ما إمداداهـ باض دمات اض ا ة إذ ضزـ ا مر.

ضلتابةػػػر عػػػف  Integrationوهنػػػاؾ مماعػػػة مػػػف اضم ت ػػػةف ا تػػػاروا م ػػػطلع اضتكامػػػؿ 
ف أرباػة عملةة تالةـ اضماايةف وتدرةبهـ ورعاةتهـ ما أيرانهـ اضاادةةف وةمةز أ حاب هػذا اضػرأي بػة

 أنواع مف اضتكامؿ .
اضتكامؿ اضمكاني اضػذي ة ػةر إضػى وضػا اضمت لءػةف عقلةًػا عػي ع ػوؿ  ا ػة ملحقػة باضمػدارس  -1

 اضاادةة.
اضتكامػػؿ اضػػوظةءي وةانػػي ا ػػتراؾ اضمت لءػػةف عقلةًػػا مػػا اضتلامةػػذ اضاػػادةةف عػػي اسػػت داـ اضمػػواد  -2

 اضمتاحة.
اضمت لءػػةف عقلةًػػا مػػا اضتلامةػػذ اضاػػادةةف عػػي ا ن ػػطة اضتكامػػؿ اشمتمػػاعي وة ػػةر علػػى ا ػػتراؾ  -3

  ةر ا كادةمةة موؿ اضلاب واضرحلات واضتربةة اضءنةة.
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اضتكامؿ اضممتماي وةاني إتاحة اضءر ة ضلمت لءةف عقلةًا ضلحةاة عي اضممتما باد ت رمهـ مػف  -4
باػػد اع يػػدر  اضمػػدارس أو مراكػػز اضتأهةػػؿ بحةػػث نضػػمف ضهػػـ حػػؽ اضامػػؿ واشعتمػػاد علػػى أنءسػػهـ

 ا مكاف.
 ثانيًا: تجربة دمج المعاقين في مدارس التعميم العام في منطقة الرياض:*- 

بػػػدأت وزارة اضماػػػارؼ ممولػػػة عػػػي ا مانػػػة اضاامػػػة ضلتربةػػػة اض ا ػػػة ر بتهػػػا عػػػي دمػػػج طػػػلاب اضتربةػػػة 
دراسػػػي اضءكرةػػػة عػػػي منطقػػػة اضرةػػػاض مػػػا أيػػػرانهـ اضاػػػادةةف عػػػي مػػػدارس اضتالػػػةـ اضاػػػاـ عػػػي اضاػػػاـ اض

هػػػػ. وبنػػػام علػػػى هػػػذ  اضتومهػػػات اضالمةػػػة يػػػاـ يسػػػـ اضتربةػػػة اض ا ػػػة بػػػمدارة اضتالػػػةـ  ٜٔٗٔ/ٛٔٗٔ
بم اار اضمااهد وحوهـ على ح ر ممةا اضطلاب ا حةام عػي اضمااهػد وذضػؾ تم ػي مػا تومهػات 

 اضوزارة وعتع برنامج ع وؿ تربةة عكرةة عي كؿ مدرسة وحي عي منطقة اضرةاض.
هػػػ تػػـ اعتتػػاح أوؿ برنػػامج عػػي مدةنػػة اضرةػػاض وكػػاف بمدرسػػة ابػػف اضبطػػار ٜٔٗٔعػػي اضاػػاـ اضدراسػػي 

اشبتدائةة عي حي اضم ةؼ  وةاتبر هذا اضبرنامج اضنواة ا وضى ضدمج اضماايةف عكرةًا و ف اضبرنػامج 
ومػد اضبةئػة اضمناسػبة ضػػدمج هػؤشم اضطػلاب عقػػد شيػى نماحًػا منقطػا اضنظةػػر  وأ ػبع عػدد اضء ػػوؿ 

درسة حتى الآف ومانةة ع وؿ ضلتربةة اضءكرةة وكاف ضنماح ضتمربػة هػذ  أوػر كبةػر علػى عي هذ  اضم
اعتماد عتع برامج ع وؿ ملحقة عي اضكور مف مدارس اضتالػةـ اضاػاـ عػي ممةػا ا حةػام عػي منطقػة 

( برنػػامج  واضمػػدوؿ اضتػػاضي ةوضػػع ٘ٔاضرةػػاض وأ ػػبع عػػدد بػػرامج اضػػدمج عػػي اضمػػدارس اضاادةػػة )
 عي مدارس اضتالةـ اضااـ عي مدةنة اضرةاض. توزةا اضبرامج

  ١42١لعام في منطقة الرياض لعام جدول يوضح عدد الفصول والعاممين في مدارس التعميم ا
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 ثالثاً: إعداد آلية لعممية الدمج:

ش  ػؾ أف كػػؿ عمػػؿ أو برنػػامج مدةػػد عػػي اضبداةػػة ةوامػػه عوائػػؽ يػػد تاةػػؽ تقدمػػه وضػػذا شبػػد 
تءاةله وتطػوةر  نحػو ا عضػؿ ومػف  ػلاؿ اهتمػامي وتمربتػي اض   ػةة مف وضا آضةة تساهـ عي 

عقػػد يمػػت بامػػؿ آضةػػة ضػػدمج اضماػػايةف ذهنةًػػا عػػي مػػدارس اضتالػػةـ اضمػػزم ا وؿ مػػف هػػذ  الآضةػػة ضقػػى 
اهتمامًا ونءذ تػدرةمةًا مػف يبػؿ يسػـ ضلتربةػة اض ا ػة واضمػزم الآ ػر مػا زاؿ ةوامػه عوائػؽ أمػاـ تقػدـ 

 ا ما ةتالؽ باضمزم ا وؿ مف الآضةة عقد  مؿ ا مرامات واض طوات اضتاضةة:اضبرامج و موضةتها أم
 (: تحدةد أهداؼ و روط برنامج اضدمج.ٔ)
 (: تحدةد إمرامات اضتنءةذ.ٕ)
 (: تحدةد إمرامات تقةةـ اضبرنامج واضتغلب على اضم كلات اضطارئة.ٖ)

حتػػى الآف ذضػػؾ اضمػػزم اضهػػاـ أمػػا مػػا ةتالػػؽ بػػاضمزم اضوػػاني مػػف الآضةػػة واضػػذي ضػػـ ةػػتـ تنءةػػذ  
اضذي ةامؿ علػى ت ػحةع وتاػدةؿ اتماهػات اضممتمػا نحػو ا عايػة واضماػايةف وهػذا اضمانػب ة ػكؿ 

 عائؽ أماـ نمو اضبرامج وتطورها  ضذا عمني أرى يبؿ إحداث أي برنامج مستقبلًا عمؿ الآتي:
 : عمؿ دراسة عف وايا  ور اشتماهات اضنءسةة نحو اضماايةف.أولاً 
: إمرام دراسات مةدانةة تساعد عي وضا اض طػط واضبػرامج اضمسػتقبلةة اضتػي تهػدؼ إضػى تاػدةؿ اثانيً 

 اشتماهات نحو اضماايةف.
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: تاػػػدةؿ اشتماهػػػات اضسػػػلبةة وت ػػػحةع اضمءػػػاهةـ اض اطئػػػة نحػػػو اضمالقػػػةف عػػػي إطػػػار منهمػػػي ثالثــًـا
 مةداني باست داـ اضوسائؿ اضمرئةة واضمسموعة واضمقرومة.

تومةػػه اضقػػائمةف عػػي ممػػاؿ اضتربةػػة اض ا ػػة إضػػى اسػػت داـ ا عػػلاـ كػػأداة ضتاػػدةؿ اشتماهػػات : رابعًــا
 نحو اضماايةف سوام باضنسبة  سر اضماايةف أو  ياربهـ أو  عراد اضممتما ب ورة عامة.

 : اضتوسا عي عتع برامج اضدمج عي مدارس اضتالةـ اضااـ ومتاباة هذ  اضبرامج وتطوةرها.خامسًا
هذ  اضاوامؿ ذات ا ور اضءااؿ عػي نمػو وتطػوةر اضبػرامج اض ا ػة عهػي تلاػب دورًا  وتاتبر

أساسػػػةًا عػػػي اضتن ػػػئة اشمتماعةػػػة واضوقاعةػػػة بمػػػرور اضويػػػت وبػػػذضؾ نسػػػتطةا تحقةػػػؽ اضنمػػػو واضتءاعػػػؿ 
ا ةمػػابي  بنائنػػػا اضماػػايةف مػػػا ممػػتماهـ وذضػػػؾ وعػػػؽ اض طػػط اضمرسػػػومة واضمنظمػػة اضتػػػي سػػػ رتها 

 ضسةاستها اضتالةمةة اضاامة ضلممتما وموارد  وتابر عما و ؿ إضةه مف حضارة وبقدـ.اضدوضة طبقًا 
 أما ما يتعمق بالجزء الأول من الآلية فيشمل الخطوات التالية:

 ( تحديد أىداف وشروط الدمج:١)
 أىداف الدمج: -أ
 وأيرانهـ اضاادةةف.تحقةؽ اضم اركة واضتءاعؿ اشمتماعي واضوقاعي واضرةاضي واضءني بةف اضماايةف  -
 شروط الدمج: -ب

أف ةكوف اضطاضب متكةؼ نءسةًا وانءااضةًا حتى ةستطةا اشندماج ما اضطػلاب اضاػادةةف عػي  -*    
 اضمدرسة.

 تهةئة اضمدرسة بداةة باضمدةر واضمالمةف واضمر د اضطلابي  واضطلاب اضاادةةف. -*    
حةػػث أف هنػػاؾ اضكوةػػر مػػف اضحػػاشت ش ةمكػػف ا تةػػار اضحػػاشت اضقابلػػة ضلػػدمج عػػي اضماهػػد  -*   

دممها موؿ حاشت )اضتوحد  واشضطرابات اضسلوكةة اضحادة  واض رع  و اوبات اضنطؽ اض ػدةدة( 
 و ةرها مف اضحاشت اضتي ةمكف دممها.

 توعةر ممةا ا مكانةات واشحتةامات اضمادةة واضءنةة واضوسائؿ اضتالةمةة ضلبرنامج. -*   
 مدربةف نطؽ(. –أ  ائةةف نءسةةف  –در اضب رةة مف )مالمةف توعر اضكوا -*
 (: تحديد إجراءات التنفيذ:2)

 أولًا: الإجراءات التي يمكن الاعتماد عمييا في اختيار مدارس الدمج:
 الإجراءات الأولية: -أ
ح ػػر اضطػػلاب عػػي ا حةػػام حسػػب اضمسػػتوةات اضدراسػػةة اضتػػي سػػةتـ عةهػػا عػػتع برنػػامج تربةػػة  -*

 عكرةة.
م اطبػػػة مركػػػز ا  ػػػراؼ اضتربػػػوي اضتػػػي تتبػػػا ضػػػه مػػػدارس اضحػػػي ضتر ػػػةع مدرسػػػة مناسػػػبة ضءػػػتع  -*

 ع وؿ تربةة عكرةة.
 زةارة م رؼ اضتربةة اضءكرةة ضلمدارس اضمر حة وا تةار ا عضؿ منها. -*
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تومةػػه  طػػاب ضمركػػز ا  ػػراؼ موضػػع عةػػه اسػػـ اضمدرسػػة وعػػدد اضء ػػوؿ اضتػػي سػػةتـ اعتمػػاد  -*
 اضدراسي اضقادـ.عتحها ضلااـ 

تومةه  طاب ضلمااهد   اار أوضةام أمور اضطلاب اضذةف سةتـ نقلهـ عػي اضبػرامج اضمدةػدة عػي  -*
 مدارس اضتالةـ اضااـ.

تومةػػػه اضمااهػػػد بتحدةػػػد احتةامػػػات اضطػػػلاب مػػػف اضنقػػػؿ )اضبا ػػػات( ورعاهػػػا ض ػػػئوف اضطػػػلاب  -*
 با دارة شت اذ اضلازـ يبؿ بداةة اضااـ اضدراسي.

 جراءات اللاحقة:الإ -ب
إعطام مالومات كاملة  دارة اضمدرسة عف عئة اضطلاب اضتي سةتـ نقلهـ ضلء وؿ عي اضمدرسة  -*

مػػا توضػػةع اضطػػرؽ وا سػػاضةب اضتػػي ةمكػػف دمػػج طػػلاب اضتربةػػة اضءكرةػػة مػػا أيػػرانهـ اضاػػادةةف عػػي 
 اضمدرسة.

ف  ػػػارج اضمنطقػػػة وتػػػومةهـ ا تةػػػار اضمالمػػػةف اضمتمةػػػزةف مػػػف اضمااهػػػد واضمالمػػػةف اضمنقػػػوضةف مػػػ -*
 ضمدارس اضدمج بما عي ذضؾ مالمي اضتربةة اضرةاضةة واضءنةة.

تسدةد ممةا حامات اضبرامج اضماتمدة عي مدارس اضتالةـ مف اضوسائؿ اضتالةمةة وا واث واضنقؿ  -*
 )اضبا ات( يبؿ بداةة اضااـ اضدراسي.

برنامج ضمتاباة احتةاج اضبرنػامج واضتنسػةؽ ا تةار مالـ متابا متمةز مف اضمااهد ما بداةة كؿ  -*
ما يسـ اضتربةػة اض ا ػة واضمااهػد عػي نقػؿ اضطػلاب ضلبػرامج ومػف وػـ اضرعػا باضماويػات واضم ػكلات 

 اضتي توامه اضبرنامج.
 (: تحديد إجراءات التقييم المبدئي لبرنامج الدمج والتغمب عمى المشكلات الطارئة:3)

ج ب ػػكؿ مةػػد عػػي مػػدارس اضتالػػةـ اضاػػاـ شبػػد مػػف تػػواعر ضكػػي نػػتمكف مػػف تقةػػةـ برنػػامج اضػػدم
مػػرامات ديةقػػة تسػػاعدنا علػػى تقةػػةـ اضبرنػػامج وضػػذضؾ يمنػػا بت ػػكةؿ ضمػػاف  ا ػػة عػػي كػػؿ  وسػػائؿ وا 

 مدرسة مكونة مف )اضمدةر واضوكةؿ وا   ائي اضنءسي واضمر د اضطلابي ومالـ مف اضبرنامج(.
ي توامه برامج اضدمج عي اضتالةـ اضاػاـ ويػد ومف هذا اضمنطلؽ تـ تحدةد ممةا اضسلبةات اضت

 كانت على اضنحو اضتاضي:
 تحديد السمبيات الناتجة عن الدمج: -أ

ش ػػػؾ مػػػف ومػػػود اضكوةػػػر مػػػف إةمابةػػػات اضػػػدمج عػػػي مػػػدارس اضتالػػػةـ اضاػػػاـ واضتػػػي ش ةمكػػػف 
مج ح ػػرها إش أنػػه ش ة لػػو أي عمػػؿ عػػي بداةتػػه مػػف اضسػػلبةات عمػػف  ػػلاؿ مػػوشتي ومتػػاباتي ضلبػػرا

منػذ اضبداةػة شحظنػػا باػض اضسػػلبةات واضتػي يػػد ةكػوف اضسػبب عةهػػا ضػاؼ اضطػػرؽ وا مػرامات اضتػػي 
بدا به اضدمج وعػدـ ومػود الآضةػة اضواضػحة عػي ا تةػار اضمػدارس أو اضمالمػةف واضتػي تلاعةنػا حػدووها 

 عند عتع برامج مدةدة وضالى أهمها:
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حتةامػػػػات اض ا ػػػػة ضػػػػدى إدارات نقػػػػص اضػػػػوعي واضمالومػػػػات عػػػػف طبةاػػػػة اضامػػػػؿ مػػػػا ذوي اش -*
ومالمػةف مػدارس اضتالػةـ اضاػػاـ ا مػر اضػذي تسػبب عػػي اضبداةػة إضػى نقػؿ باػػض اضبػرامج إضػى مػػدارس 

 أ رى.
اضق ػػػور اضواضػػػع مػػػف وسػػػائؿ ا عػػػلاـ مػػػف اض ػػػءع واضتلءػػػاز عػػػي ن ػػػر اضػػػوعي عػػػي اضممتمػػػا  -*

مكانةات واحتةامات اضءئات اض ا ة.  اضساودي عف يدرات وا 
د إمكانةة ضءتع برنامج ع وؿ عي اضمدارس اضحكومةة عي باض ا حةػام ا مػر اضػذي عدـ ومو  -*

ترتػب علةػػه ا تةػػار مػػدارس مسػػتأمرة  ػػاضحة ضلػػدمج وضكػف اضم ػػكلة تكمػػف عػػي عػػدـ ومػػود سػػاحات 
 كبةرة ضلن اط.

ومود نقص واضع عي باض اضمدارس عي عمػاؿ اضنظاعػة وا دوات واضوسػائؿ اضتالةمةػة ا مػر  -*
لػػب تومةػػه  طػػاب عامػػؿ مػػف ا مانػػة اضاامػػة ضلتربةػػة اض ا ػػة ضلمسػػتودعات عػػي اضمنطقػػة اضػػذي ةتط

 ضتوعةر هذ  اشحتةامات ضمدارس اضدمج.
 عدـ توعر اضنقؿ )اضحاعلات( ما بداةة كؿ عاـ دراسي. -*
عدـ تواعؽ عسع اضطلاب اضتربةػة اضءكرةػة مػا طػلاب اضتالػةـ اضاػاـ نظػرًا ضويػت ح ػص اضتربةػة  -*

 اضءكرةة.
 الإجراءات التي تم اتخاذىا حيال بعض ىذه السمبيات: -ب
اشمتمػػاع بممةػػا مػػدةري ووكػػلام مػػدارس اضتالػػةـ اضاػػاـ اضتػػي بهػػا بػػرامج اضػػدمج ومناي ػػة ممةػػا  -*

 اضاقبات واضم كلات اضتي توامه اضدمج وكةءةة مااضمتها.
اضػػدمج عػػي مػػدارس اضتالػػةـ اضاػػاـ تومةػػه رواد اضن ػػاط بامػػؿ أن ػػطة امتماعةػػة ووقاعةػػة ورةاضػػةة ضبػػرامج  -*

مػػا أيػػرانهـ اضاػػادةةف. وةػػتـ تغطةتػػه مػػف يبػػؿ مسػػئوؿ ا عػػلاـ اضالايػػات اضاامػػة وبن ػػر اض بػػر عػػي ممةػػا 
 ا مهزة ا علامةة اضمقرومة واضمسموعة واضمرئةة.

 تسدةد حامات اضبرامج مف اضوسائؿ واضااملةف يبؿ بداةة كؿ عاـ دراسي. -*
ت اضح ػػػص ضلتربةػػػة اضءكرةػػػة مػػػا اضتالػػػةـ اضاػػػاـ تػػػـ وضػػػا آضةػػػة تنظػػػةـ نظػػػرًا ضاػػػدـ تواعػػػؽ ويػػػ -*

اضح ػص ضكػي تتواعػػؽ مػا اضءسػع وا  ػػرى ضلتالػةـ اضاػاـ حتػػى ةػتـ دمػج اضطػػلاب وتحقػؽ ا هػػداؼ 
 اضمن ودة.

 (: الاقتراحات والتوصيات:4)
 ا.ضرورة توسةا اضم اركة واضتءاعؿ اشمتماعي واضوقاعي واضرةاضي ضلماايةف عي اضممتم -*
ةمب أف ةكوف هناؾ دور إعلامي بممةا ينواتػه ضتوعةػة اضممتمػا باضقػدرات وا مكانةػات ضػذوي  -*

 اشحتةامات اض ا ة.
عدـ اضتوسا عي اضبرامج وةكتءي باضادد اضحػاضي حتػى ةػتـ وضػا الآضةػة اضمةػدة عػي عػتع اضبػرامج  -*

 مستقبلًا.
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 دراسي(. –هةئة ةمب أف ةكوف هناؾ آضةة محددة عي يبوؿ طلاب اضدمج )ت -*
ةمػػػػب أف ةكػػػػوف هنػػػػاؾ ضمنػػػػة ضرعاةػػػػة وتاػػػػدةؿ اضسػػػػلوؾ عػػػػي كػػػػؿ برنػػػػامج مكونػػػػة مػػػػف اضمػػػػدةر  -*

ا   ػػػػائي اضنءسػػػػي واضمر ػػػػد اضطلابػػػػي ومالػػػػـ متمةػػػػز مػػػػف اضبرنػػػػامج ضمتاباػػػػة اضحػػػػاشت اضسػػػػلوكةة 
 وعلامها ومتاباة اضطلاب اضمدد عي عترة اضملاحظة ورعا تقرةر دوري عف حاضتهـ.

وف هناؾ امتماع دوري ضمدةري ووكلام اضمدارس ما م رعي يسـ اضتربةة اض ا ػة ةمب أف ةك -*
 أو ا مانة اضاامة ضلتربةة اض ا ة ومناي ة اضمستمدات عي اضبرامج ووضا اضحلوؿ اضمناسبة.

 عمؿ دورات  ا ة ضغةر اضمت   ةف عي رعاةة وتالةـ اضءئات اض ا ة عي مدارس اضدمج. -*
اضح ػة ضطػلاب اضتربةػة اضءكرةػة بػرامج اضػدمج ضكػي تتواعػؽ مػا اضتالػةـ ةمب دراسػة وضػا زمػف  -*

 اضااـ.
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 المراجع
  ماهػػد اضدراسػػات ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة( إضهػػامي عبػػد اضازةػػز إمػػاـ وآ ػػروف: ٔ)

 .ٕٖ – ٜٔ  ص ص ٕٔٓٓاضالةا ضلطءوضة  ماماة عةف  مس  اضقاهرة  
ــة وتعمــيم ( عػػاروؽ محمػػد  ػػادؽ: ٕ) ــو الطبــي الــوراثي رعاي حــالات متلازمــة داون بــين التوجي

  اضن رة اضدورةة  اتحاد هةئات رعاةة اضءئات اض ا ة واضماويةف بممهورةة م ػر والتربوي الخاص
 .ٕٙ – ٕٕ  ص ص  ٕٔٓٓ(  اضسنة اضوامنة ع ر  مارس ٘ٙاضاربةة  اضادد )

ي أحمػد اضسػنهوري وآ ػروف:   عػمتحـدو الإعاقـة العقميـة وتـأىيميم(  ءام عبد اضاظةـ محمد: ٖ)
اضممارسػة اضاامػػة ضل دمػػة اشمتماعةػػة مػػا اضءئػػات اض ا ػة  مركػػز اضسػػوؽ اضرةػػادي  ماماػػة حلػػواف  

 .ٜٜٜٔاضقاهرة  
  كلةػػة اض دمػػة : الخدمــة الاجتماعيــة فــي مجــال الفئــات الخاصــة(  ػءام عبػػد اضاظػػةـ وآ ػػروفٗ)

 .ٗ٘ٔ – ٕ٘ٔ  ص ص ٖٜٛٔاشمتماعةة  ماماة حلواف  
 – ٕٙٛ  ص ص ٜٓٛٔ  دار اضماػارؼ  اضقػاهرة  القدرات العقمية لةؿ مة ائةؿ ماوض: (  ٘)

ٕٛٛ. 
ــات الخاصــة( م ػػطءى حسػػاف وآ ػػروف: ٙ) ــي مجــال الفئ ــة ف   كلةػػة اض دمػػة الخدمــة الاجتماعي

 .ٜ٘ٔ – ٙ٘ٔ  ص ص ٜٗٛٔاشمتماعةة  ماماة حلواف  اضقاهرة  
  إدارة اضتالػػةـ ريًــا فــي مــدارس التعمــيم العــامدمــج المعــاقين فك( ماػةض بػػف عبػػد اع اضزهرانػي: ٚ)

اضمػػوازي "يسػػـ اضتربةػػة اض ا ػػة"  ا دارة اضاامػػة ضلتالػػةـ بمنطقػػة اضرةػػاض  وزارة اضماػػارؼ  اضمملكػػة 
 .ٖٕٓٓاضاربةة اضساودةة  
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 الفصل الرابع 

  رعاٌة فئة المعاقٌن سمعٌاً 
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 :الرابع عنبصر الفصل

 تمهٌد

 أولا: تعرٌف الإعاقة السمعٌة

 ثانٌاً: تصنٌف الإعاقة السمعٌة

 تً تدل على وجود إعاقة سمعٌةثالثاً: المؤشرات ال

 سمعٌةرابعاً: أسباب حدوث الإعاقة ال

 خامساً: الخصائص النفسٌة الممٌزة للأطفال المعاقٌن سمعٌاً 

 مجال المعاقٌن سمعٌاً  فًسادساً: دور الخدمة الاجتماعٌة 
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 تمهٌد:
ٌعتمد الكابن البشري اعتماداً كلٌاً على حواسه ومن خلبلها تؤتٌه الإحساسات المختلفة 
التً تكون خبراته، هذا بالإضافة إلى المعلومات التً ٌستقبلها من خلبل حواسه والتً تكون 

 عالمه الإدراكً والفكري والتصوري والتخٌلً.
حاجة إلى أن ٌتصل  فًكل حالاته  فًفالحاجة الإنسانٌة إلى الاتصال، ٌكون الإنسان 

بالأخرٌن من البشر، فالحاجة إلى الاتصال تولد معه وتبقً معه طوال حٌاته، فالولٌد ٌحتاج إلً 
أن ٌلمس، وهً الصورة الأولٌة للبتصال مع الأخرٌن، ثم تؤخذ الحاجة إلً الاتصال التشبع 

 ت مختلفة حسب مراحل النمو.خلبل قنوا
" سبل إشباع الحاجة إلً الاتصال بمراحل العمر قابلة: أن Sieburgوتلخص "سبٌرج 

الولٌد ٌحتاج إلً أن ٌلمس وأن ٌحمل وأن ٌرفع إلً أعلً وأن ٌدلل وٌداعب، وٌحتاج الطفل 
ً التقبل من رضاء الكبار عنه، وٌحتاج الحدث أو الصبً إل فًالصؽٌر إلى الأمن، والذي ٌتمثل 

أقرانه، والمراهق ٌحتاج إلى الاهتمام به من جانب أفراد الجنس الأخر، وأن ٌكون محط 
أنظارهم وإعجابهم، وٌحتاج الراشد إلً كل هذه الأنواع من السلوك المعبرة عن التعلق مضافاً 

لفة كلها إلٌها الحاجة إلً الإشباع الجنسً المباشر، وهذه الجوانب المتعددة من التعبٌر عن الأ
سن  أي فً الاتصالتحقٌق هذا  فًتشٌر إلً حاجة الإنسان إلً الاتصال مع الأخرٌن، والفشل 

كارثة على النمو  ما تكونمعظم الحالات نتابج ؼٌر مرؼوبة وأحٌاناً  فًمرحلة ٌكون  أي فًأو 
 النفسً للفرد.

 الإنسانٌةوتعد عملٌة الاتصال جوهر استمرار الحٌاة الاجتماعٌة وتطورها، فالحضارة 
حافظت على بقابها وتطورها من خلبل عملٌة الاتصال، وعملٌة التربٌة تقوم على الاتصال 
الفعال، ونجاح التلمٌذ الأصم فى تحقٌق الاتصال الفعال مع المجتمع من حوله من الأهداؾ 

حالة  فًتربٌته، وذلك لأن الصمم ٌفرض على ضحاٌاه جداراً من العزلة  الربٌسٌة من وراء
استسلبم الأصم لإعاقته السمعٌة، وانسحابه من أى تفاعل مع المجتمع، وتلك العزلة تكون أشد 

 لا نبالػالأصم بالمدرسة ولا ٌحصل على قدر من التعلٌم المنظم، ولذلك  لا ٌلتحقوطؤه عندما 
كٌؾ ٌتفاهمون فٌما بٌنهم وكٌؾ  فًالصم ٌتمثل  ٌواجهالأعظم الذي إذا ذكرنا أن التحدي 

 ٌتعلمون لؽة المجتمع؟ وكٌؾ ٌتصلون بمجتمع العادٌٌن؟
فنتٌجة لعدم قدرة الطفل الأصم على مشاركة الآخرٌن بوسابل اتصالهم المختلفة التى 

اً ما ٌنعزل عن تعتمد فى الأساس على القدرة على السمع وتمٌز الأصوات والكلبم، فهو ؼالب
الجماعة وٌبدو أنه لا تتاح له فرص التفاعل الاجتماعً والحصول على الخبرات الاجتماعٌة 
بصورة سلٌمة وهذا ٌإدى إلً تكوٌن شخصٌة منطوٌة ؼٌر ناضجة انفعالٌاً واجتماعٌاً وٌزٌد 

توافقه ذلك من إحساس الطفل الأصم بالنقص والقصور والدونٌة والعجز، الأمر الذي ٌإثر على 
 الشخصً والاجتماعً.

 فًمصر، وهً الثالثة  فًفرد  151,111 لحوالًوتمثل الإعاقة السمعٌة مشكلة 
من 2511الترتٌب الإحصابً بعد الإعاقة الذهنٌة والبصرٌة، وعالمٌاً فهناك )أصم( واحد لكل 

 السكان.
ن والصمم كإعاقة سمعٌة، لٌس مجرد قصور فى أحد أعضاء الحس وخاصة طبلة الأذ

طبٌاً )بالؽشاء الطبلً( ثم طبلة الأذن الرقٌقة الداخلٌة المستقبلٌة للموجات الصوتٌة  ما تعرؾأو 
ثم عظمات الأذن الوسطً ...إلخ، ولكن ٌعنً بالدرجة الأولً عجز عن التخاطب مع الأخرٌن 

 كلٌاً إذا كان الصمم كلٌاً وجزبٌاً إذا كان صمماً جزبٌاً.
 ٌة:أولا: تعرٌف الإعاقة السمع

تعرؾ الإعاقة السمعٌة بؤنها حرمان الإنسان من حاسة السمع إلى الدرجة التً تجعل 
 السماعات وتشمل الإعاقة السمعٌة فبتٌن. استخدامالكلبم المنطوق ثقٌل السمع، مع أو بدون 

 
 الصــــــم: -7
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وٌعرؾ على أنه: "الشخص الذي حرم من حاسة السمع أو من هو فقد القدرة السمعٌة 
 تعلم الكلبم أو من بعدها، لمجرد تعلم الكلبم لدرجة أن آثار التعلم فقدت بسرعة".قبل 

والصم أٌضا هم: "الذٌن فقدوا حاسة السمع لأسباب وراثٌة أو مكتسبة، سواء منذ الولادة 
أو بعدها، الأمر الذي ٌحول بٌنه وبٌن متابعة الدراسة، وتعلم خبرات الحٌاة مع أقرانه العادٌٌن 

 العادٌة، لذا فهو فى أمس الحاجة إلً تؤهٌل ٌناسب قصور الحسً".وبالطرق 
والصم هم: "الذٌن ٌتعذر علٌهم أن ٌستجٌبوا تدل على فهم الكلبم المسموع لوجود عجز 

 أو اختلبل ٌحول بٌنه وبٌن الاستقبال من حاسة السمع".
 ضعٌف السمع: -2

اً فى قدراته السمعٌة، هو: " الشخص الذي فقد جزءاً من حاسة السمع، وٌعانً من نقص
 وٌكون هذا النقص ؼالباً على درجات".

وٌتضح من التعرٌفات السابقة أن الأصم لا ٌمكنه الاستجابة للكلبم المسموع ولا ٌمكنه 
فهم ما ٌقال، كما أنه هو التعوٌق أو التعطٌل الكامل لحاسة السمع، أما ضعٌؾ السمع فإنه 

جابة تدل على إدراكه لما ٌدور حوله بشرط أن ٌقع ٌستطٌع الاستجابة للكلبم المسموع، است
مصدر الصوت فى حدود قدراته السمعٌة ولذا فإن الفرق بٌن الأصم وضعٌؾ السمع فرقاً فى 

 الدرجة".
وهناك وجهات نظر تري أن هناك صعوبة فى وضع حد فاصل بٌن المقصود بالأصم 

 فهومٌن.مفهوم واحد وأحٌانا كموضعٌؾ السمع وأحٌانا ٌنظر إلٌها ك
 ثانٌاً: تصنٌف الإعاقة السمعٌة:

 ٌمكن تصنٌؾ الإعاقة السمعٌة وفقاً لبعدٌن أساسٌٌن هما:
 الوقت الذي حدث فٌه فقدان السمع. -1
 مدي الخسارة السمعٌة. -2

 الوقت الذي حدث فٌه فقدان السمع: -7
 وتصنٌؾ الإعاقة السمعٌة وفق هذا البعد إلً ثلبثة أنواع هً:

 صمم ما قبل اللغة: ( أ
وٌطلق هذا التصنٌؾ على تلك الفبة من المعاقٌن سمعٌاً الذٌن فقدوا قدرتهم قبل اكتسابهم 
اللؽة، أى قبل سن الثالثة، وهذا ٌترك أثاراً سلبٌة على النحو اللؽوي للطفل، لأنه ٌفقد كثٌراً من 

علم المثٌرات السمعٌة، مما ٌإدى إلً محدودٌة خبراته، وقلة تنوعها، وٌكون ؼٌر قادر على ت
 الكلبم واللؽة.

 صمم ما بعد اللغة: ( ب
وٌشٌر إلى الصمم الذى ٌصٌب الفرد بعد بلوؼة سن الخامسة، أى بعد اكتساب الكلبم 
واللؽة، حٌث تكون قد توفرت لدٌة مجموعة من المفردات اللؽوٌة، وهو ٌستطٌع المحافظة علٌها 

 أو تقوٌتها إذا توفرت له الرعاٌة التربوٌة اللزمة.
 ن المتأخر:صمم فى الس ( ج

وٌشٌر هذا النوع من الصمم إلى الأفراد الذٌن ولدوا بحاسة سمع ولكن فى الكبر 
تعرضوا لبعض الظروؾ، كالحروب والحوادث بؤنواعها والمرض، وهإلاء ٌعانون من آثار 
الصمم، إلا أنه لا ٌإثر على نموهم النفسً والتعلٌمً فهناك فرق بٌنهم وبٌن ذوي الصمم فى سم 

 ، ومع ذلك فهم أٌضاً فى حاجة إلً تفهم لؽة الكلبم وترجمة حركات الشفاء.مبكرة جداً 
 مدي الخسارة السمعٌة: -2

 وتصنٌؾ الإعاقة السمعٌة وفق هذا البعد إلً خمس فبات وهً:
 
 الفئة الأولى: ( أ
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( وحدة صوتٌة أقل من 25-21تضم الأفراد الذٌن ٌكون نقص السمع عندهم من )
تعلم الكلبم عن طرٌق الأذن، لأنهم ٌقفون على الحدود الفاصلة بٌن العادٌٌن وهذه الفبة ٌمكنها 

 العادٌٌن فى السمع ومن لدٌهم عٌوب سمعٌة واضحة.
 الفئة الثانٌة: ( ب

( وحدة صوتٌة، وهذه الفبة 41-31وتضم المعاقٌن الذٌن ٌكون نقص السمع عندهم من )
بعد مترٌن أو أكثر، وتجد تجد صعوبة فى فهم الكلبم عن طرٌق الأذن إذا كان مصدر الصوت ٌ

 صعوبة فى متابعة الحدٌث الذي ٌدور بٌن الناس بعضهم البعض.
 الفئة الثالثة: ( ج

( وحدة صوتٌة، وتجد هذه الفبة فرصة فى 61 – 41وتتضمن حالات نقص السمع من )
لهذه  ضروريالسمع ٌصبح  آلة فاستخدامتعلم الكلبم إذا وجدت الوسابل المعٌنة على السمع، 

 الفبة.
 د( الفئة الرابعة:

( وحدة صوتٌة، وهذه الفبة 71-61وتتضمن الحالات التً ٌكون نقص السمع فٌها من )
لا تنمو عندها اللؽة والكلبم بصورة تلقابٌة، وٌجب أن تتعلم هذه الفبة الاتصال عن طرٌق 

 استخدام الوسابل الخاصة .
 هـ( الفئة الخامسة:

( وحدة صوتٌة إلً أعلً من 75ها عن )وتتضمن الحالات التى ٌكون نقص السمع فٌ
، بل تتعلم عن الاتصالذلك، وتتضمن حالات النقص الكامل، ولا ٌمكن تعلمها اللؽة أو مقومات 

 طرٌق قراءة الشفاه.
ومن الملبحظ أن الحالات الثلبث الأولً تندرج تحت فبات ثقل السمع، أما الحالتٌن 

 الأخٌرتٌن فهً فبات الصمم التام.
 مؤشرات التً تدل على وجود إعاقة سمعٌة:ثالثاً: ال

من أهم المإشرات والأعراض الجسمٌة والسلوكٌة التً ٌنبؽً ملبحظتها وأخذها بعٌن 
 :ما ٌلًالاعتبار للكشؾ عن احتمال وجود إعاقة سمعٌة 

إخفاق المعاق فى الكلبم ؾ سن العادي وعدم قدرته على فهم كلبم الآخرٌن  -1
 لجهة التً ٌؤتً منها الكلبم.وتجاوبه معهم، وعدم معرفة ا

تظهر على المصاب عٌوب فى الكلبم مع أصوات ؼٌر واضحة وؼرٌبة وتؤخره  -2
 الدراسً رؼم تمتعه بقدرات عقلٌة عادٌة.

والاهتمام بالأنشطة التً تتطلب الاستماع ونشاطات شفهٌة، وهذا ٌتمثل  الانتباهعدم  -3
 .والانطواءفى عدم رؼبة المصاب فى الاتصال بالآخرٌن، فٌحب العزلة 

السمع ووجود أصوات رنٌن نستمر فى  فًمن آلام فى الأذن، وصعوبات  الشكوى -4
 الأذن.

ع أو التلفزٌون من مصادر الأصوات ورفع درجة المذٌا الاقترابالحرص على  -5
 بشكل ؼٌر عادى ومزعج للؤخرٌن.

 للمتكلم حٌن ٌتكلم بصوت طبٌعً. والاستجابة الانتباهعدم  -6
 ٌقوم بلؾ رأسه أو ٌمٌل جانباً نحو المتكلم لٌسمع أكثر. -7
عدم الضؽط الكافً على الكلمات أثناء نطقها مما ٌإدى إلً عدم وضوح نطق  -5

 الكلمات.
 اتر الهمة وسرحان.ٌبدو المعاق ؼافلبً متكاسلبً ف -6

الطفل خالٌة من التعبٌر الانفعالً الملببم للكلبم الموجة إلٌه،  وجهتبدو قسمات  -11
 أو الحدٌث الذي ٌجري من حوله.

وٌلبحظ أن بعض هذه المإشرات أو الأعراض قد لا ٌعزى بالضرورة إلً وجود إعاقة 
الاضطرابات سمعٌة، حٌث تتداخل مع بعض أعراض إعاقات أخري، كالتخلؾ العقلً و
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الانفعالٌة والتواصلٌة، وقد ٌرجع إلً عٌوب فى جهاز النطق، أو إلً عوامل تتعلق بنقصان 
الدافعٌة للتعلٌم لدي الطفل، أو أسالٌب تنشبته الوالدٌة اللبسوٌة، أو ٌكون راجعاً للتؽٌٌر البٌبً 

جود قصور والحرمان الثقافً المفروض علٌه، مما ٌلزم التحقق الدقٌق من صحة احتمال و
سمعً لدي الطفل عن طرٌق جهاز قٌاس السمع، وفى ضوء بٌانات تفصٌلٌة عن الحالة الصحٌة 

 العام ومقدرته العقلٌة. وسلوكهوالاجتماعٌة للطفل 
 رابعاً: أسباب حدوث الإعاقة السمعٌة:

الذى ٌإدى إلً إصابة عصب  Congenitalٌري البعض أنه نتٌجة للصمم الولادي  
السمع وإن مرضً القصاع ٌكونون مصابون بالصمم نتٌجة لكثافة تبطٌن الأذن الوسطً وإن 

الذي ٌحدث نتٌجة للبلتهابات أو الحوادث تظهر فى المرضً  Acquered المكتسبالصمم 
 المعتوهٌن الذي لم ٌصل نموهم اللؽوي أبعد من مرحلة الصٌاح.

م أو الصم عرضاً من الأعراض المصاحبة لفصام الطفولة المبكرة فقد ٌكون فقدان الكلب
فى تلك الحالة لا ٌتكلم المرٌض لأنه بلػ فى انعزاله التام عن المجتمع ولم ٌعد ٌجد ضرورة 

بالؽٌر عن طرٌق التعبٌر بالكلبم، أحٌانا فقدان الكلبم الموقت نتٌجة لعدم السمع عرضاً  للبتصال
د بعض الأطفال الهستٌرٌون صوتهم وٌصبحون لأسابٌع أو شهور من أعراض الهستٌرٌا ٌفق

 تحت ضؽط الصراعات الانفعالٌة الشدٌدة.
وراثً وما هو ٌرجع  ما هووٌري البعض أن الإعاقات السمعٌة ٌجب أن تقسم إلً 

 لعوامل خارجٌة.
 الأسباب الوراثٌة للإعاقة السمعٌة: -7

ة تحدث نتٌجة لانتقال حالة مرضٌة من إن حالات الإعاقة السمعٌة ذات الأسباب الوراثٌ
الوالدٌن إلً الجنٌن عن طرٌق الوراثة وهذا الصمم الوراثً ٌتضمن فقدان السمع بدرجة حادة 
وٌكون ؼٌر قابل للعلبج وكذلك فإن الحالات تكون مزدوجة أى تصٌب الأذنٌن وأٌضا الأجهزة 

 معٌة من خلبل:الحسٌة والعصبٌة، وتظهر هذه الأمراض الوراثٌة للئعاقة الس
 صؽر حجم الأذن مع اتساع الفم وخلل فى تكوٌن الإنسان. -
 وجود خصلة من الشعر الأبٌض فى مقدمة الرأس وتلوٌن العٌنٌن بلونٌن مختلفٌن. -
 الأسباب غٌر الوراثٌة للإعاقة السمعٌة: -2

ستخدامها وجود ا هناك بعض العقاقٌر التى ٌترتب على استخدام العقاقٌر والكٌماوٌات:
إعاقة فى السمع سواء عن الجنٌن أو عند الطفل حدٌث الولادة أو حتً عند الشخص الراشد 

ذن بالتلؾ، على أن الأفراد ٌختلفون ؼت بعضهم حٌث تسبب إصابة الخلبٌا القوقعٌة فى الأ
 البعض فى درجة تؤثرهم بالعقاقٌر.

لألمانٌة الأمر قد ٌحدث للؤم الحامل الإصابة بفٌروس الحصبة ا الإصابة بالفٌروسات:
الذي ٌإدى إلً إعاقة سمعٌة لدى الجنٌن وكذلك هناك بعض الأمراض التى تتسبب فى إعاقات 

 سمعٌة مثل الالتهاب السحابً، التهاب الؽدة النكفٌة، الجدري.
عنالك بعض الأمراض التى قد تصٌب الأذن الداخلٌة مما ٌإدى  إصابة الأذن الداخلٌة:

إلً إعاقة سمعٌة من هذه الأمراض البكتٌرٌا العضوٌة، البكتٌرٌا السجٌة الأنفلونزا حٌث ٌتسلل 
 الفٌروس عن طرٌق الثقب السمعً الداخلً الموجود بالجمجمة إلً المخ.

الالتهاب السحابً المخً  أهم مرض ٌصٌب الأذن الوسطً هو إصابة الأذن الوسطً:
حٌث ٌتواجد سابل فى الأذن الوسطً مما ٌسبب انسداد قناة استاكٌوس وتعتبر هذه المشكلة 
المشكلبت الشابعة فى الأطفال فى فترة الطفولة المبكرة وكذلك ٌمكن أن ٌتؤثر سمع الأفراد 

 نتٌجة لتجمع أشٌاء ؼرٌبة عند الأذن فى القناة السمعٌة.
 ابون بإعاقات سمعٌة:طرق تعلٌم المص

وتعتمد هذه الطرٌقة  Manuals Methodطرٌقة تعرؾ بإسم طرٌقة الإشارات  -1
على الإشارات والإٌماءات وحركات الجسم التى تعتبر بها عن الأفكار كحركات 

 الٌدٌن والكتفٌن والتعبٌرات المختلفة على الوجة.
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رة الطفل على طرٌقة تعرؾ بإسم الطرٌقة الشفوٌة وهً تقوم أساساً على قد -2
الشفاه( وترجمة هذه  –اللسان  –ملبحظة حركات الآخرٌن هى حركات )الفم 

الحركات إلى أشكال صوتٌة )حروؾ( وهذه الطرٌقة ٌحتاج إلى أن ٌكون بجانب 
 المعاق معلم ٌتمرن من خلبله ولذلك لا ٌمكن تعلم الكلبم عن هذه الطرٌقة بسهوله.

بالإعاقة السمعٌة لا تعتمد فقط على ملبحظات إن عملٌة قراءة الكلبم لدى المصاب 
عن طرٌق وضع ٌدٌه مثلبً  حركات اللسان والشفاه بل تعتمد على حاسة اللمس حٌث أن الفرد

على فتحة أنؾ أو فم الشخص الذى أمامه ٌحس من خلبل الهواء الصادر بالحرؾ ومعنً ذلك 
تعتمد على الإدراك البصرى  أن عملٌة قراءة الكلبم عند المصاب بإعاقة سمعٌة هى عملٌة

 والإدراك اللمسً.
 خامساً: الخصائص النفسٌة الممٌزة للأطفال المعاقٌن سمعٌاً:

لقد قامت عدد من الدراسات الخاصة بالأطفال المعاقٌن سمعٌاً وكشفت هذه الدراسات 
 عن أن هناك:

 .مشاعر نقص 

 .سوء تكٌؾ أسري 

 .ًسوء تكٌؾ اجتماع 

 .أحلبم ٌقظة 

  والاهتمام بالحٌاة.قلة الرؼبة 

 .المٌل إلً الإشباع المباشر لحاجاتهم 

  .نقص الكفاٌة الاجتماعٌة 

 .وجود استجابات عصابٌة 

 .عدم القدرة على تحمل المسبولٌة 

  هذه الأبحاث قد قام بها كلب من نبنزوللً برونشوٌج، براد واى سٌرنحر
 وسترفح وكٌرك ... إلخ.

لبارزة فى شخصٌة الفرد الأصم فٌما لذلك ٌلخص د/ مصطفً فهمً أهم الصفات ا
 ٌلً:

إن الطفل الأصم ٌمٌل بسبب عاهته إلً أن ٌنسحب من المجتمع لذلك فهو منطوي  -
 وؼٌر ناضج اجتماعٌاً.

أن الأطفال المعاقٌن سمعٌاً لدٌهم مشكلبت خاصة بالسلوك مثل السرقة والتنكٌل  -
 والعدوان ... إلخ.

ذكاء التً تتفق مع نوع إعاقته لا تختلؾ إن استجابات الطفل الأصم لاختبارات ال -
 عن استجابات الطفل العادي.

إن الأطفال الصم ٌمٌلون ؼالباً إلً الإشباع المباشر لحاجاتهم بمعنً أن مطالبهم  -
 ٌجب ان تشبع بسرعة.

أثبتت اختٌار فاتٌلبند للنضج الاجتماعً انهم ؼٌر كاملٌن من ناحٌة النضج  -
 اعل مع المجتمع والآخرٌن.الاجتماعً بسبب عجزهم عن التف

إن المخاوؾ تظهر بصورة واضحة لدى البنات المعاقات أكثر من الذكور وأكثر  -
 هذه المخاوؾ ظهوراً هى الخوؾ من المستقبل.

إن التكٌؾ الاجتماعً ؼٌر واضح لدي الأطفال المعاقٌن كما أثبت ذلك اختبار  -
 )روجرز للشخصٌة ومقٌاس براون للشخصٌة(.

ن المعاقٌن سمعٌاً نلبحظ أن هناك الصمم وهناك ضعؾ السمع ولكن وعند التحدث ع
الشخص الذي ٌعانً من الصمم هو الذي ٌتعذر علٌه أن ٌستجٌب استجابة تدل على فهم الكلبم 
المسموع، بٌنما الشخص الذى ٌشكو ضعفاً فى سمعه ٌستطٌع أن ٌستجٌب للكلبم المسموع 
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لما ٌدور حوله وهذا بشرط أن ٌقع مصدر الصوت فى حدود قدرته  هاستجابة تدل على إدراك
 السمعٌة.

نعنً بذلك أن الشخص الأصم ٌعانً عجزاً او اختلبلاً ٌحول بٌنة وبٌن الاستفادة من 
حاسة السمع فهً معطلة لدٌة وهو لذلك لا ٌستطٌع اكتساب اللؽة بالطرٌقة العادٌة، فى حٌن أن 

 قدرتهم السمعٌة وٌكون هذا النقص له درجات.ضعاؾ السمع ٌعانون نقصاً فى 
وهناك طرق لقٌاس حدة السمع لتعرؾ إذا ما كان ٌعانً من الصمم او ضعؾ السمع 

 منها:
 Whispering Testاختبار الهمس  -1
 Watch Tick Testاختبار الساعة الدقاقة  -2
 The Spoken Uaice Testاختبار بواسطة الصوت الطبقً للئنسان  -3
 الأجهزة السمعٌة. القٌاس عن طرٌق -4
 الخصائص الكلامٌة للطفل ضعٌف السمع: 

عدم القدرة على التحكم فى الفترات الزمنٌة من الكلمة والتى تلٌها )الإسراع فى  -1
 النطق(.

 عدم القدرة على فصل الأصوات المختلفة )تداخل الأصوات(. -2
 عدم الضؽط الكافً على الكلمات أثناء نطقها )الكلبم مختفً ؼٌر واضح(. -3
 ٌفٌة تعلٌم الأطفال المعاقٌن سمعٌاً:ك 

 نجد ان هناك وسابل لتعلٌم الأطفال المعاقٌن سمعٌاً من أكثر هذه الأسالٌب:
 التواصل اللفظً. -1
 التواصل الٌدوي. -2
 التواصل الكلً. -3

 التواصل اللفظً: -7
حٌث ٌتخذ من الكلبم وقراءة الشفاه وسابل أساسٌة لتعلٌمهم وٌرى المإٌدون لأسالٌب 

 اللفظً ان هذا النظام ٌنطوى على مجموعة من المزاٌا.التواصل 
ٌعتقد هإلاء بؤن كثٌراً من التلبمٌذ الصم ٌتعلمون من خلبل هذا الأسلوب لٌس فقط 
الكلبم الواضح بل ٌستطعون أٌضا عن طرٌقه قراءة الشفاه إقامة طرق للتواصل مع بقٌة أفراد 

عد الشخص على الدخول فى عالم المجتمع وهذا ٌعنً أن أسالٌب التواصل اللفظً تسا
 الأشخاص العادٌٌن.

من ناحٌة أخري ٌري البعض أن الأمور بالؽة الصعوبة بالنسبة للؤطفال الصم بدرجة 
حادة إصدار الكلبم نظراً لأن هإلاء الأطفال لا ٌسمعون الآخرٌن وهم ٌنطقون بالكام فإنهم لا 

كلبم الصادرعن الآخرٌن كما أن قراءة ٌستطٌعون ضبط محاولاتهم الصوتٌة الذاتٌة لتقلٌد ال
الشفاه هى فى أفضل الأحوال نوع من التخمٌن نظراً لأن عدد كبٌراً من الكلمات فى اللؽة تشبه 

 بعضها بعضاً عند النطق.
نظراً للمشكلبت والصعوبات التى ٌتعرض لها من ٌقوم بالتعلم من خلبل هذه الطرٌقة 

 والتً تتمثل فى:
 .وجود أساس قوي مناسب -
 معرفة بقواعد اللؽة. -
 ثروة لفظٌة واسعة. -

 أسالٌب التواصل الٌدوى: -2
ٌعنً بالتواصل الٌدوي استخدام لؽة الإشارة حٌث تعتبر لؽة الإشارة ملببمة بصفة 
خاصة للؤطفال صؽار السن لأنه ٌكون من السهل علٌهم رإٌتها، كما أن الطرٌقة لا تتطلب 

الأطفال الصؽار التقاط الإشارات بسهولة كما أنهم  تنسٌقاً عضلٌاً دقٌقاً لتنفٌذها وٌستطٌع
 ٌستخدمونها استخداماً جٌداً فى التعبٌر عن أنفسهم.
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ماٌفٌد فى طرٌقة التواصل الٌدوي ماعرؾ بطرٌقة هجاء الأصابع ٌكون هجاء الأصابع 
و مفٌدأ عندما لا توجد إشارة خاصة لكلمة معٌنة أو عندما لا توجد إشارة خاصة لكلمة معٌنة أ

عندما ٌكون الشخص الذي ٌعطى الإشارات ٌجهل إشارة معٌنة لذلك فإن اكتساب اللؽة لمهارات 
 تواصلٌة ٌختلؾ باختلبؾ المرحلة النمابٌة التى بها الطفل.

بالنسبة للقدرة على هجاء الأصابع واستخدامها بطرٌقة صحٌحة فقد أظهرت الممارسات 
ة الإشارة وهجاء الأصابع منذ مٌلبدهم ٌكتسبون العلمٌة أن الأطفال الصم الذٌن ٌعرضون للؽ

قدرة على هذه المهارة والسبب فى ذلك هو أن هإلاء الأطفال ٌتعرضون لهذه الطرٌقة فى وقت 
 مبكر للؽاٌة وٌتعرضون لها بصفة دابمة.

 أسالٌب التواصل الكلً: -3
واصل حتً ٌقصد بالتواصل الكلً هو إن ٌتعلم الطفل استخدام جمٌع الأشكال الممكنة للت

تتاح له الفرصة الكاملة لتنمٌة مهارة اللؽة فى سن مبكرة بقدر المستطاع وٌشمل أسلوب 
 التواصل الكلً على الصورة الكاملة للؤنماط اللؽوٌة وهً:

 الحركات التعبٌرٌة التى تقوم به الطفل. -
 لؽة الإشارة. -
 الكلبم. -
 قراءة الشفاه. -
 هجاء الأصابع. -
 القراءة والكتابة. -

التواصل ٌبدأ من الطفل والوالدٌن منذ مٌلبد الطفل بداءاً من الحركات البدابٌة الفحة إن 
ووصولاً إلً أشكال متطورة من التواصل ولذلك فالاستخدام المبكر المستمر لنظام التواصل 

 الكلً ٌساعد على النمو العقلً الأمر الذي ٌإدي إلً تحصٌل جٌد بالنسبة للمعاق سمعٌاً.
الإنسانً هو أساس التواصل ٌجب أن ٌتم بطرٌقة منظمة لٌس بطرٌقة إن التفاعل 

 عشوابٌة وٌمكن أن تكون على النحو الاتً:
تعتبر الإشارة أسهل الطرق لتمكٌن الطفل الصؽٌر المصاب بالصمم الولادي من  -

التواصل بالمعنً الحقٌقً للكلمة، أى أن ٌكون قادراً على التعبٌر عن نفسه وعن 
 أفكاره.

الإشارات التى تدعم قراءة الشفاه والسمع عندما ٌقوم المعلم بإصدار إشارات  تساعد -
والتحدث فى وقت واحد وعندما ٌستخدم الطفل الأدوات المبكرة للصوت الملببمة له 
هناك أطفال لا ٌستفٌدون من أجهزة تكبٌر الصوت فإن الإشارات تدعم قراءة 

 الشفاه.
السمعٌة اللفظٌة بالنسبة لعدد كبٌر من الأطفال أن القدرة على السمع تدعم المهارات  -

المعاقٌن سمعٌاً عندما تكون الأدوات المعنٌة من النوع الذى ٌسهل السمع وٌتوقؾ 
 نجاح هذه الطرٌقة على

 .قدرة الطفل على أن ٌسمع الكلبم الصادر منه 
 ذٌة المرتدة السمعٌة.ؽالت 
 .أن ٌسمع كلبم الأشخاص الآخرٌن 
  على هجاء الأصابع.أن ٌكون لدٌة قدرة 

حٌث ٌتطلب هجاء الأصابع تقرٌباً نفس المستوي من النضج ومن الخبرات اللؽوٌة الذي 
القراءة والكتابة وهكذا تصبح طرٌقة التواصل الكلً من الطرق الهامة للؤطفال المعاقٌن  تتطلبه

ناٌة الأفراد تقوم العدٌد من المإسسات بع الأخرىمن الأسالٌب  الاستفادةسمعٌاً وتمكنهم من 
 ضعاؾ السمع على أساس أنهم درجة أخؾ وطؤه من المصابون بالصمم وذلك عن طرٌق:

 تعوٌد المصاب التمٌٌز من الأصوات المختلفة. -
 إعطاء تمرٌنات ٌقصد بها تعرٌؾ المصاب بالأصوات الدقٌقة. -
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 السمعً لدى المصاب. الانتباهإعطاء تمرٌنات بقصد بها إثارة  -
ممدي النقص الذي ٌعانً منه ضعاؾ السمع فٌمكن تقسٌم النقص وحتً نتعرؾ على ما 

 إلً: Hearing Lossesالسمعً 
  نقص سمعً بسٌطSlight .وهو عشرون وحدة صوتٌة أقل من العادي 
  نقص سمعً من النوع المتوسطModerate  وحدة صوتٌة  41وهو ٌتؤلؾ من

 أقل من العادي.
  نقص سمعً شدٌدSevere  وحدة صوتٌة أقل من العادٌة. 61وهو ٌتؤلؾ من 

إن أفراد الفبة الأولً ٌمكن تركهم فى الفصول العادٌة لٌواصلوا تعلٌمهم مع الأطفال 
 العادٌن على أن ٌكونوا فى الصفوؾ الأساسٌة.

فصول  فًأفراد الفبة الثانٌة ٌجب أن نقدم لهم أجهزة تساعدم على السمع مع بقاءهم 
 عاٌة أٌضا.ر

أسالٌب  لاختلبؾا أفراد الفبة الثالثة فٌجب عزلهم فى فصول خاصة بهم نتٌجة أم
 التدرٌس عند الأطفال العادٌٌن.

لابد أن ٌصاب بها الأطفال ٌكون لها ذٌول تإثر  التًٌذكر ٌرت أن كثٌراً من الأمراض 
معظم الأحٌان فى سلبمة الآذان وبالرؼم من أن حاسة السمع قد لا تتلؾ نهابٌاً، فإن الأطفال فى 

ٌتعرضون لظروؾ خاصة ٌفقدون فٌها حاسة السمع مإقتاً ٌحدث عادة فى فترة حرجة بالنسبة 
 إلً تعلمهم.

 أما أعراض ضعف السمع لدى الأطفال فهً كما ٌلً:
 أثناء الإصؽاء. الوجهتقلص عضلبت  -1
 المٌل بالرأس إلً ناحٌة واحدة حتً ٌمكن الإصؽاء بؤذن معٌنة. -2
 وإهمال التعلٌمات. الالتفاتعدم  -3
 للنداء. الاستجابةعدم  -4
 الشعور بآلام الأذن وخروج إفرازات صمؽٌة من الأذن. -5
 .المتشابهوجود عٌوب فى الكلبم والخلط بٌن الكلمات ذات النطق  -6
 المٌل إلً الانزواء والعجز عن الاشتراك مع أفراد الجماعة. -7

ة التحلٌل والتجمٌع إن ضعؾ التلمٌذ فى قدرته السمعٌة قد تؤخذ صورة ضعؾ قو
وكلبهما قد ٌقلل من كفاءة الشخص على التعلٌم حٌث معظم الأطفال الذٌن ٌعانون أحد أو كلب 

 هذٌن النقصٌن ٌظهروا نقصاً فى دقة السمع إذ أن نقصهم السمعً مصدره نقص فسٌولوجً.
 المحاولات الأولً لتعلٌم المعاقٌن سمعٌاً:

  القرن السابع حٌنما حاول القدٌس بدأت المحاولات فى النصؾ الأخٌر من
 ٌوحنا تعلٌم طفل أصم.

  أول محاولة جدٌة لتعلٌم طفل أصم سجلها الباحث  بدأت 15فى القرن
رودلفوس اجرٌكولا وأنه لٌس من الممكن تعلٌم الطفل القراءة والكتابة فى 

 الوقت الذي ٌفقد فٌه القدرة على السمع.

  اكوب بٌربٌر عرض حاله شاب ظهر فى بارٌس باحث ٌدعً ج 15وفى القرن
 أصم نجح فى تعلٌمه.

  سوؾ نلبحظ أن مل هذه المحاولات فردٌة قام بها بعض الأفراد وكان من
آثارها الهامة توجٌه الاهتمام نحو إنشاء أول مدرسة لتعلٌم الأطفال الصم فى 

 بارٌس.

  كان الراهب )دى لابٌه( خو من أنشا هذه المدرسة وكان ٌعتقد أن الطرٌقة
 Manual Methodوحٌدة لتعلٌم الطفل الأصم تكون عن طرٌق الإشارة ال

 حٌث كان ماهراً فى الربط بٌن الإشارات المختلفة وبٌن لؽة الحدٌث.
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 الاهتمام لهإلاء الأطفال من فرنسا إلً ألمانٌا حٌث أسس صموبٌل هاٌنٌك  انتقل
 أول مدرسة لتعلٌم الصم فى هامبورج.

  ع )قراءة الشفاه( وكما أن فى استطاعته تعلم ٌٌستطكان ٌعتقد أن الطفل الأصم
فى تعلٌم  Oral Methodالكلبم ولذلك ٌعتبره الكثٌرٌن أنه أبو الطرٌقة الشفوٌة 

 الصم.

  أٌضا ظهر الباحث فرٌدرٌك مورٌتزهل حٌث كانت فلسفته فى علبج الصم
لتً وتعلٌمهم تنحصر فى "اتبع فى تعلٌم الطفل الأصم نفس الخطوات الطبٌعٌة ا

 ٌتعلم بها الطفل العادي طرٌقة الكلبم".

  م مدرسة للصم وكان ٌستعمل فى 1761فى انجلترا أنشؤ توماس ٌرٌدوود عام
 تعلٌم الصم الطرٌقة الشفوٌة.

  فى مصر أنشؤت لهم معاهد خاصة، كما أنشؤت لهم معهد للتدرٌب والتوجٌه
 ومن أشهر هذه المعاهد )معهد الأمل( بالقاهرة.

 إلى أن التحصٌل الدراسً للؤطفال الذٌن ٌتلقون  ساتاالدرت من هنا أشار
كان أعلً بدرجة واضحة من تحصٌل  مللصمتعلٌمهم بالمدارس الٌومٌة 

الأطفال المنتظمٌن فى معاهد داخلٌة وكما أشار إلً أن الفرق بٌن المجموعتٌن 
ؤخر ٌقبل التفسٌر فى إطار ارتفاع الذكاء أو الدرجة الأفضل من السمع أو ت لا

 زمن الإصابة لدى الأطفال المدراس الٌومٌة.

  ظهرت فى الدراسات أن الأطفال فى المدارس الداخلٌة  التًٌتضح من البٌانات
الذٌن تم تعلٌمهم من خلبل طرق وأسالٌب سمعٌة حصلوا على نسبة تعلٌمه 
أعلى مما حصل علٌه الأطفال الذٌن ٌتشابهون معهم فى درجات الذكاء والسمع 

صابة ممن تعلموا بوسابل وطرق أخري ؼٌر سمعٌة كطرٌقة وزمن الإ
 الإشارات الٌدوٌة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ومما سبق ٌتضح أن:
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المعاقٌن سمعٌاً لأسباب

 Congenitalصمم ولادي 
 )نتٌجة لأسباب وراثٌة(

 Acquiredصمم مكتسب 

 )نتٌجة للزهري، تٌفود، الحمً القرمزٌة(

سمعٌاً تعلٌم المعاقٌن   

 Manual Method طرٌقة الإشارة

 (إشارات، حركات جسٌم، إٌحاءات)

 الطرٌقة الشفهٌة

 (حركات فهم، شفاه، لسان)
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 سادساً: دور الخدمة الاجتماعٌة فى مجال المعاقٌن سمعٌاً:
فى مجال رعاٌة المعاقٌن إلً المساعدة فى تحقٌق التوافق بٌن  تهدؾ الخدمة الاجتماعٌة

ٌعٌشون فٌها، لكً ٌتم التبادل بٌنهما على نطاق واسع ولصالح كل منهما،  التًالمعاقٌن والبٌبة 
إلً أن الخدمة الاجتماعٌة فى  Pincas & Minahanوفى المجال ٌرى بٌنكس وماٌناهان 

سعٌها لإحداث التوافق بٌن المعاق والبٌبة تساعدهم على القٌام بواجباتهم الحٌاتٌة، وتحقٌق آماله 
لتوتر، وربطة بالأنظمة الاجتماعٌة التى تمد بالموارد والخدمات بؤقل قدر من الضٌق وا

ٌحتاج إلٌها، مع تقوٌة وتدعٌم تلك الأنظمة حتً تتمكن من تؤدٌة وظابفها بفاعلٌة  التًوالفرص 
 متزاٌدة.

وٌمكن للخدمة الاجتماعٌة أن تساهم فى مال رعاٌة المعاقٌن سمعٌاً من خلبل ثلبث 
 مستوٌات هً:

 المعاق نفسه:العمل مع  -7
ٌهدؾ الأخصابً الاجتماعً إلً مساعدة المعاق سمعٌاً على تعدٌل السلوك ؼٌر 
المقبول ودعم وتطوٌر السلوك الإٌجابً المرؼوب فٌه لدي المعاق فالأخصابً الاجتماعً ٌقوم 
بمساعدة المعاق سمعٌاً على التؽلب على عاهته بما ٌناسب ظروفه الشخصٌة والاجتماعٌة 

 خاصة وذلك عن طرٌق:وقدراته ال
  التخفٌؾ من حدة المشاعر السلبٌة المصاحبة للئعاقة مثل الشعور بالخوؾ

والقلق والعجز وؼٌرها مع إبراز الجوانب الاٌجابٌة التً ٌتمتع بها المعاقٌن 
سمعٌا عموما وتمٌزهم عن ؼٌرهم من البشر مثل القدرة على الصبر والجلد فى 

التً تسبب الإزعاج الشدٌد وقوة الحواس ؼٌر  أداء الأعمال، والتفوق فى المهن
 السمعٌة.

  تعدٌل اتجاهات المعاق سمعٌاً نحو نفسه وإعاقته وإثارة دوافعه للبعتماد على
اتجاهات سوٌة عن الحٌاه  واتخاذذاته فى التؽلب على ما ٌقابله من صعوبات، 

مبنٌه على الواقع والتقدٌر الصحٌح لقدراته وإمكاناته وأن ٌكٌؾ نفسه حسب 
 الحدود التً ترسمها الإعاقة.

  تعدٌل اتجاهاته السلبٌة أو العدوانٌة نحو البٌبة المحٌطة به مثل الأسرة
 والاصدقاء والمدرسة ومعاونته عل إقامة اتصال ناجح مع الآخرٌن.

 ظة على ما تبقً لدي المعاق سمعٌاً من قدرات وإمكانٌات بوقاٌتها من المحاف
التدهور والعمل على تحسٌنها وتنمٌتها عن طرٌق تدرٌب حاسة السمع 
وتزوٌدها بالوسابل اللبزمة والمتطورة مثل استخدام المعٌنات السمعٌة وتزوٌد 

 الشفاه. بالقدرات الأساسٌة مثل القدرة على استخدام لؽة الإشارة وحركات
  مساعدة المعاق على اكتساب العادات والصفات الشخصٌة السوٌة التً تحفظ له

ة العامة، والعناٌة بالمظهر العام، دون مبالؽة، فوكرامته مثل النظا اعتباره
 والألفة والمرح مع الأخرٌن.

 طرق اختبار السمع

 اختبار الهمس

Whispering Test 

 اختبار الساعة الدقاقة

Watch Tick Test 

 اختبار الصوت الطبقً

Spaken Voice Test 
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  تشجٌعه على أن ٌكون لدٌه اهتمامات وهواٌات مناسبة ومقبولة لشؽل وقت
لنوادي الصم لأنه ٌستطٌع أن ٌحقق ذاته أكثر  الانضمامه على وتشجٌع الفراغ،

من خلبل جماعة الصم وٌجد الفرصة للتعبٌر عن مشاعرة وتخفٌؾ حدة 
 الصراعات داخله.

  توضٌح أنواع الخدمات المتاحة فى المجتمع سواء التعلٌمٌة أو الطبٌة أو
 كٌفٌة استفادته منه.من خدماتها و الاستفادةٌمكنه  التًأو التشؽٌلٌة  التؤهٌلٌة

  عن  الاقتصاديمساعدة المعاق سمعٌاً عل تحقٌق أكبر قدر ممكن من الاستقلبل
 التًطرٌق الكشؾ عن قدراته وإمكانٌاته واختٌار مجالات التدرٌب المهنً 

تتفق مع هذه القدرات ومساعدته على اكتساب العادات الطبٌة نحو العمل مثل 
 واتباع التعلٌمات والأوامر. حب الانتظام فى العمل والمواظبة

 العمل مع أسرة المعاق: -2
ٌهدؾ الأخصابً الاجتماعً فى هذا المجال إلً إتاحة الفرصة أمام المعاق لتكوٌن 
علبقات أفضل وتؽٌٌر العوامل السلبٌة فى البٌبة وتعدٌل الجوانب البٌبٌة أو تخفٌؾ ضؽوطها 

 الواقعة علٌه.
  بحٌث تتوازن، فلب تصل إلً حد التدلٌل تؽٌٌر اتجاهات الأسرة حو المعاق

الزابد الذى ٌحول دون اعتماد على نفسه أو تصل إلى الرؼبة فى عزلة قدر 
المستطاع عن الاتصال بالآخرٌن وعدم الاحتكاك بالعالم الخارجً، لعدم رؼٌة 

 الأسرة فى معرفة الآخرٌن لوجود مثل هذه الحالة فى الاسرة.
 عاقة السمعٌة وطبٌعتها وأسبابها وتوضٌح تصحٌح مفاهٌم الأسرة نحو الإ

 احتٌاجات المعاق سمعٌاً والأسلوب الأمثل للتعامل معه.
  توفٌر برامج تعلٌمٌة للوالدٌن موازنه للبرامج التى تقدم للمعاق، وتدرٌبهم على

مهارات التواصل معه، وقد ٌكون من المفٌد إعداد دلٌل للآباء والأمهات 
 الطفل وكٌفٌة التواصل معه.للبسترشاد بع فى فهم حاله 

  العمل على تقبل الأسرة للمعاق ومعاملته معاملة طٌبة مثل باقً أخوته دون
تبرم أو ضٌق بالمسبولٌات التً تضاؾ كؤعباء إضافٌة على الأدوار داخل 

 الأسرة.
  العمل على توفٌر المساعدات الاقتصادٌة للؤسر المعوزة لمساعدتها على تحمل

الاقتصادٌة المرتبطة بشراء أنواع معٌنة من العلبج أو شراء الأجهزة التكالٌؾ 
  الطبٌة المعاونة.

 
 العمل على مستوى المجتمع: -3

  العمل على تؽٌٌر القٌم والاتجاهات المجتمعٌة السلبٌة تجاه الإعاقة وتوعٌة
المجتمع بكٌفٌة التعامل معهم، والعمل على تقبلهم كمواطنٌن لهم نفس حقوق 

 والمشاركة فى الانتاج. الاندماج، وأنهم قادرٌن على العاديالمواطن 
  إعداد كتٌبات مبسطة للتعرٌؾ بالإعاقة السمعٌة وأسبابها ودلابل حدوثها وكٌفٌة

 الاكتشاؾ المبكر لها، وطرق الوقاٌة منها.
  إجراء البحوث والدراسات المتخصصة فى الإعاقة السمعٌة، وتشجٌع البحوث

لبج والاتصال بالهٌبات العلمٌة التً تعمل فى هذا المٌدان فى مجال الوقاٌة والع
 والاستفادة من نتابج بحوثها أولا بؤول.

  إعداد البرامج التدرٌبٌة للؤخصابٌٌن الاجتماعٌٌن العاملٌن فى مجال الصم قبل
الالتحاق بالعمل، وأثناء العمل، نظرا لأهمٌة هذه البرامج للبرتقاء بالمستوي 

 لاجتماعً فى هذا المجال.المهنً للؤخصابً ا
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  اتخاذ التدابٌر اللبزمة لإصدار مزٌد من التشرٌعات الخاصة والتً تسمح
تتناسب مع قدراتهم  والتًباستٌعاب المعاقٌن سمعٌاً فى مجالات العمل المختلفة 

 وإمكانٌاتهم وحماٌتهم من الاستؽلبل.
  ًمن الممكن أن القٌام بعملٌة التنسٌق والاتصال وتدعٌم بٌن المإسسات الت

 ٌستفٌد من خدماتها المعاق سمعٌاً.
  الاستفادة من موارد المجتمع وامكانٌاته فى تدعٌم وتحسٌن الخدمات المقدمة من

المإسسات والمدارس الخاصة برعاٌة الصم، ومحاولة تطوٌر خدماتها بما 
 ٌتناسب تلبٌة حاجات المعاقٌن سمعٌاً.

 صصة، والوحدات الصحٌة السمعٌة التوسٌع فى إنشاء المراكز الطبٌة المتخ
المحلٌة، لإجراء الفحوص الدورٌة على الأطفال والاكتشاؾ المبكر لأمراض 
السمع وتشخٌص حالات الإعاقة فى مراحلها الأولً وتزوٌد المعاقٌن سمعٌاً 

 بالأجهزة السمعٌة وتؤهٌلٌهم وتدرٌبهم على استخدامها.
 لخدمات التى تقدم للمعاقٌنوتجدر الاشارة إلى أهمٌة أن تكامل مجموعة ا 

سمعٌاً، وذلك بتعاون مختلؾ جهود المتخصصٌن المشتركٌن فى المستوي 
 الفردي والاسري والمجتمعً.
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 .7 -6، ص ص 2111مارس  –ٌناٌر 

"، دار الإرشاد والعلبج النفسً الأسري "المنظور النسقً الاتصالًعلاء الدٌن كفافً:   -1
 .122م، ص 1666الفكر العربً، القاهرة، 

مناهج الصم "التخطٌط والبناء والتنفٌذ"، عالم  أحمد حسٌن اللقانً وأمٌر القرمشً: -8
 .51م، ص 1666الكتب، القاهرة، 

سٌكولوجٌة ؼٌر العادٌٌن وتربٌتهم، الانجلو المصرٌة، القاهرة، محمد عبد المؤمن:  -9
 .74م، ص 1656

موسوعة التربٌة الخاصة، الانجلو المصرٌة، شول: عادل عز الدٌن الأ -70
 .165م، ص 1675القاهرة،

سٌكولوجٌة ذوى الحاجات الخاصة، معهد الدراسات إلهامً عبد العزٌز وآخرون:  -77
 .114 -111، ص ص 2111العلٌا للطفولة، جامعة عٌد شمس، القاهرة، 

هم، فى أحمد متحدوا الإعاقة السمعٌة وتؤهٌلٌفاطمة محمد الحسٌنً الشرقاوي:  -72
وآخرون: الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة مع الفبات الخاصة، مركز  السنهوري

 ..125 -115م، ص ص 1666، جامعة حلوان، القاهرة، الرٌاديالسوق 
الإعاقة السمعٌة، دار الهدٌات للنشر والتوزٌع، الرٌاض، ماجدة سٌد عبٌد:  -73

 .15م، ص 1662
وجٌة الذات والتوافق النفسً لبٌن ممارسة سٌكو العلبقةمصطفً الحسٌنً النجار:  -74

والاجتماعً للؤطفال الصم وضعاؾ السمع، رسالة دكتوراه "ؼٌر منشورة"، كلٌة 
 .12 -11م، ص ص 1656الخدمة الاجتماعٌة، جامعة القاهرة، 

الخدمة الاجتماعٌة ورعاٌة المعوقٌن، المكتب الجامعً غرٌب سٌد أحمد:  -75
 .12م، ص 1652، سكندرٌةالإالحدٌث، 

الرعاٌة الاجتماعٌة والنفسٌة للمعوقٌن، الانجلو المصرٌة، عبد الفتاح عثمان:  -76
 .67م، ص 1676،  ةالقاهر
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 مـقـدمــة

اضػناـ  عمػنهـ مػف أناػـ علةػه ضقد  لؽ اع تااضى ا نساف مف اضاػدـ   وأ ػدؽ علةػه بءػةض 
باض ػػحة واضممػػاؿ  ومػػنهـ مػػف أناػػـ علةػػه بكوػػرة اضاةػػاؿ  ومػػنهـ مػػف أناػػـ علةػػه بءقػػد إحػػدى حواسػػه 

منهػا باضسػما اضمرهػؼ   وأبدضه ما هو  ةر منها: كمف عقد حاسة اضب ػر  عقػد أبدضػه اع تاػاضى بػدشً 
 .اضب ةرواضاقؿ اضنةر  واضقلب اضب ةر  واضذي يد ةرى به ما ش ةرا  

وضقد  دؽ اع تااضى اضقائؿ عي محكـ اضتنزةؿ: )أعلـ ةسةروا عي ا رض عتكوف ضهػـ يلػوب 
 .ةاقلوف بها أو آذاف ةسماوف بها عمنها ش تامى ا ب ار و ضكف تامى اضقلوب اضتي عي اض دور

نػػه ةمكننػػا بػػأف نػػومز تلػػؾ مع  عمػػف هػػذا اضمنطػػؽ عمننػػا نوضػػع نظػػرة ا سػػلاـ إضػػى اضكءةػػؼ
بمانى آ ر اضمكرمة واضمرحمة   عمػف مػواطف اضتةسػةر  ة عي كلمتةف هما: اضتقدةر واضتةسةر أواضنظر 

ا سلامي على اضكءةؼ.. كما عي يوضه تااضى: )ضةس على ا عمى حرج وش على ا عػرج حػرج وش 
على اضمرةض حرج( واضمانى انه ضةس على ا عمى وش علػى  ػبةهه كػاضمرةض وا عػرج حػرج عػي 

نءػػي اضحػػرج عػػف هػػؤشم مزةػػد مػػف اشعتنػػام  يف اضغػػزو واضمهػػاد  ضمػػا ضهػػـ مػػف اضاػػذر  عءػػاضت لػػؼ عػػ
ضػػدائرة اضر  ػػة أمػػامهـ  وهناضػػؾ أضػػواف اضرحمػػة واضمكرمػػة وا ن ػػاؼ ا ضهػػي عػػي  بػػأمرهـ وتوسػػةااً 

  .تومةهات اضقرآف عي هذا اضمماؿ
  وةػػرحـ باضػػه  واضممتمػػا ا سػػلامي عػػي تػػوادّ  وتراحمػػه   ةػػرحـ اض ػػغةر   وةػػوير اضكبةػػر

باضاً  وةساعد أعراد  ا يوةام اضضاءام منهـ  عةاودوف اضمرةض  وةاةنوف اضضػاةؼ واضاػامز وذا 
   .اضحامة

وباضر ـ مف تقدـ اضحةاة اضب ػرةة وتطورهػا   إش أف اضمهػد اضمومػه ض دمػة اضماػويةف ب ػرةاً 
ادة اضتأهةػؿ  وتطػور اضحلػوؿ ما زاؿ ةحتاج ضويءة وتأمػؿ وتقةػةـ  ودعػا ضلأمػاـ   عػي ظػؿ مءػاهةـ إعػ

اضتقنةة اضمومهة ضكاعة ا  راض  واضتسلةـ بحؽ اضكءةؼ عي اضم اركة عػي دعػا ا نتػاج واضتنمةػة عػي 
  .ممتماه كان ر عاعؿ ومنتج

 أولًا: الإعاقة البصرية "ماىيتيا وأنماطيا":
 ر:يبؿ اضحدةث عف ا عاية اضب رةة شبد أف تتارؼ أوشً على تركةب حاسة ا ب ا

 اضاةف هي عضو ا ب ار عي ا نساف وتُارؼ باسـ اضمقلة وتتكوف مف:
 اضقرنةة. -ب    اض لبة. -أ
 اضادسة. -د    اضم ةمةة. -ج
 اض بكةة. -و   اضقزحةة. -هػ

هي طبقة سمةكة بةضام مكونة مف أضةػاؼ متةنػة اضوظةءػة اضم   ػة ضهػا هػي حماةػة  الصمبة: -
 ا مزام اضدا لةة.
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امتداد ضل لبة مف ا ماـ وهي  ءاعة واضوظةءة اضم   ة ضها هػي اضسػماح بمػرور هي  القرنية:-
 ا  اة اضضوئةة إضى دا ؿ اضاةف.

 طبقة تتكوف مف  لاةا بها مادة سودام تماؿ بةاض اضاةف ماتـ. المشيمية:-
مسػػػـ مسػػػتدةر مػػػرف محػػػدب اضسػػػطحةف واضوظةءػػػة هػػػي ممػػػا ا  ػػػاة اضضػػػوئةة علػػػى  العدســـة:-

 اض بكةة.
ــة:- تومػػد أمػػاـ اضادسػػة وتت ػػؿ بنهاةػػة اضم ػػةمةة وهػػي   ػػام مسػػتدةر ة ػػتمؿ علػػى مػػواد  القزحي

ملونة تكسب اضاةف ضونها اض اص واضوظةءة تامؿ على توسةا وتطبةؽ اضحديػة ضتحدةػد 
 كمةة اضضوم اضدا لة ضلاةف.

تتكػػوف مػػف  لاةػػا ديةقػػة حساسػػة  ةػػر كاملػػة مػػف ا مػػاـ وتحتػػوي علػػى مسػػـ هلامػػي  الشــبكية:-
 ن ؼ سائؿ ةارؼ باسـ اضمسـ اضزمامي.

 أمثمة لعيوب البصر: -#
 ي ر اضنظر. -ب  طوؿ اضنظر. -أ
. -مػ  اشستمماتزـ

أف كػػرة اضاػػةف عةهػػا ت ػػبع ي ػػةرة مػػدًا مػػف ا مػػاـ وأف أ ػػاة اضضػػوم اضتػػي تػػد ؿ  طــول النظــر:-
ف تمما اض ورة  لؼ اض بكةة وعي هذ  اضحاضػة ش تسػتطةا اضاػةف رؤةػة ا  ػةام اضاة

 اضقرةبة وضت حةع هذا اضاةب تست دـ عدسة محدبة اضومهةف.
تكوف كرة اضاةف طوةلة مداً وضذضؾ عمف اض ورة تتكوف أماـ اض ػبكةة وضت ػحةع هػذا  قصر النظر:-

اة اضضػوئةة بطرةقػة تػؤدي اضاةب ةست دـ عدسة مقارة اضومهةف   حةث تارؼ ا  ػ
 إضى تكوةف اض ورة على اض بكةة.

 طػػأ عػػي اشنكسػػار رامػػا إضػػى عػػدـ انتظػػاـ سػػطع اضقرنةػػة أو عدسػػة اضاػػةف وهػػي  الاســتجماتزم:-
 ترتبط عي باض اضحاشت با   اص طواؿ اضنظر.

تلاػػب كػػلًا مػػف حاسػػة اضسػػما  اضلمػػس  اض ػػـ  دوراً هامػػاً ضػػدى اضمكءػػوعةف وضػػااؼ اضب ػػر 
 د.اض دة

 حاسة السمع: -أ
تاتبر هذ  اضحاسة مف أن ط اضحواس عند اض  ص ا عمى بػر ـ مػف اضسػما ةاطػي عكػرة 

 عف مقدار باد اض يم أو اتماهه وضكنه ش ةاطي أي مالومات عف طبةاة هذا اض يم.
 حاسة الممس: -ب

ة تحتؿ اضمركز اضواني ضدى اضكءةؼ عاف طرةقها ةكتسب اضكوةر مف اض برات ونمد أف حاسػ
اضلمػػػس ش تسػػػاعد اضكءةػػػؼ بدرمػػػة كاعةػػػة إش مػػػف  ػػػلاؿ ومػػػود مػػػؤورات سػػػماةة كاعةػػػة تمالػػػه ةمةػػػز 

 ا  ةام.
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 حاسة الشم: -ج
ضهذ  اضحاسة دور هػاـ ضػدى اضكءةػؼ علقػد أوضػحت "هةلػةف كةلػر" أنهػا تسػتطةا عػف طرةػؽ 

ة طبةػب .. اض ـ أف تدرؾ ا ماكف اضتي تنتقػؿ إضةهػا وتتاػرؼ علػى مػا إذا كانػت عػي محػؿ أو عةػاد
 اضخ.

 ٘ٛٚٔويػػد كانػػت بداةػػة اشهتمػػاـ بػػاضمكءوعةف أونػػام إن ػػام أوؿ ماهػػد ضهػػـ عػػي بػػارةس عػػاـ 
 وكاف ةارؼ باسـ اضماهد ا هلي ض غار اضامةاف ويد أسسه )عاضتف هوى(.

أما عي اضوشةات اضمتحدة ا مرةكةة عةرما إن ام أوؿ ماهد ضلامةاف إضى )موف ع ر( اضذي 
 بارةس وزار ماهد اضامةاف بها. كاف ةدرس اضطب عي

وتاتبػػر اضطءػػرة اضهائلػػة عػػي تالػػةـ اضمكءػػوعةف حةنمػػا ابتكػػر" ضػػوةس براةػػؿ " طرةقػػة ضتالػػةمهـ 
اضقرامة واضكتابة وضـ تكف طرةقة براةؿ هي اضطرةقة اضوحةدة ضلكتابة اضبارزة وضكػف كانػت أكورهػا تػوعةرًا 

 ضلمهد واضويت.
 شخصية الكفيف: -#

ر ضدى اضكءةؼ اضذي عقد حاسة ا ب ار  لاؿ اض مػس سػنوات ا وضػى ت بع اضم كلة أكب
 Mentalمف حةاتهـ عهـ ةاتمدوف على اضلمػس  اض ػـ  اضتػذوؽ  اضلمػس  كمػا أف اض ػورة اضذهنةػة 

Pictures .تُستمد مف حواسه اضم تلءة 
إف حاسة اضلمس على سبةؿ اضمواؿ ضدى اضكءةؼ تتطلب ات ػاشً مبا ػراً باض ػيم اضػذي هػو 
موضوع ا حساس مما يد ةتاذر ماه عي باض ا حةػاف اشت ػاؿ اضمبا ػر  كمػا أف مػدى اضلمػس 
محدود يد ش ةتادى طوؿ اضذارعةف  كما أف ا ضواف وتمةةزها ش ةستطةا بحاسة اضلمس أف ةتاػرؼ 

 علةها.
عانء اؿ اضطءؿ ا عمى عف اضبةئة اض ارمةة اضمحةطة به ةؤور على نمو  اضنءسي حةث ش 

طةا اضطءؿ اضكءةػؼ أف ةكتسػب أنمػاط اضسػلوؾ اضم تلءػة اضتػي ةكتسػبها اضطءػؿ اضمب ػر بسػهوضة ةست
 عف طرةؽ اضتقلةد اضب ري واضتي تاتمد على حاسة ا ب ار موؿ ارتدام اضملابس.

وممػػػا ش ػػػؾ عةػػػه أف اتماهػػػات أعػػػراد ا سػػػرة واضمحةطػػػةف ضلطءػػػؿ اضكءةػػػؼ تػػػؤور علػػػى مػػػدى 
مام بدراسة تمرةبةة تناوضت هذ  اضم كلة بأف أعطى عدد مف اضطلاب تقبلهـ ضه   وضقد ياـ أحد اضال

 ءة  ٗٔ ءة عةزةقةة( ) ٕٓاستءتام ةتضمف عدة سمات ر ـ أنها  ا ة باضمكءوعةف عقط منها )
  ءة نءسةة( عتو ؿ إضى: ٕٙامتماعةة( )

 السمات الفيزيقية: -أ
 ةستاةف بكلب ةر د . -    ةحمؿ ع ا. -
 نقص ومهه اضتابةر.ة -    ةلبس نظارة. -

 السمات الاجتماعية: -ب
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  ةتالـ عي مدارس  ا ة. -
 نادرًا ما ةامؿ عي مهف ةدوةة. -

 ةاتمد على  ةر  مف اضناحةة اضمادةة. -
 السمات النفسية: -ج

 ةسما مةداً. -  حاسة اضلمس عند  ديةقة. -
 ةتمتا بذاكرة يوةة. -

 ػي اشمتمػاعي مػن ءض إذا مػا يػورف كما أظهرت اضدراسات أف اضمكءػوعةف تػواعقهـ اض  
 با   اص اضاادةةف  كما أف تواعؽ اضبنات أحسف مف تواعؽ اضذكور.

وةنظػػر باػػض الآبػػام علػػى أف ومػػود طءػػؿ كءةػػؼ نػػوع مػػف اضاقػػاب حةػػث ةػػرو أف إ ػػابة 
اضطءؿ باضامى تاتبر عةباً و زةاً    ةاً ضلواضدةف وضكف ةمب علػى الآبػام أف ةتاػاملوا مػا اضكءةػؼ 

 ؿ:مف  لا
 تقبؿ اضطءؿ وعمز . -ٔ
 انكسار اضامز وعدـ اشعتراؼ به. -ٕ
 عدـ اضحماةة اضزائدة ضلكءةؼ. -ٖ
 عدـ نبذ اضطءؿ. -ٗ

 تعريف الكفيف: -#
 من الناحية الطبية: -١

هي اضحاضة اضتي ةءقد عةها اضءرد اضقدرة على اضرؤةة باضمهػاز اضم  ػص ضهػذا اضغػرض وهػي 
 اضاةف وضهذ  ا سباب.

 خارجية:أسباب  -أ
 إ ابة اضطبقات اضمت   ة باضقرنةة أو اض بكةة.
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 أسباب داخمية: -ب
 إ ابة اضا ب اضب ري.

 من الناحية الاجتماعية النفسية: -2
نأ ذ تارةػؼ اضةونسػكو هػو اض ػ ص اضػذي ةامػز عػف اسػت داـ ب ػر  عػي اضح ػوؿ علػى 

 اضمارعة   ويد ةستطةا اشستءادة مف حواسه ا  رى.
ضامػػى هػػو اضامػػز عػػف عػػد ا  ػػابا علػػى مسػػاعة متػػر واحػػد عػػي كػػؿ وةػػرى اضػػباض أف ا

اضظػػروؼ ويػػدُ أيػػر هػػذا اضتارةػػؼ عػػي اضمػػؤتمر اضطبػػي اشسػػتراضي عػػي حػػةف أف اضامػػى اضمزئػػي هػػو 
 .ٕٓٓ/ٕٓأو  ٓٙ/ٙامتلاؾ ضقدرة ب رةة تساوي 

عي حةف ةاتقد عدد مف اضباحوةف أنه ةمكف اعتبار عايدي اضب ر يانونػاً أي عػرد ةمكنػه أف 
يػػدـ أي  ٕٓٓيػػدـ عقػػط هػػو مػػا ةمكػػف ضلءػػرد اضاػػادي أف ةمةػػز  علػػى مسػػاعة  ٕٓةمةػػز علػػى مسػػاعة 

 ضةؽ اضمماؿ اضب ري ضلءرد.
 من ىنا يقسم المكفوفون إلى العناصر الآتية:

 كف كمي: -
 وضدا أو أ ةبوا باضامى يبؿ سف اض امسة. -
 أ ةبوا باضامى باد سف اض امسة. -

 كف جزئي: -
 يبؿ سف اضاا رة.أ ةبوا باضامى  -
 أ ةبوا باضامز باد سف اض امسة. -

إف اضمكءػػوعةف ةسػػتاةنوا بم تلػػؼ ا حساسػػات وتابةراتهػػا كتغةػػر درمػػة اضحػػرارة أو اضطنػػةف 
اضضوئي  وتغةر طبقة ا رض وتغةر اضروائع وةستغلها كلها كوحدة ضةكوف عكرة عػف اضمويػؼ اضػذي 

 هو عةه.
أف كءةءػػي اضب ػػر مػػف اضمػػراهقةف علػػى  "Sokellarioضقػػد أوضػػحت دراسػػة " سػػوكةلارةو 

 درمة عاضةة مف اضقلؽ إزام ا حداث اض ارمةة اضتي ش ةمكف اضسةطرة علةها.
ةػػرى اضػػباض أف كءةػػؼ اضب ػػر ةمكػػف أف ةػػؤدي إضػػى اضازضػػة  اشنطػػوام وهػػذا ةانػػي ظهػػور 

 سمات    ةة سلبةة موؿ:
 اشنطوام. –اؼ اضوقة باضنءس ض –اضادوانةة  –اض اور باضنقص  -اشكتئاب–اض ضوع 

 ثانيًا: تعريف الإعاقة البصرية: -*
ةمكف إرماع محاوشت اضتارؼ على حاشت اضق ور اضب ري وت نةؼ هذ  اضحاشت إضػى 

 م درةف أساسةةف هما: اضم در اضقانوني واضم در اضتربوي.
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 ػرةاةة اضػذي تأ ػذ بػه ماظػـ اضسػلطات اضت (Blindness)اضتارةؼ اضقانوني ضكػؼ اضب ػر 
( أو أيػػؿ عػػي اضاػػةف ا حسػػف مػػا أعضػػؿ أسػػاضةب ٓٙ/ٙ) ٕٓٓ/ٕٓةػػنص علػػى حػػدة إب ػػار تبلػػ  

إذا كػػاف اضممػػاؿ اضب ػػري ضػػةقاً بحةػػث  ٕٓٓ/ٕٓاضت ػػحةع اضممكنػػة  أو حػػدة إب ػػار ترةػػد علػػى 
 درمة. ٕٓة ؿ إضى زاوةة إب ار ش تتادى 

هػػي يػػدرة اضاػػةف علػػى تمةةػػز تءا ػػةؿ ا  ػػةام وتقػػدر  (Visual acuity)حػػدة ا ب ػػار 
 ٕٓٓ/ٕٓ  وعندما تكوف حدة ا ب ار ضػدى أحػد ا عػراد هػي ٕٓ/ٕٓحدة ا ب ار اضاادةة بأنها 

يػدـ   ٕٓٓيدماً ما تستطةا اضاةف اضاادةة أف تػرا  مػف مسػاعة  ٕٓعنه ةستطةا أف ةرى مف مساعة 
ضكلةة اضتي ةستطةا اضءرد أف ةراها عي ضحظة ماةنة  وة ةر اضمماؿ اضب ري إضى اضمنطقة اضب رةة ا

درمػػػة  وعنػػػدما ةكػػػوف ممػػػاؿ  ٓٚإضػػػى  ٓٙاضاػػػةف اضاادةػػػة تسػػػتطةا أف تػػػرى بزاوةػػػة تبلػػػ  مػػػا بػػػةف 
 ا ب ار محدودًا عمف اضمنطقة اضب رةة تكوف أيؿ.

عػػػمنهـ ةارعػػػوف أةضػػػاً مػػػف مانػػػب  (Partially Sighted)أمػػػا ا عػػػراد ضػػػااؼ اضب ػػػر 
إضػػػػى  ٓٚ/ٕٓنونةػػػػة بػػػػأنهـ أوضئػػػػؾ ا عػػػػراد اضػػػػذةف ةمتلكػػػػوف حػػػػدة إب ػػػػار تتػػػػراوح مػػػػف اضسػػػػلطات اضقا

 عي اضاةف ا عضؿ باد اضت حةع اضممكف. ٕٓٓ/ٕٓ
ةرى ا   ائةوف اضتربوةوف أنه نظراً  ف اضتاارةؼ اضقانونةة تضا اضتركةز ب ػءة أساسػةة 

ضطرةقػة اضتػي ةسػتطةا اضءػرد على حدة ا ب ار  عمف هػذ  اضتاػارةؼ ش تتػةع مالومػات وابتػة حػوؿ ا
أف ةسػػػلؾ بهػػػا أو أف ةػػػؤدي وظائءػػػه عػػػي ا طػػػار اشمتمػػػاعي  وبا ضػػػاعة إضػػػى ذضػػػؾ عػػػمف اضتارةػػػؼ 
اضقانوني ةء ؿ عي إةضاح درمة اضكءامة أو اضءااضةة اضتي ةست دـ بها عرد مف ا عراد اضمزم اضمتبقي 

ؽ بػػػػةف اض ػػػػ ص اضكءةػػػػؼ ضدةػػػػه مػػػػف اضب ػػػػر    وكػػػػاف مػػػػف نتةمػػػػة ذضػػػػؾ أف اضتارةػػػػؼ اضتربػػػػوي ةءػػػػر 
 واض  ص ضاةؼ اضب ر على أساس اضطرةقة اضتي ةتالـ بها كؿ منهـ على أعضؿ نحو ممكف.

 المكفوفون في ضوء التعريف التربوي: -@
هـ أوضئؾ اضذةف ة ابوف بق ور ب ري حاد مما ةمالهـ ةاتمدوف على اضقػرامة بطرةقػة " 

ةستطةاوف يرامة اضمادة اضمطبوعة على اضر ـ مما يد براةؿ"   أما ضااؼ اضب ر عهـ ا عراد اضذةف 
تتطلبه هذ  اضمادة أحةاناً مػف باػض أ ػكاؿ اضتاػدةؿ )علػى سػبةؿ اضموػاؿ  تكبةػر حمػـ اضمػادة ذاتهػا 

 أو است داـ عدسات مكبرة(.
 

 -خصائص وآثار الإعاقة البصرية والمتطمبات التربوية: -#
 -الإعاقة البصرية عمى مظاىر النمو:أولًا: دور البصر في النمو الإنساني وآثار 

ا عايػػػة اضب ػػػرةة حاضػػػة ت ػػػةب اضمهػػػاز اضب ػػػري ضكػػػف آوػػػار ا  ػػػابة تتمػػػاوز ا حسػػػاس 
اضب ػػري ذاتػػه   وتمتػػد عتػػؤور علػػى كػػؿ ممػػاشت اضنمػػو ا نسػػاني تقرةبػػاً سػػوام مػػا كػػاف منهػػا ةتالػػؽ 

 باضنواحي ا دراكةة أو اضمارعةة أو اشمتماعةة واشنءااضةة.
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 -البصر في المجال الإدراكي:= دور 
 ةاتبر اضب ر م دراً مف م ادر اضمالومات. -أ
إف اضب ر ةلاب دوراً عي است داـ اضمالومات اضتػي ةح ػؿ علةهػا اضءػرد مػف اضحػواس ا  ػرى  -ب

 و ا ة حاسة اضلمس واضسما.
 إف اضب ر ةلاب دورًا واضحًا عي ا دراؾ اضمكاني اضمبا ر. -ج
 ةؽ أماـ اضطءؿ ضلو وؿ إضى اضبةئة اضواساة واضممتدة.إف اضب ر ةمهد اضطر  -د
ةترتػػب علػػى مػػا تقػػدـ مػػف وظػػائؼ اضب ػػر أف اضاػػاضـ ا دراكػػي ضلطءػػؿ اض ػػغةر ةاتمػػد اعتمػػادًا  -هػػػ

كبةرًا على حاسة اضب ر ممػا ةترتػب علةػه أف آوػار عقػد اضب ػر أو ي ػور  ةتمػاوز كوةػراً ا وػر 
نتةمػػة اضمتوياػػة هػػي عػػبم متزاةػػد علػػى اضقنػػوات اضمبا ػػر وهػػو نقػػص اضمالومػػات اضب ػػرةة  واض

اضحسػػػةة ا  ػػػرى  إذ ةمػػػب أف تامػػػؿ هػػػذ  اضقنػػػوات دوف اضمسػػػاعدة اضتػػػي ةتةحهػػػا اضب ػػػر عنػػػد 
اضطءػػؿ اضمب ػػر وػػـ إف اضقنػػوات اضحسػػةة علةهػػا أف تتحمػػؿ باػػض اضوظػػائؼ اضتػػي ةؤدةهػػا اضطءػػؿ 

 عادة مف  لاؿ حاسة اضب ر.
 ماعي:دور البصر في مجال التفاعل الاجت -#
ةموػػؿ اضب ػػػر وسػػةلة عااضػػػة ةتاػػػرؼ اضطءػػؿ مػػػف  لاضهػػا علػػػى ا  ػػػ اص حتػػى باضنسػػػبة ضلطءػػػؿ  -أ

 اض غةر.
 ةتوسط اضب ر كوةرًا مف مظاهر اضتءاعؿ اشمتماعي اضتي تتـ بةف ا عراد. -ب

 -ثانيًا: التباين والاختلاف في آثار الإعاقة البصرية عمى الأفراد والعوامل المؤدية إليو:
تباةف واسا اضمدى عػي اضقػدرات واض  ػائص ةمكػف ملاحظتهػا بػةف ا عػراد اضماػويةف هناؾ 

 ب رةاً:
 في المجال الإدراكي والميارات الحركية: -١

ةمكػػف أف ةتػػراوح اضماويػػوف ب ػػرةاً مػػف أعػػراد ةتمةػػزوف باػػدـ اضن ػػاط وي ػػور عػػي اضحركػػة 
ة مػػف اشسػػتوارة اضذاتةػػة إضػػى ونقػػص عػػي اضػػوعي باضمالومػػات اضحسػػةة اض ارمةػػة اضمتاحػػة ودرمػػة عاضةػػ

أعراد ةتمةزوف باضحركة اضكاملة واضمستقلة وحساسةة عاضةة عي اسػت داـ اضمالومػات واضبةانػات اضبةئةػة 
 است داماً وظةءةاً.

 في المجال المعرفي: -2
ةتػػػراوح اضتبػػػػاةف بػػػػةف اضماػػػػويةف ب ػػػػرةاً مػػػػف عػػػػدـ اضقػػػػدرة علػػػػى بنػػػػام اضمءػػػػاهةـ واسػػػػت دامها 

 إضى يدرة عاضةة على بنام هذ  اضمءاهةـ.است داماً عااشً 
ومف عدـ اضقدرة على ا دام اضوظةءي عةما عػدا عػي اضموايػؼ اضتالةمةػة ا وضةػة إضػى اضنمػاح 
اضمهني اضتاـ اضذي ةقوـ على است داـ اض  ص اضمااؽ ب ػرةاً بممةػا اضءػرص واضمظػاهر اضتالةمةػة 

 اضمتاحة.
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 في المجال الاجتماعي: -3
ةف اضماػػايةف ب ػػرةاً مػػف أعػراد ةءتقػػروف إضػػى مهػػارات اشعتمػػاد علػػى اضػػنءس ةتػراوح اضتبػػاةف بػػ

واضبقام عي حاضة اعتماد على الآ رةف إضى أعراد مستقلةف استقلاشً  به تاـ وماتمػدةف علػى أنءسػهـ 
 إضى حد كبةر.

 في المجال الانفعالي: -4
اشنءاػػػاضي اضػػػذي ةتػػػراوح اضتبػػػاةف بػػػةف اضماػػػويةف ب ػػػرةاً مػػػف حػػػاشت اضق ػػػور واشضػػػطراب 

إضػػى حػػاشت تتمةػػز بػػاضتواعؽ اضتػػاـ وتحقةػػؽ اضوبػػات  ةةظهػػر عػػي ممموعػػة مػػف ا عػػراض ا كلةنةكةػػ
 واشتزاف اشنءااضي.

 ثالثاً: انعكاسات الإعاقة البصرية عمى بعض مظاىر النمو:
 تعويض الحواس: -١

نتةمػة ضلإ ػابة مػف اضماتقػدات اض ػائاة عػف اضقػدرات ا دراكةػة ضػدى اضماػايةف ب ػرةاً أنهػـ 
عػي اضب ػػر ةوهبػوف بممكانةػػات أكبػػر عػي اضقنػػوات اضحسػػةة ا  ػرى وهنػػا ةمػػب اضء ػؿ بػػةف اضقػػدرات 

 اضحسةة اضتمةزةة مف مهة  وبةف عااضةة اشنتبا  واشست داـ اضوظةءي ضلمالومات اضم تلءة.
كػرة تاػوةض اضحػواس عةما ةتالؽ باضقدرات اضحسةة اضتمةزةة عمف ا دضة اضمتواعرة إضػى الآف تنءػي ع -أ

علػػػـ تومػػػد عػػػروؽ بػػػةف اضماػػػايةف ب ػػػرةاً وبػػػةف اضمب ػػػرةف أو بػػػةف اضممموعػػػات اضم تلءػػػة مػػػف 
 اضماويةف ب رةا عي اضقدرات اضحسةة اضتمةزةة.

أما باضنسبة ضءااضةة اشنتبا  تومػد أدضػة علػى أف إمكانةػات تركةػز اشنتبػا  ربمػا تنمػو علػى نحػو  -ب
ف ب ػػرةاً ممػػا هػػو اضحػػاؿ بػػةف ا عػػراد اضمب ػػرةف بومػػه عػػاـ أعضػػؿ ضػػدى باػػض ا عػػراد اضماػػاية

 وةنطبؽ ذضؾ ب ءة  ا ة على اشنتبا  اضسماي.
 الإدراك الممسي: -2

ةاتبػػػر اضلمػػػس م ػػػدراً هامػػػاً مػػػف م ػػػادر اضمالومػػػات عػػػف اضاػػػاضـ اضمحػػػةط بػػػا عراد حتػػػى 
اضضروري اشعتماد اضمب رةف منهـ وباضنسبة ضلأطءاؿ اضماويةف ب رةا عمف اضلمس ةكوف أكور مف 

 علةه كاامؿ وسةط ضلمدركات اضتي ةؤدةها اضب ر عي اضظروؼ اضاادةة.
ةكتسب ا دراؾ اضلمسي أهمةة  ا ة باضنسبة ضباض اضمظاهر اضسلوكةة اضوظةءةة كػتالـ اضمػادة  -أ

 اضلمسةة بطرةقة براةؿ أو إدراؾ اضمواد اضتالةمةة كاضرسوـ واض رائط عف اضبةئة اضمكانةة.
مػػس ةسػػاعد اضطءػػؿ اضماػػاؽ ب ػػرةاً مػػف حةػػث أنػػه ةػػزود  بم ػػدر رئةسػػي ضلمالومػػات عػػف اضل -ب

 ا  ةام اضتي تحةط به وتقا عي نطاؽ اضلمس.
ةترتب على ما تقدـ أـ محاوشت اسػت داـ اضرسػوـ اضلمسػةة عػي اضموايػؼ اضتالةمةػة مػا ا طءػاؿ  -ج

بةف ا طءاؿ مف عروؽ عي اضماويةف ب رةا ةمب أف ةراعى ب ورة ملائمة ما ةمكف أف ةومد 
استراتةمةات اضح وؿ على اضمالومات اضلمسةة كمػا ةمػب أف ةؤ ػذ باػةف اشعتبػار أف تػدرةب 
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ا طءاؿ اضماايةف ب رةاً على استراتةمةات أكور عااضةة عي اضح وؿ على اضمالومات اضلمسةة 
 مف ا مور ذات اضءائدة اضق وى عي اضاملةة اضتالةمةة ضهؤشم ا طءاؿ.

 الإدراك السمعي: -3
ضةس هناؾ دضةؿ على أف اضقدرات اضتمةةزةة اضسماةة ضػدى اضماػايةف ب ػرةاً أعضػؿ منهػا  -أ

ضدى ا طءػاؿ اضمب ػرةف كمػا أنػه ش تومػد عػروؽ بػةف ماظػـ اضممموعػات اضءرعةػة مػف 
 ا طءاؿ اضماايةف ب رةاً عي هذا اض أف.

ضػػدةهـ عػػي كوػػر مػػف ا حةػػاف تومػػد  ػػواهد علػػى أف ا طءػػاؿ اضماػػويةف ب ػػرةا تنمػػو  -ب
 عادات اشنتبا  اضسماي أكور عااضةة عما هو اضحاؿ ما ا طءاؿ اضمب رةف عادة.

تتضػػمف عملةػػة اضحركػػة نوعػػا مػػف ا دراؾ اضسػػماي عاض ػػ ص اضماػػوؽ ب ػػرةا بدرمػػة  -ج
حػػادة ةاتمػػد عػػي تنقلاتػػه وأسػػءار  اعتمػػادا كبةػػرا علػػى اضػػدششت اضسػػماةة ومػػف هنػػا كػػاف 

نظـ علػػى اشسػػتءادة مػػف اضػػدششت مػػف اضاوامػػؿ اضهامػػة عػػي تالػػةـ اضحركػػة اضتػػدرةب اضمػػ
 ضلطءؿ اضماوؽ ب رةا.

تعمم الحركة: -4  
ةبػػدأ اضتػػدرةب اضرسػػمي علػػى اضحركػػة عػػادة عػػي اضسػػنوات ا وضػػى مػػف اضمدرسػػة اشبتدائةػػة  -أ

بكػرة وأف كوةرا مف اضاوامؿ اضتي تاد حةوةة باضنسػبة ضلحركػة اضمةػدة تنمػو عػي اضءتػرات اضم
مف حةاة ا طءاؿ مما ةستومب بدم تدرةب اضطءؿ اضمااؽ ب رةاً على اضحركة عي ويت 

 مبكر بقدر ا مكاف.
أف اشتمػا  اضتػػدرةمي نحػػو اضتػدرةب اضمسػػمي ضلأطءػػاؿ اضماػايةف ب ػػرةاً  ػػغار اضسػػف  -ب

سػػوام كانػػت بػػرامج اضتػػدرةب مومهػػة إضػػى اضتػػدرةب علػػى اضحركػػة أمػػر ةاػػد مػػف اضمظػػاهر 
 اضمر وب عةها.اضنمائةة 

بطبةاػػػة اضحػػػاؿ تاتبػػػر اضمهػػػارات اضتمةةزةػػػة اضحسػػػةة اضرئةسػػػةة وب ػػػءة  ا ػػػة مهػػػارات  -ج
اضتمةةػػز اضسػػماي حةوةػػة ضكػػف عػػي نءػػس اضويػػت عػػمف إدراؾ اضتومةػػه اضمسػػمي ش ةقػػؿ عػػف 

 ذضؾ أهمةة.
أف مءػػاهةـ اضالايػػات اضمكانةػػة بمػػا عػػي ذضػػؾ اضالايػػات بػػةف عنا ػػر اضمكػػاف اض ػػارمي  -د

ة اض ا ة باضمكػاف اض ػارمي علايػات متدا لػة إضػى حػد باةػد مػا عوامػؿ اضتمةةػز واضالاي
اضحسي وعلى ذضؾ عمف مءػاهةـ اضالايػات أةػاً منهػا ش ة ػؿ إضػى اضنمػو اضكامػؿ دوف نمػو 

 مقابؿ عي اضمهارات ا  رى.
با ضػػػاعة إضػػػى اضاوامػػػؿ ا دراكةػػػة واضاوامػػػؿ اضمارعةػػػة عػػػمف باػػػض ا باػػػاد موػػػؿ اضوقػػػة  -هػػػػ

س واضوقة بالآ رةف متضمنة أةضا عي عملةة اضحركة وعلى ذضؾ عمف تركةز اشنتبا  باضنء
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علػػػى باػػػض مكونػػػات اضحركػػػة دوف  ةرهػػػا ش نتويػػػا أف ةنػػػتج عنػػػه تحسػػػف عػػػي اضحركػػػة 
 اضكلةة ما ضـ نأ ذ عي اشعتبار علاية أحد اضمكونات باضسلوؾ اضكلي ضلحركة.

 النمو المعرفي: -5
رعةػػػة ذات  ػػػلة بكػػػؿ ممػػػاؿ مػػػف ممػػػاشت اضسػػػلوؾ ا نسػػػاني إف اضقػػػدرات واضمهػػػارات اضما

 تقرةباً إش أف علاية هذ  اضقدرات باض برات اضتالةمةة ذات أهمةة  ا ة.
إف اضب ر إف ضـ ةكف حةوةاً ضلنمػو اضمارعػي عهػو م ػدر بػاض  ا همةػة ضلمالومػات ممػا  -أ

ي ةح ػػؿ علػػى ةغػػذي اضاملةػػات اضنمائةػػة اضمارعةػػة عنػػد اضطءػػؿ اضمب ػػر عاضطءػػؿ اضاػػاد
مالومػػػػات ب ػػػػرةة حػػػػوؿ اضالايػػػػات اضسػػػػببةة وأومػػػػه اض ػػػػبه واش ػػػػتلاؼ بػػػػةف ا  ػػػػةام 
واستمرارةة ا  ةام وا   اص على مدى اضويت واضمكاف أةضاً عػف إمكانةػات اضتغةػر 

 عي هذ  اضمءاهةـ.
إف اضب ر ةقوـ بدور تكامؿ اضمالومات اضتي ةح ؿ علةها اضءرد عػف طرةػؽ اضقنػوات  -ب

   رى ومف وـ ةلاب اضب ر دوراً هاماً عي بنام اضمءاهةـ.اضحسةة ا
إف ا عايػػػة اضب ػػػرةة تماػػػؿ ممػػػرى اضنمػػػو اضمارعػػػي أكوػػػر  ػػػاوبة ممػػػا ةترتػػػب علةػػػه  -ج

 ظهور عروؽ عي اضنمو اضمارعي بةف ا طءاؿ اضماايةف ب رةاً وا طءاؿ اضمب رةف.
اهةـ عػف اضاػاضـ اضػذي ةحػةط إف اضطءؿ اضذي ةءقد اضب ر تماماً ةتحتـ علةه أف ةبني مء -د

بػػه علػػى أسػػاس مالومػػات ت تلػػؼ عػػي طبةاتهػػا عػػف اضمالومػػات اضمسػػتمدة مػػف اضب ػػر 
عقةمػػة اضسػػما تاػػد محػػدودة باضمقارنػػة باضب ػػر نظػػراً ضاػػدـ اسػػتمرارةة اض بػػرات اضسػػماةة  

 واضلمس ةاد  ةر ملائـ ضكوةر مف أنواع اض برات اضمارعةة.
 النمو الاجتماعي: -6

اشمتمػاعي مػدىً واسػااً مػف اضمظػاهر تتػراوح مػف نمػو اضالايػات اشمتماعةػػة ةغطػى اضنمػو 
اضملائمػػػة مػػػا ا عػػػراد واضمماعػػػات إضػػػى نمػػػو باػػػض اضمهػػػارات اشمتماعةػػػة اضلازمػػػة  ن ػػػطة اضحةػػػاة 
اضةومةػػػة وهنػػػاؾ اضادةػػػد مػػػف اضاوامػػػؿ اضتػػػي تػػػرتبط با عايػػػة اضب ػػػرةة واضتػػػي ةمكػػػف أف تػػػؤور علػػػى 

ا اشمتمػػػػاعي ممػػػػا ةماػػػػؿ ا ػػػػتلاؼ ممػػػػرى اضنمػػػػو اشمتمػػػػاعي ضلأطءػػػػاؿ دةنامةكةػػػػة عملةػػػػة اضتطبةػػػػ
 اضماايةف ب رةاً عف زملائهـ مف اضمب رةف مف ا مور اضمتوياة ومف بةف هذ  اضاوامؿ ما ةأتي:

مف اضواضع أف اضب ر ةاػد مهمػا ضلغاةػة باضنسػبة شكتسػاب اضمهػارات اشمتماعةػة وهػذا  -أ
ا سػػػرة عػػػي تزوةػػػد اضطءػػػؿ اضماػػػاؽ ب ػػػرةاً  ةماػػػؿ دور اضواضػػػدةف و ةػػػرهـ مػػػف أعضػػػام

 بمالومات عف تلؾ اضتي ةكتسبها اضطءؿ اضمب ر عف طرةؽ اضب ر.
إف ا طءاؿ اضماػايةف ب ػرةاً أبطػأ عػي نمػو اضمهػارات اشمتماعةػة باضمقارنػة با طءػاؿ  -ب

 اضاادةةف.
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ي أف ضما كاف اضب ر م دراً هامػاً ضلح ػوؿ علػى اضمالومػات اضتء ػةلةة عمػف اضطبةاػ -ج
ةكػػوف اضطءػػؿ اضػػذي ةتمتػػا بدرمػػة مػػف ا ب ػػار أيػػؿ تػػأ راً عػػي اضنمػػو اشمتمػػاعي مػػف 

 اضطءؿ اضذي ةءقد اضب ر تماماً.
إحدى اض  ائص اضتي تسند عادة إضى ا طءاؿ اضماػايةف ب ػرةاً تتموػؿ عػي اعتمػادهـ  -د

مػػا اضنسػبي علػى ا  ػػ اص الآ ػرةف واضمةػػؿ إضػى اضسػلبةة بػػدشً مػف اضتءاعػػؿ ا ةمػابي 
 ا   اص الآ رةف.

وهكذا  وباػد أف استارضػنا أهػـ اض  ػائص اضامرةػة ضطاضبػات اضمدرسػة وأوػر عقػداف حاسػة 
اضسما علػى اضنمػو ا نسػاني ضلءػرد  و  ػائص وآوػار ا عايػة اضب ػرةة ومتطلباتهػا اضتربوةػة  علةنػا 

بحةػػث ةكػػوف يػػادراً أش نتماهػػؿ أسػػاضةب اضتن ػػئة اشمتماعةػػة اضتػػي تسػػاعد اضماػػاؽ وتؤهلػػه امتماعةػػاً 
على اضتكةؼ ما نءسه وأسرته وممتماه ما اضتركةز على اكت اؼ نقاط اضقوة عػي    ػةة ا  ػـ 

 واضكءةؼ واضتركةز علةها وتنمةتها.
 ثالثاً: كف البصر كمشكمة اجتماعية: -*

ةاػػػد كػػػؼ اضب ػػػػر م ػػػكلة امتماعةػػػػة بمانػػػب كونػػػه م ػػػػكلة عردةػػػة  وهػػػػذا اضمػػػد ؿ ةماػػػػؿ 
عةةف ةهتمػػوف بػػربط اضمكءػػوعةف باضمنظمػػات واضهةئػػات اضتػػي ترعػػى اضمكءػػوعةف  ا   ػػائةةف اشمتمػػا

عػػػاضامى كم ػػػكلة امتماعةػػػة ةماػػػؿ أسػػػرة اضكءةػػػؼ ت ػػػار باشرتبػػػاؾ أمػػػاـ اضتحػػػدةات ضتػػػدبر اضموانػػػب 
اضمنطقةػة ضلامػػى وكػػذضؾ اضكءةػػؼ نءسػػه وةحتػػاج اضكءةػػؼ وأسػػرته ضويػػت يبػػؿ ات ػػاذ يػػرار بػػأف )طرةقػػة 

ام اضطوةلػة  أو اضكلػب اضمر ػد  أو أمهػزة اضتسػمةؿ  أو اضقػارئ اضم ػاحب  براةؿ  أو اضا ػا اضبةضػ
أو اضكمبةػػوتر اضماػػد واضمهةػػأ ضلمكءػػوعةف  وا سػػاضةب اضمدةػػدة عػػي إدارة حةػػاة اضمنػػزؿ وحةػػاة اضكءةػػؼ( 
ذا كاف اضامػى كػاف باػد عتػرة  أو  ذات كءامة بنءس ا ساضةب اضتي اعتمدوا علةها وهـ مب رةف   وا 

ةب اضتػي ةاتمػد علةهػا اضمب ػرةف وذضػؾ أةػا كانػت بداةػة اضامػى  وةاػد اشتحػاد اضػوطني بنءس ا ساض
ضلمكءػػوعةف عػػي اضوشةػػات اضمتحػػدة ا مرةكةػػة أيػػدـ وأكبػػر منظمػػة تتاهػػد بمحاربػػة اضتمةةػػز واضتءريػػة عػػي 
اضامػؿ  واضتالػػةـ ووسػائؿ اضحةػػاة اضمرةحػػة  كمػا عمػػؿ أةضػػاً علػى إنهػػام نظػػاـ اضحمػز واضو ػػاةة عػػي 

ؤسسػػػة  ومااملػػػػة اضمكءػػػػوعةف كطبقػػػة وانةػػػػة  كمػػػػا أف أعضػػػػام اشتحػػػاد ويادتػػػػه مسػػػػتادوف دائمػػػػاً اضم
ضمسػػاعدة اضمكءػػوعةف اضمػػدد مػػف ممةػػا ا عمػػار  ومسػػاعدة أسػػرهـ علػػى عهػػـ كػػؼ اضب ػػر كم ػػكلة 
امتماعةة  عأحةاناً نمد كءةؼ اضب ر متسوشً  أو عازعاً ضلموسةقى  أو كلاهما مااً  إش أف اضكءةػؼ 

تدرةبػه عػي تػدبةر أحواضػه اض   ػةة واضتكةػؼ مػا اضامػى عهػو ةسػتطةا اضدراسػة  واضامػؿ  وةقػةـ باػد 
أسػػرة  وةػػذهب إضػػى اضمطاػػـ  وة ػػارؾ عػػي نءػػس أن ػػطة وأدوار اضحةػػاة ضلمب ػػر  و ف اضمكءػػوعةف يػػد 
ةوامهػػوف أنماطػػاً مػػف اضتءريػػة واضتمةةػػز بةػػنهـ وبػػةف اضمب ػػرةف  ضػػذا عػػمف ا   ػػائةةف اشمتمػػاعةف 

 هـ دراسة اضامى كم كلة امتماعةة واضامؿ على إةماد حلوؿ ضها.علة
 رابعاً: الخدمات التأىيمية الاجتماعية لممكفوفين: -*
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تهػػػػػدؼ اض ػػػػػدمات اضتأهةلةػػػػػة اشمتماعةػػػػػة ضلكءةػػػػػؼ نحػػػػػو تمكةنػػػػػه مػػػػػف اسػػػػػتاادة اسػػػػػتقلاضه 
 اشيت ادي واشمتماعي وذضؾ عف طرةؽ أنواع متاددة مف اض دمات وهي:

عةر اضاػػػلاج اضرمػػػدي ضلمسػػػتحؽ ضػػػه مػػػف اضمكءػػػوعةف ممػػػا ةمكػػػف مػػػف تحسػػػةف درمػػػة محاوضػػػة تػػػو  -ٔ
 ا ب ار إضى أي ى حد ممكف.

توعةر اض دمات اضتربوةة اضتػي تمػد اضكءةػؼ بتالػةـ متكػاع  علػى اضمسػتوى اضاػادي وعقػا ضلأسػس  -ٕ
 واضمبادئ اضالمةة واضءنةة عي مماؿ تربةة اضمكءوعةف.

واضتومةػػػه اضمهنػػػي واضتػػػدرةب وا ضحػػػاؽ باضامػػػؿ اضمناسػػػب مػػػا  تػػػوعةر  ػػػدمات ا ر ػػػاد اضنءسػػػي -ٖ
 اضتتبا.

 ا عداد واضتالةـ عي اضمنزؿ. -ٗ
 اضن اط اشمتماعي واضوقاعي واضتروةحي. -٘
 اضماونة اضماضةة. -ٙ

بةنمػا نمػد أف اضماونػة اضماضةػػة تاتبػر ضػرورةة وأساسػةة ضلكءةػػؼ  إش أف موػؿ هػذ  اضماونػػة 
نهػػا مػػزم علػػى هػػامش برنػػامج اضرعاةػػة ضلمكءػػوعةف ش ةمػػب أف ة ػػرعنا ةمػػب أف ةنظػػر إضةهػػا علػػى أ

عػػػف اضموانػػػب ا  ػػػرى  وعػػػي اضوشةػػػات اضمتحػػػدة ا مرةكةػػػة نمػػػد أف اضمكءػػػوعةف اضكبػػػار مػػػف اضناحةػػػة 
اضقانونةػػة اضػػذةف ضػػـ ةلتحقػػوا بقػػوة اضامػػؿ ةح ػػلوف علػػى د ػػؿ إضػػاعي كضػػماف امتمػػاعي  عنمػػد أف 

لػػى اضمسػػتوى اضءةػػدراضي موػػؿ  ةػػرهـ مػػف اضماػػايةف ت ػػؿ إضػػى إعانػػة اضػػد ؿ ضلضػػماف اشمتمػػاعي ع
( دوشراً  ػػػهرةاً ضلػػػزومةف  ومػػػا ذضػػػؾ عػػػمف باػػػض ٚٛٙ( دوشراً عػػػي اض ػػػهر ضلءػػػرد اضكءةػػػؼ  )ٛ٘ٗ)

اضوشةات اضتي تاطي اضمنع اضءةدراضةة تقرر إضاعة تقدةـ مساعدة ماضةة دعاة واحػدة ضلمكءػوعةف أكوػر 
حؾ اضكسب باضنسبة ضلمكءوعةف اضمتلقةف ضمساعدة تأمةف اضضماف مف  ةرهـ مف اضماايةف  وةاتبر م

اشمتماعي ضلماايةف م تلؼ عف ذوي ا عايات ا  رى  عمسموح ضلمكءوعةف اشستمرار عي اضامؿ 
وعػػػي نءػػػس اضويػػػت تلقػػػى مسػػػاعدة اضضػػػماف اشمتمػػػاعي ضلماػػػايةف بحةػػػث ش ةزةػػػد اضن ػػػاط اضمػػػربع 

( دوشراً سػػػنوةاً  أمػػػا أ ػػػحاب ا عايػػػات ٕٓٛٔٔةاً أو )( دوشراً  ػػػهر ٜٓٗاضحقةقػػػي ضلكءةػػػؼ عػػػف )
( دوشرًا  ػػػػػهرةاً  وةمػػػػػب علػػػػػى ٓٓ٘ا  ػػػػػرى عةحػػػػػدد اضن ػػػػػاط اضمػػػػػربع اضحقةقػػػػػي بػػػػػأش ةزةػػػػػد عػػػػػف )

ا   ائةةف اشمتماعةةف اضذةف ةقدموف  دماتهـ ضلاملام اضمكءوعةف أف ةكونوا ةقظػةف ضهػذا اضءػارؽ 
ا مػػػف أف مكاتػػػب اضضػػػماف اشمتمػػػاعي اضمحلةػػػة تءحػػػص عةمػػػا ة وضػػػه اضقػػػانوف ضلمكءػػػوعةف  وةتأكػػػدو 

أن ػػطة اضامػػؿ واضكسػػب ضاملائهػػـ اضمكءػػوعةف عػػي ضػػوم هػػذا اض ػػرط ضلمكءػػوعةف عػػي يػػانوف اضضػػماف 
 اشمتماعي.

وعي م ر عمف يانوف اضضماف اشمتماعي ةكءػؿ اضماػاش ضلاػامزةف عمػزاً كلةػاً وتقػؿ سػنه 
عػػمذا وبػػت أف اضكءةػػؼ مػػف اضاػػامزةف عمػػزاً سػػنة وةوبػػت اضامػػز اضكلػػي مػػف اضءحػػص اضطبػػي  ٘ٙعػػف 

كلةػػاً عمنػػه ةػػد ؿ ضػػمف اضمسػػتحقةف ضماػػاش اضضػػماف اشمتمػػاعي   أي أنػػه  ةػػر يػػادر علػػى اضقةػػاـ 



120 
 

بأي عمؿ ضكسب عة ه إما ضمرض أو حادث أو حاضة  زمته منذ اضوشدة أو ةد ؿ ضمف عئة كبار 
سػػنة وةوبػػت اضسػػف  ٘ٙأو سػػنها  اضسػػف )اض ػػة و ة( وهػػو كػػؿ رمػػؿ أو امػػرأة ش زوج ضهػػا بلػػ  سػػنة

 بووةقة رسمةة أو باضءحص اضطبي.
 
 

 اض دمات اضمقدمة ضلكءةؼ ا  ـ واضمكءوعةف اضمسنةف. -ٚ
هنػػاؾ يطاعػػاف مػػف عئػػة اضمكءػػوعةف واضػػذةف تلػػؼ ب ػػرهـ وهػػـ اضػػذةف ضػػدةهـ تلػػؼ عػػي اضسػػما 

انتهام حةاتهـ عي اضامؿ  كما ضدةهـ تلؼ عي اضب ر  وهؤشم اضذةف عقدوا اضرؤةة يرب نهاةة أو باد 
وعػػػػي اضوشةػػػػات اضمتحػػػػدة ا مرةكةػػػػة ةح ػػػػلوف علػػػػى  ػػػػدمات اسػػػػتونائةة  عقػػػػد كءػػػػؿ يػػػػانوف اضتأهةػػػػؿ 

( ٘٘ـ تقػػدةـ  ػػدمات تأهةلةػػة ضهػػؤشم اضنػػاس اضػػذةف تزةػػد أعمػػارهـ عػػف )ٕٜٜٔبتادةلاتػػه عػػي عػػاـ 
وممتماػػاتهـ  عامػػا وتلػػؼ ب ػػرهـ وةحتػػاموف مسػػاعدة ضلحءػػاظ علػػى أنءسػػهـ عػػي بةػػوتهـ  وأسػػرهـ 

اضمحلةة  وأةضاً أن أ مركز هةلةف كةلر اضػوطني ضل ػباب واضكبػار مػف اضامػي اض ػـ طبقػاً ضتاػدةلات 
ـ  وعي م ر تقدـ اض دمات اضتأهةلةػة ضلمكءػوعةف مػف  ػلاؿ اضمؤسسػات ٕٜٜٔيانوف اضتأهةؿ عاـ 

 وأ هرها اضمركز اضنموذمي ضرعاةة وتومةه اضمكءوعةف باضزةتوف )اضقاهرة(.
 : الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية مع ذوي الإعاقات البصرية:خامساً 

ةمكف تطبةؽ ا ت ا ات ومسئوضةات اضممارس اضاػاـ عػي اضامػؿ مػا عئػة اضمكءػوعةف علػى 
 اضنحو اضتاضي:

( تهتـ اضممارسػة اضاامػة عػي اض دمػة اشمتماعةػة بػاضتركةز علػى اضم ػكلة واضموايػؼ اضتػي ةمػر بهػا ٔ
 –زومػػاف  –اضنػػاس علػػى مت ػػؿ أنسػػاؽ اضامػػلام دوف اضتركةػػز علػػى نسػػؽ واحػػد ضلامةػػؿ )عػػرد 

 ممتما وطني(. –ممتما محلي  –ممتما مةرة  –ممتما مؤسسة  –مماعة  غةرة  –أسرة 
ضااـ ةتارؼ على اضموايؼ اضتي ةمر بها اضكءةؼ وأسػرته وتقػدةر حمػـ ضذضؾ عمف اضممارس ا

تلػػػػؾ اضموايػػػػؼ  وةحلػػػػؿ أةػػػػف مػػػػواطف اض لػػػػؿ عػػػػي ا دام اشمتمػػػػاعي ضلكءةػػػػؼ عػػػػي علايتػػػػه باضبةئػػػػة 
اشمتماعةػػة اضتػػي ةاػػةش عةهػػا )ونق ػػد بػػا دام اشمتمػػاعي : تلػػؾ ا ن ػػطة اضضػػرورةة ضلحةػػاة اضتػػي 

مػاـ هػذا ا دام اشمتمػاعي تاػد م ػكلة تحتػاج إضػى مسػاعدة ضحلهػا ةقوـ بها اضكءةػؼ(   وأي عقبػة أ
علػػػػى ممةػػػػا اضمسػػػػتوةات )اضكءةػػػػؼ وزومتػػػػه  أو اضكءةءػػػػة وزومهػػػػا  وا سػػػػرة  واضمؤسسػػػػة  واضمةػػػػرة  
واضممتمػػػا اضمحلػػػي وأحةانػػػاً مسػػػاعدات علػػػى مسػػػتوى اضممتمػػػا اضػػػوطني( موػػػؿ اضامػػػؿ علػػػى إ ػػػدار 

ف  وتتضػػع بمهػػارات اضممػػارس اضاػػاـ عػػي اضملاحظػػة  ت ػػرةاات تكءػػؿ مزةػػد مػػف اض ػػدمات ضلمكءػػوعة
واشت اؿ  عهػو  بةػر عػي ممةػا اضمالومػات اضمناسػبة مػف م ػادر عدةػدة  وباضتػاضي ةحللهػا ضةتبػةف 

 أةف تكمف مناطؽ اشهتماـ أو اضم كلة.
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( يةاـ اضممارس اضااـ بتازةػز عملةػة حػؿ اضم ػكلة واضتغلػب علةهػا وتنمةػة يػدرات اضمكءػوعةف وذضػؾ ٕ
طهـ عػػي عملةػػة حػػؿ اضم ػػكلة  وتازةػػز يػػدراتهـ عػػي اضتغلػػب علػػى م ػػكلاتهـ وحلهػػا  وتنمةػػة بػػرب

 موانب اضقوة عةهـ.
( مػػنع اضقػػوة ضلمكءػػوعةف سػػوام ب ػػكؿ عػػردي أو ب ػػكؿ مماػػي  ضكػػي ةتمكنػػوا مػػف حػػؿ م ػػكلاتهـ ٖ

ف اض   ةة  واشستءادة مػف يػدراتهـ بءاعلةػة أكوػر  عاض دمػة اشمتماعةػة تسػت دـ اضم ػاركة بػة
أنساؽ اضامةؿ وا   ائةوف اشمتماعةوف  تلؾ اضم اركة تدور حوؿ منع اضقوة واضتي تتضػمف 

 –أسػػرة  –زومػػاف  –أف كػػؿ ا نسػػاؽ اضمسػػتءةدة مػػف  ػػدمات مهنػػة اض دمػػة اشمتماعةػػة )عػػرد 
ممتمػػا وطنػػي( ضػػدةهـ  –ممتمػػا محلػػي  –ممتمػػا مةػػرة  –ممتمػػا مؤسسػػة  –مماعػػة  ػػغةرة 

لػػػوؿ ضم ػػػكلاتهـ  ومػػػنع اضقػػػوة هػػػي عملةػػػة إطػػػلاؽ اضقػػػوى اضكامنػػػة ضػػػدى اضقػػػوة اضكامنػػػة  ةمػػػاد ح
ةماد اضموارد واضءػرص ضتازةػز ا دام اشمتمػاعي اضسػلةـ أونػام  ا نساؽ اشمتماعةة  واكت اؼ وا 

 محاوضة أنساؽ اضامةؿ  ةماد حلوؿ ضم كلاتهـ ومحاوشتهـ   باع حاماتهـ.
ا نسػػػػاؽ اضتػػػػي تػػػػزودهـ بػػػػاضموارد  واض ػػػػدمات  ( ةامػػػػؿ اضممػػػػارس اضاػػػػاـ علػػػػى ربػػػػط اضمكءػػػػوعةف بٗ

واضءػػػرص  وربطهػػػـ بغةػػػرهـ مػػػف اضنػػػاس اضػػػذةف ةسػػػتطةاوف اضمسػػػاعدة بتقػػػدةـ اض ػػػدمات  وبتقػػػدةـ 
عػػرص مدةػػدة  وضكػػي ةػػربط اضممػػارس اضاػػاـ اضمكءػػوعةف بػػاضموارد اضضػػرورةة ةمػػب أف ةكػػوف ضدةػػه 

 حاضػة ضمؤسسػات أ ػرى عػي مارعة  املة باضممتما اضمحلي  واست داـ اضمالومات  و دمات ا
اضممتمػػػا  كمػػػا ةسػػػاعد اضممػػػارس اضاػػػاـ اضمكءػػػوعةف ضكػػػي ةكػػػوف ضػػػدةهـ وعػػػي بمػػػواردهـ اضدا لةػػػة 

 واض ارمةة  ومساعدتهـ على عهـ كةءةة است دامها.
( ةقوـ اضممارس اضااـ باضتد ؿ بءاعلةة ض اضع اضمكءوعةف باعتبارهـ مف عئات اضسكاف اضمارضػةف ٘

ضػػػػاً ضلم ػػػػكلات واضحرمػػػػاف واضتءريػػػػة واضتمةةػػػػز عػػػػي اضمااملػػػػة  وكءػػػػامة ضل طػػػػر أي ا كوػػػػر تار 
اضممػػػارس اضاػػػاـ عػػػي هػػػذا اضنطػػػاؽ هػػػو عملػػػه بءاعلةػػػة مػػػا اضمكءػػػوعةف  تاحػػػة اضءػػػرص أمػػػامهـ 
ش تةار أنسب اضحلوؿ ضم كلاتهـ  كما أف اضممارس اضااـ ةمب أف ةسهـ عي تغةةر اضسةاسات 

 ا ةلائـ توعةر اضموارد واض دمات ضهـ.اشمتماعةة اض ا ة برعاةة اضمكءوعةف بم
( ةامػؿ اضممػػارس اضاػاـ علػػى إةمػاد مػػوارد و ػدمات مدةػػدة تػزود اضمكءػػوعةف بءػرص أكوػػر ضتحقةػػؽ ٙ

 اضاداضة اشمتماعةة  وةسهـ عي تازةز عاعلةة اضموارد واض دمات اضقائمة باضءاؿ.
ةف ممةػا اضمكءػوعةف  وأةضػاً ( ةامؿ اضممارس اضاػاـ علػى تحقةػؽ اضاداضػة اشمتماعةػة واضمسػاواة بػٚ

 بةف اضمكءوعةف واضمب رةف  حتى تتـ م اركتهـ اضكاملة عي أمور ممتماهـ.
زومػاف  –( ةست دـ اضممارس اضااـ منهج حؿ اضم كلة اضمتاػدد اضمسػتوةات  نسػاؽ اضامةػؿ )عػرد ٛ

ممتمػػػا  –ممتمػػػا محلػػػي  –ممتمػػػا مةػػػرة  –ممتمػػػا مؤسسػػػة  –مماعػػػة  ػػػغةرة  –أسػػػرة  –
مػػدا ؿ نظرةػػة مت ػػػابكة ومتكاملػػة  وأسػػػاس  وطنػػي(  كمػػا ةسػػػت دـ تومةػػه نظػػري متاػػػدد أي

مارعػػي  وأسػػاس يةمػػي  وأسػػاس مهػػاري  يابلػػة ضلتطبةػػؽ عػػي بةئػػات وموايػػا م تلءػػة ومتنوعػػة  
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وتقدةر ضحمـ اضم كلة مءتػوح  ةػر محػدود بػأي مػد ؿ نظػري ماػةف  واضتػد ؿ اضمهنػي اضمتاػدد 
كرها  نساؽ اضامةؿ  وأدام أدوار ضلممارسة م تلءة ومتنوعة طبقػاً ضطبةاػة اضمستوةات اضسابؽ ذ

 اضم كلة  وتقوةـ اضقدرة على اضممارسة.
( ةهتـ اضممارس اضاػاـ مػا اضمكءػوعةف بتحقةػؽ أهػداؼ علامةػة باضمسػاعدة علػى حػؿ اضم ػكلة مػف ٜ

ا أو اضتقلةػؿ  لاؿ مت ؿ أنسػاؽ اضامةػؿ  وتحقةػؽ أهػداؼ ويائةػة ضمنػا اضم ػكلات يبػؿ ظهورهػ
مػػػف  طػػػورة ا سػػػباب مػػػف مسػػػتهلها  وتحقةػػػػؽ أهػػػداؼ تنموةػػػة بمسػػػهاـ اضمكءػػػوعةف عػػػي تنمةػػػػة 

 ممتماهـ وتنمةتهـ كموارد ب رةة.
( عملةػػػة حػػػؿ اضم ػػػكلة: ةطبػػػؽ اضممػػػارس اضاػػػاـ عملةػػػة حػػػؿ اضم ػػػكلة عػػػي عملػػػه مػػػا م ػػػكلات ٓٔ

 اضمكءوعةف على اضنحو اضتاضي:
ضم كلة بأحمػاـ م تلءػة مػف ا نسػاؽ  وأحةانػاً ةكػوف ةرتبط اضممارس اضااـ عي عملةة حؿ ا

 ذضؾ اشرتباط عي آف واحد  وت تمؿ عملةة حؿ اضم كلة على ولاوة أطوار:
 :)أ( طور البداية

وة تمؿ علػى اضتاػرؼ علػى اضم ػكلة  واضتاػرؼ علػى منػاطؽ اشهتمػاـ واضهمػوـ  واشرتبػاط 
يامة اضالايات  ومما اضمالو  مات ووةقة اض لة بمنػاطؽ اشهتمػاـ  عاملةػة اضمبا ر بنسؽ اضامةؿ  وا 

اضتغةةر تبدأ حتى يبػؿ أف ةػرى اضممػارس اضاػاـ نسػؽ اضامةػؿ عنػدما ة طػط ضلات ػاؿ ا وضػي  وعػي 
يامػػػة اضالايػػػات كلهػػا تػػػتـ بةنمػػػا ةممػػػا  نءػػس اضويػػػت عػػػمف بداةػػة اضامػػػؿ وتحدةػػػد منػػػاطؽ اشهتمػػاـ  وا 

 تماـ.اضممارس اضااـ اضمالومات ووةقة اض لة بمناطؽ اشه
 )ب( طور الوسط:

ة تمؿ على اضتقدةر ضحمـ اضمويؼ وتحلةله  واضت مةـ واضت طةط ضلتغةةر و ػةؾ اضحػدوث  
واضتاايد ما نسػؽ اضامةػؿ اضػذي ةمكػف أف ةكػوف  ػءهةاً  وضكػف ةءضػؿ اضتاايػد اضمكتػوب ضكػي ةاطػي 

 عر ة ضلمحاسبة  وتوضةع ا دوار واضمهاـ.
 )ج( طور النياية:

  ةلةػػه اضتقػػوةـ ضلممارسػػة  وتقػػوةـ برنػػامج اضتػػد ؿ اضمهنػػي ضلتاػػرؼ علػػى ة ػػتمؿ علػػى اضتنءةػػذ
موانػػب اضقػػوة وموانػػب اضضػػاؼ عػػي برنػػامج اضتػػد ؿ اضمهنػػي ضتقػػدةـ اض دمػػة ضنسػػؽ اضامةػػؿ  واضتقػػوةـ 
يائـ على اضمرايبة واضمتاباة طواؿ مهود اضتغةةر وذضؾ ضلتأكد مف اسػت داـ اضبةانػات اضمسػملة  ومػف 

اضمنهمػػي اض ػػحةع  وػػـ إنهػػام اضتػػد ؿ اضمهنػػي اضػػذي ة ػػةر إضػػى أف اضتغةةػػرات يػػد اسػػت داـ ا سػػلوب 
حدوت عندما ة ؿ عمؿ اضممارس اضااـ ما نسؽ اضامةؿ إضى نهاةته  وأف م كلته يد تـ موامهتها 
وعوضمػػت  وعػػي مهػػود اضتغةةػػر اضءااضػػة عػػمف أهػػداؼ نسػػؽ اضامةػػؿ ةػػتـ تحقةقهػػا  وةحػػةف اضويػػت إضػػى 

ر وهػو أف نسػؽ اضامةػؿ يػد تركػه اضتػد ؿ اضمهنػي عػي وضػا تػـ تازةػز   وأف اشنتقاؿ إضى وضػا آ ػ
م كلته يػد تػـ مسػاعدته علػى حلهػا  وةامػؿ اضممػارس اضاػاـ مػا اضءػرد واضػزومةف وا سػرة واضمماعػة 
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اض غةرة وحتى ممتما اضمؤسسة وممتما اضمةرة واضممتما اضمحلى عي آف واحد وة ػكلوف ممػةاهـ 
 نسؽ اضامةؿ.

 رعاية ذوي الإعاقات البصرية في الإسلام:سادساً:  -*
اهػػتـ ا سػػلاـ برعاةػػة اضماػػايةف عامػػة ومػػنهـ اضمكءػػوعةف وةتضػػع ذضػػؾ عػػي يوضػػه تاػػاضى عػػي 

عَلَى اضْمَرِةضِ حَرَجٌ وَمَفْ ةُطِاِ اضلَّهَ  ﴿ضَةْسَ عَلَى اْ َعْمَى حَرَجٌ وَشَ عَلَى اْ َعْرَجِ حَرَجٌ وَشَ سورة اضءتع 
بْػػهُ عَػذَابًا أَضِةمًػػا   ػػدؽ اع اضاظػػةـ  وَرَسُػوضَهُ ةُدِْ لْػػهُ مَنَّػػاتٍ تَمْػرِي مِػػفْ تَحْتِهػَػا اْ َنْهػَػارُ وَمَػفْ ةَتػَػوَؿَّ ةُاَذأ

عػػي تػػرؾ ( عػػي تءسػػةر ابػػف كوةػػر ذكػػر تاػػاضى عػػي تلػػؾ الآةػػة اضكرةمػػة ا عػػذار ٚٔسػػورة اضءػػتع آةػػة )
اضمهاد عمنها شزـ كاضامى واضارج اضمستمر  وعارض كاضمرض اضذي ةطرأ أةاماً وـ ةػزوؿ  عهػو عػي 
حاؿ مرضه ملحؽ بذوي ا عذار اضلازمة حتى ةبرأ  وياؿ تبارؾ وتااضى مر باً عػي اضمهػاد وطاعػة 

أي ةنكػؿ    فْ تَحْتِهَا اْ َنْهَارُ وَمَفْ ةَتَوَؿَّ وَمَفْ ةُطِاِ اضلَّهَ وَرَسُوضَهُ ةُدِْ لْهُ مَنَّاتٍ تَمْرِي مِ ﴿اع ورسوضه 
بْػهُ عَػذَابًا أَضِةمًػا﴿عف اضمهاد وةقبؿ على اضماػاش  عػي اضػدنةا باضمذضػة  وعػي الآ ػرة باضنػار  واع   ةُاَذأ

 تااضى أعلـ.
ى ( أَفْ مَػػامَُ  اْ َعْمَػػٔ﴿عَػػبَسَ وَتػَػوَضَّى )كمػػا ذكػػر اع تاػػاضى عػػي سػػورة عػػبس: يػػاؿ تاػػاضى: 

( عَأَنْتَ ضَهُ تََ ػدَّى ٘( أَمَّا مَفِ اسْتَغْنَى )ٗ( أَوْ ةَذَّكَّرُ عَتَنْءَاَهُ اضذأكْرَى )ٖ( وَمَا ةُدْرِةؾَ ضَاَلَّهُ ةَزَّكَّى )ٕ)
( ٓٔى )( عَأَنْػتَ عَنْػهُ تَلَهَّػٜ( وَهُوَ ةَْ َ ػى )ٛ( وَأَمَّا مَفْ مَامَؾَ ةَسْاَى )ٚ( وَمَا عَلَةْؾَ أَشَّ ةَزَّكَّى )ٙ)

مَةٍ )ٕٔ( عَمَفْ َ امَ ذَكَرَُ  )ٔٔكَلاَّ إِنَّهَا تَذْكِرَةٌ ) ( بِأَةْػدِي ٗٔ( مَرْعُوعَػةٍ مُطَهَّػرَةٍ )ٖٔ( عِي ُ حُؼٍ مُكَرَّ
. عي تءسةر بف كوةر  ذكر  ةر واحػد مػف ٙٔ -ٔسورة عبس الآةات مف  ( كِرَاٍـ بَرَرَةٍ ٘ٔسَءَرَةٍ )

ماً ة اطب باض عظمػام يػرةش  ويػد طمػا عػي إسػلامه  عبةنمػا كاف ةو  اضمءسرةف أف رسوؿ اع 
عػف  هو ة اطبه وةنامةه إذ أيبؿ ابف أـ مكتوـ  وكاف ممف أسلـ يدةماً  عماؿ ةسػأؿ رسػوؿ اع 

أف ضػػو كػػؼ سػػاعته تلػػؾ  ضةػػتمكف مػػف م اطبػػة ذضػػؾ اضرمػػؿ طماػػاً   ػػيم وةلػػع علةػػه  وود اضنبػػي 
كتػػوـ وأعػػرض عنػػه  وأيبػػؿ علػػى الآ ػػر  عػػأنزؿ اع ور بػػة عػػي هداةتػػه  وعػػبس عػػي ومػػه ابػػف أـ م

أي ةح ػػؿ ضػػه زكػػاة    ( وَمَػػا ةُػػدْرِةؾَ ضَاَلَّػػهُ ةَزَّكَّػػىٕ( أَفْ مَػػامَُ  اْ َعْمَػػى )ٔعَػػبَسَ وَتػَػوَضَّى )﴿تاػػاضى: 
ػػ﴿أي  ةح ػػؿ ضػػه اتاػػاظ وازدمػػار عػػف اضمحػػارـ   أَوْ ةَػػذَّكَّرُ عَتَنْءَاَػػهُ اضػػذأكْرَى﴿وطهػػارة عػػي نءسػػه  ا أَمَّ

وَمَػػا عَلَةْػػؾَ أَشَّ ﴿أي أمػػا اضغنػػى عأنػػت تاػػرض ضػػه ضالػػه ةهتػػدي   ( عَأَنْػػتَ ضػَػهُ تََ ػػدَّى٘مَػػفِ اسْػػتَغْنَى )
ػا مَػفْ مَػامَؾَ ةَسْػاَى ) ﴿أي ما أنت بمطاضب به إذا ضـ ةزؾ نءسػه   ةَزَّكَّى أي   ( وَهُػوَ ةَْ َ ػىٛوَأَمَّ

أي تت ػا ؿ  ومػف هنػا أمػر اع تاػاضى   عَأَنْػتَ عَنْػهُ تَلَهَّػى ﴿ةق دؾ وةؤمػؾ ضةهتػدي بمػا تقػوؿ ضػه 
أف ش ة ػػػص با نػػذار أحػػػداً  بػػؿ ةسػػػاوي بػػةف اض ػػػرةؼ واضضػػاةؼ  واضءقةػػػر واضغنػػػي   رسػػوؿ اع 

واضسػػادة واضابةػػد  واضرمػػاؿ واضنسػػام  واض ػػغار واضكبػػار  وػػـ اع تاػػاضى ةهػػدي مػػف ة ػػام إضػػى  ػػراط 
ة واضحمة اضدامغة  روى اضحاعظ أبو ةالػى عػف أنػس رضػي اع عنػه عػي مستقةـ  وضه اضحكمة اضباضغ

وهػو ةكلػـ )أُبػي بػف  لػؼ( عػأعرض  يػاؿ: مػام ابػف أـ مكتػوـ إضػى اضنبػي   عَبَسَ وَتػَوَضَّى﴿يوضه: 
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باػد ذضػؾ ةكرمػه   عكػاف اضنبػي   ( أَفْ مَػامَُ  اْ َعْمَػىٔعَبَسَ وَتػَوَضَّى )﴿عنه  عأنزؿ اع عز ومؿ 
عػي ابػف أـ مكتػوـ ا عمػى  أتػى إضػى   عَػبَسَ وَتػَوَضَّى﴿ ػة رضػي اع عنهػا ياضػت: أنزضػت وعف عائ

رمػػؿ مػػف عظمػػام اضم ػػركةف ياضػػت:  عماػػؿ ةقػػوؿ أر ػػدني  ياضػػت: وعنػػد رسػػوؿ اع  رسػػوؿ اع 
ةارض عنه  وةقبؿ على الآ ر  وةقوؿ: "أترى بما أيوؿ بأسا" عةقوؿ: ش  عءي هذا  عماؿ اضنبي 

  وهكذا ذكر  ةر واحد مف اضسلؼ واض لػؼ: أنهػا نزضػت عػي ابػف أـ مكتػوـ   عَبَسَ وَتَوَضَّى﴿أنزضت 
أي هػػػذ  اضو ػػػةة باضمسػػػاواة بػػػةف   كَػػػلاَّ إِنَّهػَػػا تػَػػذْكِرَةٌ ﴿واضم ػػػهور أف اسػػػمه عبػػػد اع  ويوضػػػه تاػػػاضى: 

عَمَػفْ ﴿ةانػي اضقػرآف   رَةٌ كَػلاَّ إِنَّهػَا تػَذْكِ ﴿اضنسا  عي إبػلاغ اضالػـ بػةف  ػرةءهـ ووضػةاهـ  ويػاؿ يتػادة 
أي عمف  ام ذكر اع تااضى عي ممةا أمور   وةحتمؿ عود اضضمةر إضى اضوحي ضدشضة   َ امَ ذَكَرَ ُ 

مَةٍ )﴿اضكلاـ علةه  ويوضه تااضى:  أي هػذ  اضسػورة أو اضاظػة   ( مَرْعُوعَةٍ مُطَهَّػرَةٍ ٖٔعِي ُ حُؼٍ مُكَرَّ
أي مػف اضػدنس   مُطَهَّػرَةٍ ﴿أي عاضةػة اضقػدر    مَرْعُوعَػةٍ ﴿ويرة  أي ماظمة مػ  عِي ُ حُؼٍ مُكَرَّمَةٍ ﴿

ومماهد: هي اضملائكة  وياؿ وهب ياؿ ابف عباس   بِأَةْدِي سَءَرَةٍ ﴿واضزةادة واضنقص  ويوضه تااضى: 
  ويػػاؿ يتػػادة: هػػـ اضقػػرام  ويػػاؿ بػػف مرةػػر: واض ػػحةع أف اضسػػءرة بػػف منبػػه: هػػـ أ ػػحاب محمػػد 

اضملائكة  واضسءرة ةاني بةف اع تااضى وبةف  لقه  ومنه اضسءةر اضذي ةساى بةف اضنسػا عػي اض ػلع 
واض ةر  وياؿ اضب اري: سءرة: اضملائكة  سػءرت أ ػلحت بةػنهـ  ومالػت اضملائكػة إذا نزضػت بػوحي 

أي  لقهػػـ كػػرةـ    كِػػرَاٍـ بَػػرَرَةٍ ﴿ةر اضػػذي ة ػػلع بػػةف اضقػػوـ  ويوضػػه تاػػاضى: اع تاػػاضى وتأدةتػػه كاضسػػء
وأ لايهػػـ بػػارة طػػاهرة وعػػي اض ػػحةع: "اضػػذي ةقػػرأ اضقػػرآف وهػػو مػػاهر بػػه مػػا اضسػػءرة اضكػػراـ اضبػػررة"  

 واضذي ةقرأ  وهو علةه  اؽ ضه أمراف" أ رمه اضمماعة عف عائ ة رضي اع عنها مرعوعا.
   سابعاً:  -*
 -دور المدرسة نحو دمج المكفوفين: (١)

ت كؿ اضمدرسة حلقة هامة عي حةاة اضطءؿ حةث أنه ةقضي بها ويتػاً ش ةُسػتهاف بػه  ومػف 
 لاؿ توامد  باضمدرسة ةكتسب إضى مانب اضمواد اضدراسةة اضمقػررة اضكوةػر مػف اض بػرات واضسػلوكةات 

أتي أهمةػػة دور اضمدرسػػة ويػػوة ب ػػورة  ةػػر مبا ػػرة مػػف اضمالػػـ ومػػف أيرانػػه عػػي اض ػػؼ  مػػف هنػػا تػػ
تأوةرهػػػا علػػػى طلابهػػػا اضاػػػادةةف   وتػػػزداد أهمةػػػة هػػػذا اضػػػدور بتوامػػػد تلامةػػػذ مػػػف ذوي اشحتةامػػػات 

 -اض ا ة كاضمكءوعةف وذضؾ ضسببةف رئةسةةف:
  ف هذا اضتلمةذ أحد تلامةذ اضمدرسة  عله ما ضغةر  مف اضتلامةذ وكذضؾ علةه ما علةهـ. -أ
 ضه احتةاماته اضتالةمةة واضتربوةة اضتي تناسبه. نه كءةؼ اضب ر  -ب

 -ونستعرض فيما يأتي دور المدرسة الذي يشمل كلًا من:
 أ/ اضهةئة ا دارةة.
 ب/ اضمالموف.
 ج/ اضطلاب.
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 -الييئة الإدارية: -أ
وتضػػـ مػػدةر اضمدرسػػػة واضوكةػػؿ واضمر ػػد اضطلابػػػي  وضكػػي ةقػػػوـ كػػؿ مػػنهـ بػػػدور  شبػػد مػػػف 

 -اضتاضةة:إةضاح اضنقاط 
 أهمةة اشتماهات ا ةمابةة ضدى اضمهاز ا داري باضمدرسة نحو دمج اضماايةف ب رةاً. -ٔ
 اعتبار ومود اضطاضب اضكءةؼ عي اضمدرسة حؽ مف حقويه. -ٕ
 مااملة اضطاضب اضكءةؼ كغةر  مف اضطلاب دوف تمةز عي اضوواب واضاقاب. -ٖ
 لى توظةؼ يدراته.إظهار اضكءةؼ ما أمكف عي ا ن طة واضامؿ ع -ٗ

 -ب/ المعممون:
إةمانػػػاً بأهمةػػػة دور اضمالػػػـ وأف اضطاضػػػب ةتلقػػػى منػػػه اضالػػػـ واضمارعػػػة أكوػػػر مػػػف  ةػػػر   عمػػػف 

 -اضضروري عرض اضتو ةات اضتاضةة:
تػػذكر أف اضطءػػؿ اضكءةػػؼ هػػو أحػػد اضطػػلاب عػػي اض ػػؼ وأنػػه كغةػػر  مػػف اضطػػلاب ضػػه    ػػةته  -ٔ

 اضممةزة.
ر  عر ػػته ضلم ػػاركة واضتءاعػػؿ وأش تكػػوف إعايتػػه هػػي بمانػػى أف ةاطػػي هػػذا اضطاضػػب كغةػػ

نمػػا تكػػوف يدراتػػه ومػػدى امتهػػاد  وتطلاػػه ضلم ػػاركة وكونػػه أحػػد طلبػػة  اضماةػػار عػػي اضتاامػػؿ ماػػه  وا 
 اض ؼ هو اضماةار ا وؿ ضلتاامؿ ماه.

 ش تتردد مف است داـ باض اضكلمات موؿ )انظر  هؿ رأةت  دةقؾ(. -ٕ
هػذ  اضابػارات ش ةتضػاةؽ مػف سػماعها عػي اضغاضػب  عمػولا إف سماع اضطاضػب اضكءةػؼ موػؿ 

 .ٛةدرؾ أنؾ تطلب عتع اضكتاب على اض ءحة ريـ  ٛانظر  ءحة ريـ 
مف اضطبةاي طرح موؿ هذ  ا سئلة على اضكءةؼ )متى أ ػبحت كءةءػا(  )كةػؼ أ ػابؾ كػؼ  -ٖ

 اضب ر(.
اضطاضػب بمالمػه شسػةما مف طرح موؿ هذ  ا سئلة ةقترب اضمالـ ب كؿ أكبػر  وتػزداد أضءػة 

 إذا تـ طرحها بأسلوب محبب.
ش بػػأس مػػف طػػرح موضػػوعات عامػػة تناسػػب عمػػر اضكءةػػؼ حةػػث أنػػه بػػذضؾ ةكتسػػب مالوماتػػه  -ٗ

 عف اضااضـ اضمحةط به.
يد ةتطرؽ اضمالـ أونام عرضه ضلمادة إضى موضوعات ةغلب على ظنه أف اضطاضب اضكءةػؼ 

ةوػػػػه  إش أف عػػػػدـ اضتػػػػردد عػػػػي ذضػػػػؾ وتبسػػػػةط عػػػػرض ش ةسػػػػتطةا إدراكهػػػػا عةتػػػػردد عػػػػي موا ػػػػلة حد
اضموضػػػوعات  ةػػػر اضمحسوسػػػػة أو اضمحسوسػػػة واضتػػػي تاتبػػػػر مدةػػػدة علػػػى اضطاضػػػػب اضكءةػػػؼ توػػػػري 

 ح ةلته اضالمةة وتكسبه ماارؼ مدةدة.
موؿ بقةة اضطلاب عمف اضكءةؼ ةحب أف ةكوف مسئوشً على ممموعة مف اضطػلاب تػؤدي عمػلًا  -٘

 مطلوباً مف يبؿ اضمالـ.



126 
 

ةمةؿ باػض اضطػلاب إضػى حػب اضقةػادة واضمسػئوضةة كػأف ةكػوف عرةءػا ضل ػؼ  كػذضؾ اضحػاؿ 
مػػا باػػض اضطػػلاب اضمكءػػوعةف   عةقػػوـ اضمالػػـ علػػى سػػبةؿ اضموػػاؿ بم ػػباع هػػذ  اضر بػػة عػػف طرةػػؽ 

 إسناد مهمة مساعد اضارةؼ ضه.
 مف ا عضؿ است داـ اضكلمات اضت مةاةة بدش مف تابةرات اضومه. -ٙ
كسابه  شبد مف -ٚ ت مةا اضكءةؼ على اضتنقؿ عي ا ماكف اضماتادة ضتنمةة اشعتماد على اضنءس وا 

 اشستقلاضةة.
ةسػػػتطةا اضكءةػػػؼ اضتنقػػػؿ عػػػي ا مػػػاكف اضمأضوعػػػة ضػػػه واضتػػػي ةتػػػردد علةهػػػا كوةػػػراً موػػػؿ اضبةئػػػة 

 اضمدرسةة دوف اضحامة إضى مساعدة   و اً إذا تـ ت مةاه على ذضؾ.
هػات اض ػءهةة ضتوضػةع ا عاػاؿ اضتػي تقػوـ بهػا موػؿ ا  ػارات أو اضو ػؼ دائماً است دـ اضتومة -ٛ

 أو اضتمارةف اضرةاضةة.
اضتأكةػػد دائمػػاً علػػى اضطػػلاب ضتقبػػؿ اضكءةػػؼ بةػػنهـ وأف ا هػػـ اضمقػػدرة علػػى اضػػتالـ واضتءاعػػؿ مػػا  -ٜ

 الآ رةف وضةس اضمظهر أو اض كؿ )حاضة كؼ اضب ر(.
اتماهاً سلبةاً نحو اضكءةؼ وذضؾ ضادـ تءهـ  ضةس  رةباً أف ةكوف ضدى باض طلاب اض ؼ

طبةاة اضمااؽ ب رةاً  وةػأتي دور اضمالػـ هنػا ضماػؿ هػذا اشتمػا  إةمابةػاً مػف  ػلاؿ تب ػةرهـ بػأف 
 هذا اضطاضب عادي مداً وش ة تلؼ عنهـ إش أنه ش ةرى أو ضدةه ضاؼ عي اضب ر.

 ؾ على أنه كءةؼ.عامؿ اضكءةؼ على أنه أحد طلبة اض ؼ أوشً وـ باد ذض -ٓٔ
ةطاضػػػب اضكءةػػػؼ مولمػػػا ةطاضػػػب  ةػػػر  مػػػف اضطػػػلاب موػػػؿ: كتابػػػة اضوامبػػػات  اضم ػػػاركة عػػػي 

 اض ؼ  اضمسائلة عند اضتق ةر أو ا هماؿ.
 اضتدرج عند تقدةـ اضمساعدة ضلكءةؼ عي اضتنقؿ. -ٔٔ

 عمى سبيل المثال إذا أخطأ الطالب طريقو إلى الصف يوجو كالآتي:
 ةتـ تومةهه  ءوةاً. -
 ةؤ ذ إضى اشتما  اض حةع وةترؾ ضةكمؿ طرةقه. -
 ة طحب إضى اض ؼ. -

 اضمساهمة عي مااضمة اضحركات  ةر ا رادةة. -ٕٔ
ةظهر على باض اضمكءوعةف وةلاحظ علةهـ مف  لاؿ ملوسهـ عي اض ؼ أو تػنقلهـ عػي 

ضاػػةف  اضمدرسػػة باػػض اضلزمػػات حركػػات  ةػػر إرادةػػة )موػػؿ: اهتػػزاز اضةػػدةف  وضػػا ا  ػػبا دا ػػؿ ا
 اهتزاز اضرأس(.

 عالى اضمالـ عي هذ  اضحاضة تنبةه اضطاضب وت مةاه على اضت لص منها كلما شحظ ذضؾ.
 اشستءادة مف  دمات  رعة اضم ادر. -ٖٔ
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بممكاف اضمالـ اشستءادة مف  دمات  رعة اضم ادر مف  لاؿ اضت اور ما مالمي اضتربةة 
 واضوسائؿ اضتالةمةة اضتي تناسبه. اض ا ة بها حوؿ أي موضوع ة ص اضطاضب اضكءةؼ
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 المراجع
 . اضقرآف اضكرةـ (ٔ)
  ماهػد اضدراسػات اضالةػا سـيكولوجية ذوي الاحتياجـات الخاصـة( إضهامي عبػد اضازةػز وآ ػروف: ٕ)

 .ٖٗٔ – ٖٚٔ  ص ص ٕٔٓٓضلطءوضة  ماماة عةف  مس  اضقاهرة  
 عي مويا: ٖٕٓٓ الإعاقة البصرية "تعريف وخصائص"،( نواؿ اضماتوؽ: ٖ)

www.Freewebsitehosting-freeserveers.com  

 .ٕٓٔ – ٛٛ( أحمد اضسنهوري وآ روف: مرما سبؽ ذكر   ص ص  ٗ)
بمنطقػػػة   ا دارة اضاامػػػة ضلتالػػػةـ دور المدرســـة نحـــو دمـــج المكفـــوفين( عبػػػد اضػػػرحمف اضءلػػػةج: ٘)

اضرةػػػػاض  إدارة اضتالػػػػةـ اضمػػػػوازي "يسػػػػـ اضتربةػػػػة اض ا ػػػػة"  وزارة اضماػػػػارؼ  اضمملكػػػػة اضاربةػػػػة 
 .ٖٕٓٓاضساودةة  

في تنمية الاتجاىات الإيجابية لـدى المعـوقين  دور المجتمع: سامةة دروةش م طءى أكبر( ٙ)
ن ػور   م ا بحػاث واضدراسػات  سػاحات  ػبكة اضكءةػؼ اضاربػي ضلحػوار  ورية مقدمػة ض بصرياً 
 ـ بمويا ٕٚٓٓ/ٛ/ٙبتارةخ 

2534.html-http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/t 
 .هػٕٓٗٔ  دار اضءكر  الإعاقة البصرية : لةؿ اضمااةطة وآ روف( ٚ)
  اضقػاهرة مكتبػة أنـا ابـنكم المعـاق ذىنيـاً سـمعياً بصـرياً  أسرتي مدرسـتي: :زةنب محمد  قةر( ٛ)

  .ـٕٕٓٓاضنهضة اضم رةة 
  مركػػػػز ا سػػػػكندرةة الأطفــــال ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة ةســــيكولوجي :سػػػػهةر كامػػػػؿ أحمػػػػد( ٜ)

 .ـٜٛٛٔضلكتاب  
تربية المكفـوفين فـي المممكـة العربيـة السـعودية فـي ضـوء الإسـلام  :عبد اع عاتر اضاػوعي (ٓٔ)

 .  رساضة مامستةر  ةر من ورة  ماماة أـ اضقرىوبعض التجارب الأخرى
 .هػٙٔٗٔاضقلـ   ار  دالمدخل لمتربية الخاصة :وآ روف تيةوسؼ اضقرةو  (ٔٔ)

  

http://www.freewebsitehosting-freeserveers.com/
http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php?s=cf2c238a717229a69ea819f24b6a894c
http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/f-45.html?s=cf2c238a717229a69ea819f24b6a894c
http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/t-2534.html
http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/t-2534.html
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 :Autism مفيوم اضطراب التوحد -*
إعاية متالقة باضنمو عػادة مػا تظهػر  ػلاؿ اضسػنوات اضػولاث ا وضػى مػف عمػر اضطءػؿ  هو 

وهػي تنػػتج عػػف اضػطراب عػػي اضمهػػاز اضا ػبي ممػػا ةػػؤور علػى وظػػائؼ اضمػػخ  وةقػدر انت ػػار هػػذا 
 ػػ ص. وتػػزداد نسػػبة  ٓٓ٘مػػف بػػةف  ٔاشضػػطراب مػػا ا عػػراض اضسػػلوكةة اضم ػػاحبة ضػػه بنسػػبة 

  وش ةػرتبط هػذا اشضػطراب بأةػة عوامػؿ عريةػة  أو ٗ:  ٔات بنسػبة ا  ابة بةف ا وشد عف اضبنػ
امتماعةة  حةث ضـ ةوبت أف ضاػرؽ اض ػ ص أو ضلطبقػة اشمتماعةػة أو اضحاضػة اضتالةمةػة أو اضماضةػة 

 ضلاائلة أةة علاية با  ابة باضتوحد.
ارات وةؤور اضطراب اضتوحد على اضنمو اضطبةاػي ضلمػخ عػي ممػاؿ اضحةػاة اشمتماعةػة ومهػ

حةػػث عػػادة مػػا ةوامػػه ا طءػػاؿ وا  ػػ اص اضم ػػػابوف  communication skillsاضتوا ػػؿ 
باضتوحػػد  ػػاوبات عػػي ممػػاؿ اضتوا ػػؿ  ةػػر اضلءظػػي  واضتءاعػػؿ اشمتمػػاعي كػػذضؾ  ػػاوبات عػػي 
ا ن ػػطة اضترعةهةػػة. حةػػث تػػؤدي ا  ػػػابة باضتوحػػد إضػػى  ػػاوبة عػػػي اضتوا ػػؿ مػػا الآ ػػرةف وعػػػي 

رمي. حةث ةمكف أف ةظهر اضم ابوف بهذا اشضطراب سلوكًا متكررًا ب ورة اشرتباط باضااضـ اض ا
 ةػر طبةاةػة  كػأف ةرعرعػوا بأةػدةهـ ب ػكؿ متكػرر  أو أف ةهػزوا مسػمهـ ب ػكؿ متكػرر  كمػا ةمكػف 
أف ةظهروا ردودًا  ةر ماتادة عند تااملهـ ما اضناس  أو أف ةرتبطوا بباض ا  ػةام ب ػورة  ةػر 

ءؿ بسةارة ماةنة ب كؿ متكرر وب ورة  ةر طبةاةة  دوف محاوضػة اضتغةةػر طبةاةة  كأف ةلاب اضط
إضى سةارة أو ضابة أ رى مولًا  ما ومود مقاومة ضمحاوضة اضتغةةر  وعي باض اضحاشت  يػد ةظهػر 

 اضطءؿ سلوكًا عدوانةًا تما  اضغةر  أو تما  اضذات.
ب ما مام عي اضتقرةر اضذي ويد بدأ اضطراب اضتوحد عي اشنت ار ب ورة كبةرة مؤ رًا حس

 ةن ر  ماهد أبحاث اضتوحد  
Vol.14. No: 2(2000) Autism Research Instiiute  عقػد ضػوحظ مػؤ رًا زةػادة

 بنسبة كبةرة.
أمػػا مركػػز ا بحػػاث عػػي ماماػػة كػػامبردج أ ػػدر تقرةػػرًا بازدةػػاد نسػػبة مػػرض اضتوحػػد حةػػث 

وتاتبر هذ  نسبة كبةرة عما كاف سنه"  ٔٔ – ٘مف عمر " ٓٓٓ.ٓٔ" حاضة عي كؿ ٘ٚأ بحت "
  عاضسػػبب اضرئةسػػي ضلمػػرض  ةػػر ماػػروؼ ضكػػف ٓٓٓ.ٓٔ" حػػاشت عػػي كػػؿ ٘ماػػروؼ سػػابقًا وهػػو "

 اضاوامؿ اضوراوةة تامؿ دور مهـ با ضاعة إضى اضاوامؿ اضكةمةائةة واضاضوةة.
أةضًػػا مػػف اضمهػػـ أف ناػػرؼ أنػػه ضػػةس ممةػػا اضم ػػابوف باضتوحػػد مسػػتوى ذكػػائهـ مػػن ءض  

اضحػػػاشت مػػػف ا طءػػػاؿ اضم ػػػابةف باضتوحػػػد ذكػػػامهـ عػػػي اضماػػػدشت  ٗ/ٔا ح ػػػائةات أف عحسػػػب 
 اضطبةاةة.

 أشكال اضطراب التوحد: -*
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عادة ما ةػتـ ت ػ ةص اضتوحػد بنػامً علػى سػلوؾ اض ػ ص  وضػذضؾ عػمف هنػاؾ عػدة أعػراض 
ضلتوحد  وة تلؼ ظهور هذ  ا عراض مف   ص لآ ر  عقد تظهػر باػض ا عػراض عنػد طءػؿ  

نما ش تظهػر هػذ  ا عػراض عنػد طءػؿ آ ػر  ر ػـ أنػه تػـ ت ػ ةص كلةهمػا علػى أنهمػا م ػاباف بة
 باضتوحد. كما ت تلؼ حدة اضتوحد مف   ص لآ ر.

 DSM-IV Diagnostic andهػػػذا وةسػػػت دـ اضمت   ػػػوف مرماًػػػا ةسػػػمى باضػػػػ 

Statistical Manual  اضػػذي ة ػػدر  اتحػػاد علمػػام اضػػنءس ا مػػرةكةةف  ضلو ػػوؿ إضػػى ت ػػ ةص
علمي ضلتوحد  وعي هذا اضمرما ةتـ ت  ةص اشضطرابات اضمتالقة باضتوحد تحت اضاناوةف اضتاضي: 

اضتوحػػػد  ،Pervasive Developmental (Disorder PDD)اضػػػطرابات اضنمػػػو اضدائمػػػة 
autism ،ة تحػػػت مسػػػمى آ ػػػر اضػػػطرابات اضنمػػػو اضدائمػػػة  ةػػػر اضمحػػػددPDD-NOS (not 

otherwise specicied)  متلازمػػػة أسػػػبرمر  Asperger’s syndrome، ومتلازمػػػة رت 
Rett’s syndrome واضػػػػطراب اضطءوضػػػػة اضتراماػػػػي  Childhood Disintegrative 

Disorder  وةػتـ اسػت داـ هػذ  اضم ػطلحات ب ػكؿ م تلػؼ أحةانػاً مػف يبػؿ باػض اضمت   ػػةف
ض ا  ػػػ اص اضػػػذةف ةظهػػػروف باػػػض  وضػػػةس كػػػؿ  علامػػػات اضتوحػػػد. عمػػػولًا ةػػػتـ ضلإ ػػػارة إضػػػى باػػػ

ت ػػػ ةص اض ػػػ ص علػػػى أنػػػه م ػػػاب "باضتوحػػػد" حةنمػػػا ةظهػػػر عػػػدداً ماةنػػػاً مػػػف أعػػػراض اضتوحػػػد 
  بةنما ةتـ مولًا ت  ة ه على أنه م اب باضطراب اضنمو  ةر اضمحدد DSM-IVاضمذكورة عي 

أعراضػػاً ةقػػؿ عػػددها عػػف تلػػؾ اضمومػػودة  حةنمػػا ةظهػػر اض ػػ ص PDD-NOSتحػػت مسػػمى آ ػػر 
عي "اضتوحد"  على اضر ـ مػف ا عػراض اضمومػودة مطابقػة ضتلػؾ اضمومػودة عػي اضتوحػد. بةنمػا ةظهػر 
ا طءاؿ اضم ابوف بمتلازمتػي أسػبرمر ورت أعراضػاً ت تلػؼ ب ػكؿ أوضػع عػف أعػراض اضتوحػد. 

ةات  حةػػث ةءضػػؿ اضػػباض ضكػػف ذضػػؾ ش ةانػػي ومػػود إممػػاع بػػةف اش ت ا ػػةةف حػػوؿ هػػذ  اضمسػػم
 است داـ باض اضمسمةات بطرةقة ت تلؼ عف الآ ر.

 وىناك بعض الأمراض التي قد تكون مصاحبة أحيانا لاضطراب التوحد: )وليس دائما(.
 x (fragile x syndrome) متلازمػة عراماةػؿ وسػببه عةػب عػي تركةبػة اضكرومػوزوـ -ٔ

مرونػػة  ػػدةدة عػػي  –مقػػاس محػػةط اضػػرأس وضػػه  ػػءات ماةنػػة عػػي اضطءػػؿ موػػؿ بػػروز ا ذف  كبػػر 
 اضمءا ؿ وأةضاً ت لؼ عقلي.

 phenylketonuria (PKU)مرض عةناةؿ كةتونةورةا  -ٕ
هػػػػػػػو مػػػػػػػرض وراوػػػػػػػي سػػػػػػػببه أف اضحمػػػػػػػض ا مةنػػػػػػػي اضمسػػػػػػػمى عةناةػػػػػػػؿ اضنػػػػػػػةف ش ةػػػػػػػتـ ضػػػػػػػه 

metabolism  عػػي اضمسػػـ وذضػػؾ بسػػبب نقػػص أو عػػدـ ن ػػاط أنػػزةـ ماػػةف عػػي اضكبػػد عةػػؤدي إضػػى
تػػراكـ هػػذا اضحمػػض عػػي اضػػدـ واضمػػخ. اضت ػػ ةص ةػػتـ عػػف طرةػػؽ عحػػص اضػػدـ .. ويػػد أ ػػبع هػػذا 
اضءحص ا تبار روتةني ضكؿ طءػؿ ةوضػد عػي اض ػارج حةػث أف اضت ػ ةص اضمبكػر ةحمػي اضطءػؿ مػف 
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اشبتاػػػػاد عػػػػف ا طامػػػػة اضتػػػػي تحتػػػػوي علػػػػى حمػػػػض اضت لػػػػؼ اضاقلػػػػي وذضػػػػؾ بمر ػػػػاد ا هػػػػؿ إضػػػػى 
Phenylalanine. 

مرض وراوي ةو ؼ بومود م اكؿ عي اضملػد  أةضاً  Tuberous sclerosis مرض -ٖ
 وبقا ضونها داكف أو بقا اعتع مف ضوف اضملد وت لؼ عقلي.

 أنواع طيف التوحد: -
 .Autistic Disorderمرض اضتوحد اضتقلةدي اضمستوعي ممةا ا عراض  -ٔ
 .Asperger’s Disorderمرض أسبريس  -ٕ
 .Rett’s Disorderمرض رتز  -ٖ
 .Disintergrative Disorderمرض  -ٗ
 ومود باض سمات مف اضتوحد. -٘

 وسوؼ نقوـ ب رح أعراض اضطراب اضتوحد اضتقلةدي ومرض اسبريس.
 أعراض اضطراب التوحد التقميدي: -

 ػهرًا(  ٖٙ – ٖٓتبدأ ملاحظة هذا اضمرض عي اضسنة اضوانةة واضن ػؼ مػف عمػر اضطءػؿ )
 أعراض رئةسةة هي: ٖواضماروؼ أف اضتوحد ضه 

 ضاؼ اضالايات اشمتماعةة. -ٔ
 ضاؼ اضناحةة اضلغوةة. -ٕ
 اشهتمامات واضن اطات اضمتكررة. -ٖ

أو نوبػات  ضػب  ػدةدة  ويد ة احبه اضطرابات عي اضسلوؾ موؿ ن اط زائد ويلة تركةػز
 ويد ةظهر سلوكاً مؤذةاً ضنءسه وأةضاً تبوؿ ش إرادي.

 ضعف التواصل الاجتماعي: -١
أي ضاؼ عي اضالايات اشمتماعةة ما أمه .. أبةه  أهلػه واضغربػام  بمانػى أف اضطءػؿ ش 

.. ش ةُسػػلـ علػػى أحػػد .. ش ةءػػرح عنػػدما ةػػرى أمػػه أو أبػػو  .. ش ةنظػػر إضػػى اض ػػ ص اضػػذي ةكلمػػه .
ةستمتا بومود الآ رةف وش ة اركهـ اهتماماتهـ .. وش ةحب أف ة اركو  أضاابػه .. ةحػب أف ةلاػب 

 بمءرد  ... وش ةحب أف ة تلط با طءاؿ الآ رةف.
أةضػاً ش ةسػػتطةا أف ةاػػرؼ م ػاعر الآ ػػرةف أو ةتاامػػؿ ماهػا ب ػػورة  ػػحةحة )موػػؿ أف 

 يؼ ب ورة طبةاةة موؿ بقةة ا طءاؿ(.ةرى أمه تبكي أو حزةنة عهو ش ةتءاعؿ ما اضمو 
 ضعف في التواصل المغوي: -2

ضػػػاؼ عػػػي اضتابةػػػر اضلغػػػوي أو تػػػأ ر عػػػي اضكػػػلاـ .. أحةانػػػا اسػػػتاماؿ كلمػػػات  رةبػػػة مػػػف 
تأضةؼ اضطءؿ وتكرارها دائماً أو إعادة آ ر كلمة مف اضمملػة اضتػي سػماها ..  ػاوبة عػي اسػتاماؿ 

 أ رب" بؿ ةستامؿ اسمه عةقوؿ "حسف ةرةد أف ة رب". اضضمائر عمولًا ش ةقوؿ "أنا أرةد أف
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 نشاطو واىتماماتو وألعابو متكررة ومحدودة: -3
عػػػػلا ةومػػػػد عةهػػػػا تمدةػػػػد موػػػػؿ أف ةلاػػػػب باضسػػػػةارات عقػػػػط أو اضمكابػػػػات أو طرةقػػػػة ضابػػػػه ش 
تتما ػػى مػػا اضلابػػة اضتػػي ةلاػػب بهػػا موػػؿ أف ةػػرص اضسػػةارات اض ػػغةرة بطرةقػػة ماةنػػة بػػدشً مػػف أف 

أنها تسةر عي اضطرةؽ. أةضاً ةحب اضروتةف وش ةحػب اضتغةةػر عػي ملابسػه أو أنػواع أكلػه أو  ةت ةؿ
طرةقة تنظةـ  رعته .. اضتالؽ با  ةام موؿ م دة ماةنة أو بطانةػة وةحملهػا ماػه دومػاً ويػد ةكػوف 

 عند  أةضاً حركات متكررة ضلةد وا  ابا.
 Asperger’sأعراض مرض اسبرقس:  -

تحت مسمى طةؼ اضتوحد عاضطءؿ ةكوف ضدةه باض اضت رعات اضم ابهة هو مرض ةد ؿ 
 ضلتوحد.

ومػػف   ائ ػػه أف اضطءػػؿ طبةاػػي اضػػذكام أو ذا ماػػدؿ عػػاضي مػػف اضػػذكام وش ةومػػد ضدةػػه 
تأ ر عي اضنطؽ ضكف ضدةه ضاؼ عي عهـ اضالايػات اشمتماعةػة واضتءاعػؿ ماهػا .. هػؤشم ا طءػاؿ 

عي ا كؿ أو اضملابس .. وعادة ما تكوف ضهـ طقوس وروتةف ش ةحبوف اضتغةر عي كؿ  يم سوام 
 ماةف عي حةاتهـ.

أةضاً ةن غلوف وةلابوف عي أ لب ا ويات ب يم واحػد .. ضػدةهـ حساسػةة ب ػكؿ كبةػر  -
 ضلأ وات.
 مف اضمهـ أف نتذكر أف اضطءؿ م تلؼ وةنظر إضى اضااضـ بطرةقة م تلءة. -
ات عائقػػة عػػي باػػض اضنػػواحي موػػؿ )يػػدرة  ةػػر أةضػػاً باػػض هػػؤشم ا طءػػاؿ عنػػدهـ يػػدر  -

 عادةة على اضحءظ(.
هـ عرضة أحةاناً إضى اضس رةة واضتهكـ مػف أيػرانهـ ضكػونهـ م تلءػةف عػي ت ػرعاتهـ باػض 

 ا حةاف.
 ما ىي أعراض التوحد: -

مػػػػا هػػػػي أعػػػػراض اضتوحػػػػد  وكةػػػػؼ ةبػػػػدو ا  ػػػػ اص اضم ػػػػابةف باضتوحػػػػد؟ عػػػػادة ش ةمكػػػػف 
 ػهرًا  حةنمػا ةلاحػظ اضواضػداف تػأ رًا عػي اضلغػة  ٖٓ – ٕٗع حتػى سػف ملاحظة اضتوحد ب ػكؿ واضػ

 أو اضلاب أو اضتءاعؿ اشمتماعي  وعادة ما تكوف ا عراض واضحة عي اضموانب اضلتاضةة:
ةكوف تطور اضلغة  بطةئًا  ويد ش تتطور بتاتًا  ةتـ است داـ اضكلمات ب ػكؿ م تلػؼ  اضتوا ؿ: -ٔ

عػػػف ا طءػػػاؿ الآ ػػػرةف  حةػػػث تػػػرتبط اضكلمػػػات بماػػػاف  ةػػػر ماتػػػادة ضهػػػذ  اضكلمػػػات  ةكػػػوف 
 اضتوا ؿ عف طرةؽ ا  ارات بدشً مف اضكلمات  ةكوف اشنتبا  واضتركةز ضمدة ي ةرة.

ويتػًػا أيػػؿ مػػا الآ ػػرةف  ةبػػدي اهتمامًػػا أيػػؿ بتكػػوةف  ػػدايات مػػا  ةقضػػي اضتءاعػؿ اشمتمػػاعي: -ٕ
 الآ رةف  تكوف استمابته أيؿ ضلإ ارات اشمتماعةة موؿ اشبتسامة أو اضنظر ضلاةوف.
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اسػػتمابة  ةػػر ماتػػادة ضلأحاسػػةس اضمسػػدةة  موػػؿ أف ةكػػوف حساسًػػا أكوػػر  اضم ػػكلات اضحسػػةة: -ٖ
مػػػف اضماتػػػاد ضلأضػػػـ  أو اضنظػػػر  أو اضسػػػما  أو مػػػف اضماتػػػاد ضلمػػػس  أو أف ةكػػػوف أيػػػؿ حساسػػػةة 

 اض ـ.
هنػػاؾ نقػػص عػػي اضلاػػب اضتلقػػائي أو اشبتكػػاري  كمػػا أنػػه ش ةقلػػد حركػػات الآ ػػرةف  وش  اضلاػػب: -ٗ

 ةحاوؿ أف ةبدأ عي عمؿ أضااب  ةاضةة أو مبتكرة.
يػػد ةكػػوف ن ػػطًا أو حركًػػا أكوػػر مػػف اضماتػػاد  أو تكػػوف حركتػػه أيػػؿ مػػف اضماتػػاد  مػػا  اضسػػلوؾ: -٘

ومػػود نوبػػػات مػػػف اضسػػػلوؾ  ةػػػر اضسػػػوي )كػػػأف ةضػػػرب رأسػػػه باضحػػػائط  أو ةاػػػض( دوف سػػػبب 
واضع. يد ةُ ر على اشحتءاظ ب ػيم مػا  أو اضتءكةػر عػي عكػرة باةنهػا  أو اشرتبػاط ب ػ ص 

دةر ا مػػػور اضماتػػػادة  ويػػػد ةظهػػػر سػػػلوكًا عنةءػًػػا أو واحػػػد باةنػػػه. هنػػػاؾ نقػػػص واضػػػع عػػػي تقػػػ
 عدوانةاً  أو مؤذةًا ضلذات.

 ويد ت تلؼ هذ  ا عراض مف   ص لآ ر  وبدرمات متءاوتة.
 أسباب اضطراب التوحد: -

ضػػـ تتو ػػػؿ اضبحػػػوث اضالمةػػػة اضتػػي أمرةػػػت حػػػوؿ اضتوحػػػد إضػػى نتةمػػػة يطاةػػػة حػػػوؿ اضسػػػبب 
ت ةر على ومود عامؿ مةني ذا تأوةر مبا ر عي ا  ػابة اضمبا ر ضلتوحد  ر ـ أف أكور اضبحوث 

بهذا اشضطراب  حةث تزداد نسبة ا  ابة بةف اضتوائـ اضمتطابقةف )مػف بوةضػة واحػدة( أكوػر مػف 
اضتػػوائـ الآ ػػرةف )مػػف بوةضػػتةف م تلءتػػةف(  ومػػف اضماػػروؼ أف اضتػػوأمةف اضمتطػػابقةف ة ػػتركاف عػػي 

 ور ا  اة اضحدةوػة موػؿ ت ػوةر اضتػردد اضمغناطةسػي  نءس اضتركةبة اضمةنةة. كما أظهرت باض
PET , MRI  ومػػود باػػض اضالامػػات  ةػػر اضطبةاةػػة عػػي تركةبػػة اضمػػخ  مػػا ومػػود ا تلاعػػات

واضحة عي اضم ةخ  بما عي ذضؾ عي حمـ اضمخ وعي عدد نػوع ماػةف مػف اض لاةػا اضمسػمى " لاةػا 
ضمر ػػع اضػػرئةس  ف ةكػػوف اضسػػبب ونظػػرًا  ف اضاامػػؿ اضمةنػػي هػػو ا Purkinje cellsبةركنمػػي 

اضمبا ػػر ضلتوحػػد  عمنػػه تمػػرى عػػي اضوشةػػات اضمتحػػدة بحووػًػا عػػدة ضلتو ػػؿ إضػػى اضمػػةف اضمسػػبب ضهػػذا 
 اشضطراب.

وضكػف مػف اضمؤكػد أف هنػاؾ اضكوةػر مػف اضنظرةػػات اضتػي أوبتػت اضبحػوث اضالمةػة أنهػا ضةسػػت 
اضستةنةات أف اضتوحد سببه سوم هي سبب اضتوحد  كقوؿ باض علمام اضتحلةؿ اضنءسي و ا ة عي 

مااملػػة اضواضػػدةف ضلطءػػؿ  و ا ػػة ا ـ  حةػػث إف ذضػػؾ عػػار عػػف اض ػػحة تمامًػػا وضةسػػت ضػػه علايػػة 
باضتوحد. كما أف اضتوحد ضةس مرضًا عقلةًا  وضةست هناؾ عوامؿ مادي عي اضبةئػة اضمحةطػة باضطءػؿ 

 ةمكف أف تكوف هي اضتي تؤدي إضى إ ابته باضتوحد.
 خيص التوحد؟كيف يتم تش -

وضاؿ هذا ا مر ةُاد مف أ اب ا مور وأكورها تاقةدًا  و ا ة عي اضدوؿ اضاربةػة  حةػث 
ةقػػؿ عػػدد ا  ػػ اص اضمهةئػػةف بطرةقػػة علمةػػة ضت ػػ ةص اضتوحػػد  ممػػا ةػػؤدي إضػػى ومػػود  طػػأ عػػي 
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اضت ػػ ةص  أو إضػػى تماهػػؿ اضتوحػػد عػػي اضمراحػػؿ اضمبكػػرة مػػف حةػػاة اضطءػػؿ  ممػػا ةػػؤدي إضػػى  ػػاوبة 
 ؿ عػػػي أويػػػات شحقػػػة. حةػػػث ش ةمكػػػف ت ػػػ ةص اضطءػػػؿ دوف ومػػػود ملاحظػػػة ديةقػػػة ضسػػػلوؾ اضتػػػد

اضطءؿ  وضمهارات اضتوا ؿ ضدةه  ومقارنة ذضؾ باضمستوةات اضماتادة مػف اضنمػو واضتطػور  وضكػف ممػا 
ةزةػػد مػػف  ػػاوبة اضت ػػ ةص أف كوةػػرًا مػػف اضسػػلوؾ اضتوحػػدي ةومػػد كػػذضؾ عػػي اضػػطرابات أ ػػرى  

وؼ اضمواضةػػػػة ةمػػػػب أف ةػػػػتـ تقةػػػػةـ حاضػػػػة اضطءػػػػؿ مػػػػف يبػػػػؿ عرةػػػػؽ كامػػػػؿ مػػػػف وضػػػذضؾ عمنػػػػه عػػػػي اضظػػػػر 
، neurologistت   ػػػػات م تلءػػػػة  حةػػػػث ةمكػػػػف أف ةضػػػػـ هػػػػذا اضءرةػػػػؽ: أ  ػػػػائي أع ػػػػاب 

أ  ػػػائي نءسػػػي أو طبةػػػب نءسػػػي  طبةػػػب أطءػػػاؿ مت  ػػػص عػػػي اضنمػػػو  أ  ػػػائي عػػػلاج ضغػػػػة 
 occupational  أ  ػائي عػلاج مهنػي speech-language pathologistوأمػراض نطػؽ 

therapist .وأ  ائي تالةمي  واضم ت ةف الآ رةف ممف ضدةهـ مارعة مةدة باضتوحد 
هػػػذا ويػػػد تػػػـ تطػػػوةر باػػػض اش تبػػػارات اضتػػػي ةمكػػػف اسػػػت دامها ضلو ػػػوؿ إضػػػى ت ػػػ ةص 

 CHAT (Chithood, Checklist for ػػحةع ضلتوحػػد  وضاػػؿ مػػف أ ػػهر هػػذ  اش تبػػارات 

Autism in Toddlers) Autism Rating Scale-CARS  و ةرهمػا. وهػي ضلاسػت داـ مػف
 يبؿ اضمت   ةف عقط.

 Temple* نصائح لآباء ومعممي الأشخاص المصابين باضطراب التوحد بقمم: تمبل جراندين 

Grandin 
ةءكر كوةر مف ا   اص اضم ابةف باضطراب اضتوحد باست داـ اضتءكةر اضمرئػي  حةػث أعكػر  -ٔ

ضلغػػػػة أو اضكلمػػػػات. و تبػػػػدو أعكػػػػاري ك ػػػػرةط عةػػػػدةو أرا  عػػػػي باسػػػػت داـ اض ػػػػور  بػػػػدشً مػػػػف ا
م ةلتػػي. عاض ػػور هػػي ضغتػػي ا وضػػى  واضكلمػػات ضغتػػي اضوانةػػة. كمػػا أف تالػػـ ا سػػمام أكوػػر 
سػػػهوضة مػػػف تالػػػـ ا عاػػػاؿ  حةػػػث ةمكننػػػي أف أُكػػػوف  ػػػورة عػػػي م ةلتػػػي ضلاسػػػـ  بةنمػػػا مػػػف 

أو اضمالػػـ باػػرض اضكلمػػات  اض ػػاب عمػػؿ ذضػػؾ باضنسػػبة ضغةػػر ا سػػمام. كمػػا أن ػػع اضمالمػػة
 ب ورة واضحة ضلطءؿ  وذضؾ باست داـ ا ضااب مولًا.

حػػػاوؿ تمنػػػػب اسػػػت داـ كلمػػػػات كوةػػػػرة وأوامػػػر أو تالةمػػػػات طوةلػػػػة. حةػػػث ةوامػػػػه ا  ػػػػ اص  -ٕ
اضم ابةف باضطراب اضتوحد م كلات عي تذكر تسلسؿ اضكلمات  وذضؾ ةمكف كتابة اضتالةمات 

 ض  ص ةستطةا اضقرامة.على اضورؽ إذا كاف اضطءؿ أو ا
ضػػػدى كوةػػػر مػػػف ا طءػػػاؿ اضم ػػػابةف باضتوحػػػد موهبػػػة عػػػي اضرسػػػـ  واضءػػػف  أو اضكمبةػػػوتر. حػػػاوؿ  -ٖ

 ت مةا هذ  اضمواهب وتطوةرها.
يد ةركز ا طءاؿ اضم ابةف باضتوحد على  يم ما ةرعضوف اضت لي عنػه  كلاػب اضقطػارات أو  -ٗ

غلاؿ ذضػػؾ مػػف أمػػؿ اضدراسػػة  حةػػث ةمكػػف اض ػػرائط. وأعضػػؿ طرةقػػة ضلتاامػػؿ مػػا ذضػػؾ هػػي اسػػت
است داـ اضقطارات  مولًا  ضتالةـ اضقرامة واضحساب. أو ةمكػف يػرامة كتػاب عػف اضقطػارات واضقةػاـ 
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بحؿ باض اضمسائؿ اضحسابةة باست داـ اضقطارات  كاد مولًا كـ كةلػو متػر ةء ػؿ بػةف محطػة 
 وأ رى.

 است دـ طرؽ مرئةة واضحة ضتالةـ مءهوـ ا رياـ. -٘
ةوامه كوةر مف ا طءاؿ اضم ابةف باضتوحد  اوبات عي اضكتابة  بسبب  اوبات عي اضتحكـ  -ٙ

بحركػػة اضةػػد  ضلتغلػػب علػػى  ػػاور اضطءػػؿ با حبػػاط بسػػبب سػػوم  طػػه   ػػماه علػػى اشسػػتمتاع 
 باضكتابة  واست دـ اضكمبةوتر عي اضطباعة إذا أمكف ذضؾ.

اضقػػػرامة بسػػهوضة أكبػػر إذا اسػػػت دموا طرةقػػة تالػػػـ باػػض ا طءػػاؿ اضم ػػػابةف باضتوحػػد ةتالمػػوف  -ٚ
 اضحروؼ أوشً  بةنما ةتالـ اضباض الآ ر باست داـ اضكلمات دوف تالـ اضحروؼ أوشً.

باض ا طءاؿ ضدةهـ حساسػةة ضػد ا  ػوات اضمرتءاػة  وضػذضؾ ةمػب حمػاةتهـ مػف ا  ػوات  -ٛ
بحكهػػا عػػي ا رضػػةة  اضمرتءاػػة )ك ػػوت مػػرس اضمدرسػػة مػػولًا(  أو  ػػوت تحرةػػؾ اضكراسػػي 

 وةمكف اضتقلةؿ مف  وت تحرةؾ اضكراسي بوضا سمادة عوؽ أرضةة اضء ؿ.
باػػض ا زعػػاج ضػػباض ا طءػػاؿ  fluorescent lightsتسػبب ا ضػػوام اضااكسػػة )اضوهامػػة(  -ٜ

اضم ابةف باضتوحد  وضتمنب هذ  اضم كلة  ضا طاوضة اضطءؿ يرب اضناعذة  أو تمنػب اسػت داـ 
 .ا ضوام اضااكسة

باػػػػػػػػض ا طءػػػػػػػػاؿ اضم ػػػػػػػػابةف باضػػػػػػػػطراب اضتوحػػػػػػػػد ةاػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػف عػػػػػػػػرط اضحركػػػػػػػػة أةضػػػػػػػػاً  -ٓٔ
(hyperactivity) ، حةػػث ةتحركػػوف كوةػػرًا  وةمكػػف اضتغلػػب علػػى ذضػػؾ إذا تػػـ إضباسػػهـ  ػػدرةة

أو ماطؼ وقةؿ ةقلؿ مف حركتهـ )بوضا أكةاس أرز أو عوؿ مولًا ضتزةد مف وزف اض درةة أو 
ج عػف اضػوزف يػػد ةسػاعد علػى تهدئػػة اضطءػؿ  و عضػؿ اضنتػػائج اضماطػؼ(. كمػا أف اضضػغط اضنػػات

 ةمب أف ةرتدي اضطءؿ اض درةة ضمدة ع رةف ديةقة  وـ ةتـ  لاها ضبضا ديائؽ.
ةستمةب باض ا طءاؿ اضم ابةف باضػطراب اضتوحػد ب ػكؿ أعضػؿ وةتحسػف اضكػلاـ عنػدهـ  -ٔٔ

ملءػػػوعةف عػػػي سػػػمادة ..  إذا توا ػػػؿ اضمالػػػـ ماهػػػـ بةنمػػػا هػػػـ ةلابػػػوف علػػػى أرموحػػػة أو كػػػانوا
عا حسػػػاس اضنػػػامـ عػػػف اضتػػػأرمع أو اضضػػػغط اض ػػػادر مػػػف اضسػػػمادة يػػػد ةسػػػاعد علػػػى تحسػػػةف 

 اضحدةث  ضكف ةمب أف ش ةُمبر اضطءؿ على اضلاب با رموحة إش إذا كاف را بًا بذضؾ.
باػػػػض ا طءػػػػاؿ واضكبػػػػار اضم ػػػػابةف باضػػػػطراب اضتوحػػػػد  ممػػػػف ةسػػػػت دموف اضتوا ػػػػؿ  ةػػػػر  -ٕٔ

 ةستطةاوف مااضمة اضمالومات اضدا لة عف طرةؽ اضرؤةة واضسما عػي نءػس اضويػت  اضلءظي  ش
وضذضؾ ش ةستطةاوف اضرؤةة واضسما عي نءػس اضويػت  وضػذضؾ ةمػب أش ةُطلػب مػنهـ أف ةنظػروا 

 وةن توا عي نءس اضويت.
تاتبر حاسة اضلمس  عند كوةر مف ا   اص اضم ابةف باضتوحد ممف ةسػت دموف اضتوا ػؿ  -ٖٔ

ةػػر اضلءظػػي أكوػػر اضحػػواس عاعلةػػة  وضػػذضؾ ةمكػػف تالػػةمهـ اضحػػروؼ بتاوةػػدهـ علػػى ضمػػس  
ا حػػرؼ اضم ػػنوعة مػػف اضبلاسػػتةؾ. كمػػا ةمكػػف أف ةتالمػػوا مػػدوضهـ اضةػػومي بلمػػس ا  ػػةام 
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ديةقة مػف موعػد  ٘ٔاضمومودة على اضمدوؿ يبؿ بضا ديائؽ مف موعد اضن اط  عمولًا يبؿ 
 ها.اضغدام يدـ ضل  ص ملاقة ضةمسك

عػي حػاؿ اسػت داـ اضحاسػوب عػػي اضتالػةـ  حػاوؿ وضػا ضوحػة اضمءػػاتةع عػي أيػرب مكػاف علػػى  -ٗٔ
اض ا ة  حةث إف باضهـ يد ش ةُدرؾ أف علةه أف ةنظر إضى اض ا ة باد اضضغط علػى أحػد 

 اضمءاتةع.
مػػف اضسػػهؿ باضنسػػبة ضػػباض ا  ػػ اص ممػػف ةسػػت دموف اضتوا ػػؿ  ةػػر اضلءظػػي اضػػربط بػػةف  -٘ٔ

اض ػػػػور إذا رأوا اضكلمػػػػة مطبوعػػػػة تحػػػػت اض ػػػػورة اضتػػػػي تمولهػػػػا  ويػػػػد ةمػػػػد باػػػػض اضكلمػػػػات و 
ا  ػػ اص  ػػاوبة عػػي عهػػـ اضرسػػومات  حةػػث ةءضػػلوف اسػػت داـ ا  ػػةام اضحقةقةػػة واض ػػور 

 عي اضبداةة.
يػػػد ش ةُػػػدرؾ باػػػض ا  ػػػ اص اضم ػػػابةف باضػػػطراب اضتوحػػػد أف اضكػػػلاـ ةُسػػػت دـ كوسػػػةلة  -ٙٔ

ة ةمب أف ةركز على تازةز اضتوا ؿ. عمذا طلب اضطءػؿ كوبػاً ضلتوا ؿ. وضذضؾ عمف تالـ اضلغ
ذا طلب طبقاً بةنما هو ةرةد كوباً  أعطه طبقاً  حةث ةحتاج اضطءؿ أف ةػتالـ  عأعطه كوباً  وا 

 أنه حةنما ةنطؽ بكلاٍـ ما  عمف ذضؾ ةؤدي إضى حدوث  يم ما.
عػػارة اضحاسػػوب  وضػػذا  يػػد ةمػػد كوةػػر مػػف ا  ػػ اص اضم ػػابةف باضتوحػػد  ػػاوبة عػػي اسػػت داـ -ٚٔ

حػػػاوؿ اسػػػت داـ أداة أ ػػػرى ضهػػػا زر منء ػػػؿ ضلضػػػغط  كػػػاضكرة اضدائرةػػػة. حةػػػث ةمػػػد باػػػض 
ا طءػػػػاؿ اضم ػػػػابةف باضتوحػػػػد  ممػػػػف ةوامهػػػػوف م ػػػػاكؿ عػػػػي اضػػػػتحكـ اضاضػػػػلي   ػػػػاوبة عػػػػي 

 اضضغط على اضءأرة أونام مسكها.
 طرق التعمم عند الأطفال التوحديين: -

حػوؿ طػرؽ  Kathleen Quillضقتهػا د. كػاولةف كةػؿ هػذ  عبػارة عػف مل ػص ضمحاضػرة أ
تازةز اضتالـ عند ا طءاؿ اضم ابةف باضتوحد حةث بدأت ب رح أهمةػة عهػـ اضطرةقػة اضتػي ةءكػر بهػا 
هػػؤشم ا طءػػاؿ  وػػـ يامػػت باػػرض طرةقػػة اضتءكةػػر ا دراكػػي واشمتمػػاعي عنػػد هػػؤشم ا طءػػاؿ  وػػـ 

 ػػػلاؿ اسػػػت داـ ا عمػػػاؿ اضروتةنةػػػة اضماتػػػادة   ػػػرحت اضطػػػرؽ اضتػػػي تسػػػاعد علػػػى تازةػػػز اضػػػتالـ مػػػف
 -وأدوات اضتالةـ اضمرئي نارضها عةما ةلي:

 ( التفكير الإدراكي والتواصل الاجتماعي:١)
تقػػدـ كتابػػات تمبػػؿ مرانػػدف  ودونػػا وةلةػػامز  و ةرهػػا وسػػةلة ضءهػػـ كةػػؼ ةءكػػر ا  ػػ اص 

 اص اضم ػػابةف باضتوحػػد اضم ػػابوف باضتوحػػد. حةػػث ةظهػػر مػػف  ػػلاؿ هػػذ  اضكتابػػات اعتمػػاد ا  ػػ
 على طرةقة مف اضتءكةر تتمةز باضتاضي )عي ماظـ ا حةاف(:

 اضتءكةر باض ور  وضةس اضكلمات. -ٔ
عػػرض ا عكػػار علػػى  ػػكؿ  ػػرةط عةػػدةو عػػي م ةلػػتهـ  ا مػػر اضػػذي ةحتػػاج إضػػى باػػض اضويػػت  -ٕ

 شستاادة ا عكار.
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  اوبة عي مااضمة سلسلة طوةلة مف اضمالومات اض ءهةة. -ٖ
  اوبة اشحتءاظ بمالومة واحدة عي تءكةرهـ  أونام محاوضة مااضمة مالومة أ رى. -ٗ
 ةتمةزوا باست داـ يناة واحدة عقط مف ينوات ا حساس عي اضويت اضواحد. -٘
 ضدةهـ  اوبة عي تامةـ ا  ةام اضتي ةدرسونها أو ةارعونها. -ٙ
 ا حاسةس. ضدةهـ  اوبات عي عدـ اتساؽ أو انتظاـ إدراكهـ ضباض -ٚ

وتبةف اضمالومات اضمتوعرة حوؿ اضتوا ػؿ اشمتمػاعي ضػدى هػؤشم ا عػراد أنػه مػف اضمحتمػؿ 
 أف:
 تكوف ضدةهـ  اوبات عي عهـ دواعا الآ رةف وت وراتهـ حوؿ اضموايؼ اشمتماعةة. -أ
ةوامهوا  اوبة عي مااضمة اضمالومات اضحسةة اضتي ت ؿ إضةهـ  مما ةؤدي إضى ومود عبم  -ب

 .sensory overload حسي
ةسػػػت دموا اضاقػػػؿ بػػػدشً مػػػف اضم ػػػاعر عػػػي عملةػػػات اضتءاعػػػؿ اشمتمػػػاعي. وضػػػذضؾ  وبنػػػام علػػػى  -ج

اعتراض أف اضتلامةذ اضتوحدةةف ةكتسبوا اضمالومات بطرةقة م تلءة  عمنه ةمب أف ةكػوف هناضػؾ 
ب أف ةبػدأ تواعؽ بةف أسػاضةب اضػتالـ عنػد هػؤشم اضتلامةػذ  وطػرؽ عػرض اضمػواد ضهػـ  حةػث ةمػ

اضمالمػوف باضامػػؿ علػػى اشسػػتءادة مػف نقػػاط اضقػػوة عنػػد اضتلامةػذ اضتوحػػدةةف. ويػػد أكػػدت اضػػدكتورة 
كةؿ على أنه مف أمؿ  لؽ بةئة تالةمةة مساعدة  ةمب على اضمالمةف أف ةقوموا بوضا بنةة 

 أونام اضتدرةس. structureوابتة 
 :Structure( البنية الثابتة 2)

اضوابتة مف ا مور اضحةوةة عند تدرةس ا طءاؿ اضم ابةف باضطراب اضتوحد  تاتبر اضبنةة 
 وةمكف تازةز ا ن طة ببنةة وابتة تاتمد على:

 تنظةـ اضمواد اضمطلوبة ضلدرس. -أ
 ومود تالةمات واضحة. -ب
ومػػػػود نظػػػػاـ هةكلػػػػي ضتقػػػػدةـ اضتلمةحػػػػات اضمسػػػػاعدة ضلطءػػػػؿ  بحةػػػػث ش ةػػػػتـ تقػػػػدةـ ا مابػػػػة أو  -ج

ة اضمطلوبػػػة مبا ػػػرة  بػػػؿ ةػػػتـ مسػػػاعدة اضطءػػػؿ علػػػى اضو ػػػوؿ إضػػػى اشسػػػتمابة اضمناسػػػبة اشسػػػتماب
بتقػدةـ تلمةحػػات تنتقػػؿ باضطءػػؿ مػػف درمػػة إضػػى أ ػرى )مػػف اضسػػهوضة( حتػػى ة ػػؿ إضػػى اشسػػتمابة 

 اضمطلوبة.
كما ةتـ تازةز اضبنةة اضوابتة باست داـ أعماؿ روتةنةة وأدوات مرئةة مساعدة ش تاتمد على 

اضروتةنػػات اضمتكػػررة تسػػمع ضػػه بتويػػا ا حػػداث  ممػػا ةسػػاعد علػػى زةػػادة اضػػتحكـ عػػي اضػػنءس اضلغػػة. ع
 واشعتماد علةها.
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عاضتسلسؿ اضماتاد ضلأحداث: ةوعر اشنتظػاـ وسػهوضة اضتويػا با حػداث  ةسػاعد علػى إن ػام 
نسػػػػؽ وابػػػػت ضكوةػػػػر مػػػػف ا مػػػػور  كمػػػػا ةػػػػوعر اشسػػػػتقرار واضبسػػػػاطة  وةماػػػػؿ اضءػػػػرد ةنتظػػػػر ا مػػػػور 

 ةتوياها  ا مر اضذي ةساعد على زةادة اشستقلاضةة.و 
 وىناك ثلاثة أنواع لمروتينات:

اضروتةنات اضمكانةة: اضتي تامؿ على ربط موايا ماةنة بأن طة ماةنػة  واضتػي ةمكػف أف تكػوف  أولًا:
 على  كؿ مدوؿ مرئي تُست دـ كمدوؿ ةومي ضلأن طة.

اضروتةنػػػات اضزمانةػػػة اضتػػػي تػػػربط اضويػػػت باضن ػػػاط وتحػػػدد بداةػػػة ونهاةػػػة اضن ػػػاط ب ػػػكؿ مرئػػػي  ثانيًـــا:
 وواضع.

اشمتماعةػػػػػة واضتوا ػػػػػلةة  تهنػػػػػاؾ اضروتةنػػػػػات ا ر ػػػػػادةة  اضتػػػػػي توضػػػػػع باػػػػػض اضسػػػػػلوكةا وأخيـــــراً
 اضمطلوبة.

ةػاً وتامؿ ا دوات اضمرئةة اضمساعدة على إضػاعة بنةػة وابتػة ضلتػدرةس  حةػث إنهػا وابتػة زمن
ومكانةػػػاً وةمكنهػػػا أف تابػػػر عػػػف أنػػػواع متاػػػددة مػػػف اضمػػػواد  كػػػاضمواد اضمطبوعػػػة  وا  ػػػةام اضحسػػػةة 
اضملموسػػػػة  واض ػػػػور  وعػػػػادة مػػػػا نءتػػػػرض أف اضكلمػػػػات اضمطبوعػػػػة تاتبػػػػر أ ػػػػاب  وضكػػػػف توضػػػػع 

 "اضدكتورة كةؿ "على أف هذا اعتراض  ةر  حةع. عا دوات اضمرئةة اضمساعدة:
 تركةز على اضمالومات.تساعد اضطءؿ على اض -ٔ
 تامؿ على تسهةؿ اضتنظةـ واضبنةة اضوابتة. -ٕ
 توضع اضمالومات وتبةف ا مور اضمطلوبة. -ٖ
 تساعد اضطءؿ عي عملةة اضتءضةؿ بةف أكور مف  ةار. -ٗ
 تقلؿ مف اشعتماد على اضكبار. -٘
 تساعد على اشستقلاؿ واشعتماد على اضنءس. -ٙ

  وحػػػػػػروؼ اضهمػػػػػػام  puzzlesكمػػػػػا أف ا ن ػػػػػػطة اضمرئةػػػػػة موػػػػػػؿ تممةػػػػػا يطػػػػػػا ا ضغػػػػػاز 
واضطباعة  واضكتابة  ويرامة اضكتب  واست داـ اضكمبةوتر كلهػا تتمةػز بومػود بداةػة ونهاةػة واضػحتةف 

 مما ةساعد على وضوح تلؾ اضمهاـ.
 ( مبادئ التفاعل الاجتماعي:3)

 ام:عند تدريس التفاعل الاجتماعي قم باستخد
 سلسلة متوياة مف اضموايؼ اشمتماعةة. -أ
 ممموعة مادة مسبقاً مف اضمحادوات اض ءهةة اضمنتظمة. -ب
 رسائؿ  ءهةة تتم ى ما اضن اط اضحاضي. -ج
 اشست داـ الآني ضلكلاـ وا دوات اضمرئةة اضمساعدة. -د
 .اضويءة كاستراتةمةة مف استراتةمةات اضتالـ  أي تويؼ بةف عترة وأ رى -هػ
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 اضمباضغة )عي إظهار اضاواطؼ مولا ...(. -و
وبا ت ػػار عقػػد بةنػػت "اضػػدكتورة كةػػؿ" أنػػه مػػف اضضػػروري مػػداً تطػػابؽ طػػرؽ اضتػػدرةس مػػا 
طػػػػرؽ اضػػػػتالـ ا دراكػػػػي )اضػػػػذهني( واشمتمػػػػاعي ضل ػػػػ ص اضم ػػػػاب باضػػػػطراب اضتوحػػػػد. كمػػػػا أف 

علػػى تازةػػز اضػػتالـ عنػػد  اسػػت داـ اضبنةػػة اضوابتػػة علػػى  ػػكؿ روتةنػػات وأدوات مرئةػػة مسػػاعدة ةامػػؿ
 هؤشم ا طءاؿ.

 طرق تدريب الأطفال التوحديين عمى استخدام المرحاض: -*
ماماة نورث كاروضةنػا  أف هنػاؾ عػدة طػرؽ عااضػة ضتالػةـ  -يسـ اضتالةـ–ذكر "دبي مرى" 

ا طءػاؿ اضم ػابةف باضػػطراب اضتوحػد كةءةػػة اسػت داـ اضمرحػاض  وذضػػؾ باشسػتءادة مػػف نقػاط اضقػػوة 
اضمومػػػودة عنػػػد هػػػؤشم ا طءػػػاؿ  مػػػا محاوضػػػة مسػػػاعدتهـ عػػػي اضنػػػواحي اضتػػػي ةحتػػػاموف عةهػػػا إضػػػى 
اضمسػػػاعدة  حةػػػث إف عملةػػػة اسػػػت داـ اضمرحػػػاض يػػػد تُ ػػػكؿ  ػػػاوبة باضغػػػة   عقػػػد أوبػػػت اسػػػت داـ 
تقنةػػات اضتالػػةـ اضمبنػػي علػػى أسػػاس ومػػود وتحدةػػد اضهػػدؼ  كمػػا ت ػػمؿ وضػػا روتػػةف وابػػت ة ػػمؿ 

بلا ػػه باضمكػػاف اضػػذي ةمػػب أف ةػػذهب  لةػػه  ومػػاذا اضنػػواحي اضتاضةػػة: إ عػػداد اضمكػػاف  إعهػػاـ اضطءػػؿ وا 
 ةمب أف ةءاؿ حةنما ة ؿ إضى هناؾ  وحةف ةنتهي  وـ ماذا ةمب أف ةءاؿ باد ذضؾ:

يػػومي بامػػؿ مػػدوؿ تتباػػةف بػػه عػػدد اضمػػرات اضتػػي ةػػت لص عةهػػا طءلػػؾ مػػف اضءضػػلات  وضمػػدة  -ٔ
ديةقة  ما اضتأكد مما إذا كاف  ٕٓبأ ذ  إضى اضحماـ كؿ أسبوع على ا يؿ. وـ يومي باد ذضؾ 

يد ت لص مف اضءضلات أـ ش  ما تدوةف ذضؾ  حةث ست رمةف باػد ذضػؾ بمػدوؿ ةبػةف تقرةبػاً 
ا ويػػػات اضتػػػي مػػػف اضمحتمػػػؿ أف ةػػػت لص عةهػػػا مػػػف اضءضػػػلات إذا أ ذتةػػػه إضػػػى اضحمػػػاـ )عقػػػػد 

سػػاعات علػػى سػػبةؿ  ٖضحمػػاـ كػػؿ تكت ػػءةف مػػف  ػػلاؿ اضمػػدوؿ أنػػه ةحتػػاج إضػػى اضػػذهاب إضػػى ا
 اضمواؿ(.

يػػػػومي  ػػػػلاؿ عتػػػػرة اضملاحظػػػػة هػػػػذ  بتقةػػػػةـ ا مػػػػور اضتاضةػػػػة: مهػػػػارات ارتػػػػدام و لػػػػا اضملابػػػػس   -ٕ
 اضم اوؼ اضم تلءة  ا مور اضتي ةهتـ بها اضطءؿ  ومدى درمة اشنتبا  ضدةه.

وهػػي يػػد ت ػػمؿ:  باػد عمػػؿ اضمػػدوؿ وتقةػػةـ مهػػارات اضطءػػؿ  يػػومي بتحدةػػد ا هػػداؼ اضمطلوبػػة  -ٖ
اضذهاب إضى اضحماـ  اضملوس علػى مقاػد اضحمػاـ ضءتػرة كاعةػة ضلػت لص مػف اضءضػلات  اضتاامػؿ 
ما اضملابس ب كؿ مناسػب  اضقػدرة علػى اضتاػرؼ علػى اشنتهػام مػف عملةػة اضطػرح  أو اضتغلػب 

 على  وؼ ماةف.
  وضكػف ةمػب أف يد ش ةكوف هدعؾ ا وضػي هػو اضنمػاح عػي أدام عملةػة طػرح اضءضػلات كاملػة -ٗ

تاملي على إن ام روتةف  اص ضلحماـ  سةساعد اضطءؿ عي اضنهاةة علػى أدام اضاملةػة بنمػاح 
 حةنما ةكوف ماهزاً ضذضؾ. وروتةف اضحماـ ة مؿ:

نظػػاـ ضلتوا ػػؿ ةتالػػؽ باضػػذهاب إضػػى اضحمػػاـ  مارعػػة مػػا ةنبغػػي أف ةءالػػه حةنمػػا ةػػذهب  -أ
 تهام.هناؾ  وعهـ أةف ةذهب  وماذا ةءاؿ عند اشن



141 
 

 اضبدم مف عند اضمستوى اضحاضي ضلطءؿ. -ب
 ومود نظاـ ضمكاعأة اضطءؿ. -ج
 اشستمرار عي تدوةف اضمدوؿ. -د

انظري ضالامات استاداد اضطءؿ  دام اضاملةة بنماح. تذكري أف طءلؾ مػف اضمحتمػؿ أف ةػتقف  -٘
 عي اضبداةة عملةة طرح اضبوؿ عقط  وعلامات اشستاداد ت مؿ:

 ساعة(. ٕ – ٔاً ضمدة طوةلة مف اضويت )اضبقام ماع -أ
 اضتويؼ عف اضن اط اضذي ةقوـ به عندما ةطرح اضءضلات على ملابسه اضدا لةة. -ب
 ومود انتظاـ عي عملةة طرح اضءضلات. -ج
ةقوـ بم بارؾ بأنه يد "اتسػخ" )موػؿ أف ةنػزع بنطلونػه؛ أو أف ةػت لص مػف اضحءاظػات   -د

 أو أف ةتحسس بنطلونه(.
 ة برؾ أو ةظهر ضؾ أنه سةبلؿ نءسه  أو أنه يد "عالها". حةنما -هػ

وةمكػػف اسػػت داـ اضتالػػةـ اضمبنػػي علػػى ومػػود بنةػػة وابتػػة كمطػػار عػػاـ ةػػتـ مػػف  لاضػػه إدراج 
حامػػػػات اضطءػػػػؿ  ومهاراتػػػػه  واهتماماتػػػػه  وعملةػػػػة اضػػػػذهاب إضػػػػى اضحمػػػػاـ تحتػػػػوي علػػػػى اضادةػػػػد مػػػػف 

عمف تحدةػد مسػتوى طءلػؾ مػف حةػث أدام هػذ   اض طوات اضتي ةمب أف تتقف ضنماح اضاملةة  وضذضؾ
اض طػػوات  سةسػػاعدؾ علػػى تحدةػػد اض طػػوة اضتػػي ةمػػب اضبػػدم منهػػا. كمػػا ةمػػب تقةػػةـ اضطءػػؿ ب ػػكؿ 

 مستمر مف أمؿ إمرام أةة تادةلات ضرورةة. كوني  بورة  متناسقة اضت رعات  ويوةة.
 موقف جمعية التوحد الأمريكية من الحمية الغذائية والتوحد: -*

تتلقى مماةػة اضتوحػد ا مرةكةػة اضادةػد مػف اضتسػاؤشت حػوؿ اضحمةػة  واضحساسػةات اضغذائةػة 
اضمرتبطػػػػػة با  ػػػػػ اص اضم ػػػػػابةف باضػػػػػطراب اضتوحػػػػػد. حةػػػػػث ةتسػػػػػامؿ باػػػػػض الآبػػػػػام وا مهػػػػػات 
وا   ائةةف عما إذا كانت باض اضم كلات اضسلوكةة تزداد سومًا بسبب حساسةة هؤشم ا طءػاؿ 

ائةة. وكوةرًا ما ةُظهر ا   اص اضم ابةف باضػطراب اضتوحػد نءػوراً أو حساسػةة ضباض اضمواد اضغذ
ضد اض مةرة  أو منتمػات اضملػوتةف و ةرهػا  ويػد ومػد باػض الآبػام أف إزاضػة هػذ  اضمنتمػات تػؤدي 

 إضى تحسف عي اضسلوؾ  وزةادة عي اشنتبا .
ي تقػػػوؿ بػػػأف تغةةػػػر وضكػػػف ش تومػػػد أةػػػة دراسػػػات علمةػػػة ماتمػػػدة  تسػػػاند هػػػذ  اضنظرةػػػة اضتػػػ

اضحمةػػة اضغذائةػػة ةػػؤدي إضػػى ت ءةػػػؼ أو إزاضػػة أعػػراض اضػػطراب اضتوحػػػد. وعػػي اضحقةقػػة عػػمف نسػػػبة 
 ضئةلة مف الآبام ذكرت أنه كانت هناؾ تغةةرات ملحوظة عي سلوؾ أطءاضهـ  باد تغةةر اضحمةة.

وبسػػػػبب  ػػػػاوبة اضح ػػػػوؿ علػػػػى مالومػػػػات مناسػػػػبة حػػػػوؿ اضحمةػػػػة اضغذائةػػػػة  عمنػػػػه مػػػػف 
ري است ػػارة اض ػػ ص اضم ػػتص )أ  ػػائي اضتغذةػػة(  وعػػي اضحقةقػػة عػػمف باػػض اضم ت ػػةف اضضػػرو 

نمػا ة ػماوف علػى اضتركةػز علػى  باضتوحد ش ةؤةدوف عملةة تغةةر اضحمةة كنوع عااؿ مف اضالاج  وا 
طػػرؽ اضاػػلاج اضتقلةدةػػة  كاضتػػد ؿ اضتالةمػػي  اضاػػلاج اضمهنػػي  اضاػػلاج اضطبةاػػي  ... اضػػخ. كمػػا أف 
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   ائةةف  بما عةهـ ا طبام  ش ةملكوف اضمارعة اضكاعةة اضمتالقة بالـ اضتغذةة  وضذضؾ اضادةد مف ا
عمنػػه مػػف اضضػػروري است ػػارة أ  ػػائي اضتغذةػػة عنػػد اضتءكةػػر عػػي تغةةػػر اضحمةػػة اضغذائةػػة  أو عنػػد 

 اض ؾ عي ومود حساسةة ضد مادة  ذائةة ما...".
 د:طرق العلاج المتوفرة لممصابين باضطراب التوح -*

نارض عةما ةلي نبذة عػف باػض طػرؽ اضاػلاج اضمتػوعرة ضلأ ػ اص اضم ػابةف باضػطراب 
اضتوحد  علمًا بأنه ةمب اضتأكةد على أنه ضةست هناؾ طرةقة عػلاج واحػدة ةمكػف أف تػنمع مػا كػؿ 
ا  ػػ اص اضم ػػابةف باضػػطراب اضتوحػػد  كمػػا أنػػه ةمكػػف اسػػت داـ أمػػزام مػػف طػػرؽ عػػلاج م تلءػػة 

  وضاؿ اضطابا "اضربحي" ضماظـ اضمؤسسات اضتي ابتكرت وطورت طرؽ اضالاج ضالاج اضطءؿ اضواحد
 هذ  ةماؿ اضواحد ةتردد عي ترمةع أحدها على ا  رى.

هػػػذا ويػػػد يمنػػػا بتقسػػػةـ باػػػض طػػػرؽ اضاػػػلاج اضمسػػػت دمة إضػػػى يسػػػمةف  بنػػػام علػػػى يناعتنػػػا 
 اض   ةة  وعلى آ ر اضمالومات اضمتوعرة عي مماؿ دراسة اضطراب اضتوحد.

 القسم الأول: طرق العلاج القائمة عمى أسس عممية: -
وهػػػي ت ػػػمؿ طػػػرؽ اضاػػػلاج اضتػػػي يػػػاـ بابتكارهػػػا علمػػػام مت   ػػػوف عػػػي اضالػػػوـ اضمتالقػػػة 
باضتوحػػد )كالػػـ اضػػنءس  واضطػػب اضنءسػػي  وأمػػراض اضلغػػة  واضتالػػةـ( ويػػد أتػػت طػػرؽ اضاػػلاج هػػذ  باػػد 

م ػػدايةة  علػػى اضػػر ـ مػػف اشنتقػػادات مهػػود طوةلػػة عػػي اضبحػػث اضالمػػي  وضػػذا عمنهػػا تملػػؾ باػػض اض
اضتػػي ومهػػت ضكػػؿ مػػف هػػذ  اضطػػرؽ. حةػػث ش تومػػد حتػػى الآف طرةقػػة واحػػدة  اضةػػة مػػف اضاةػػوب أو 
 ػػاضحة ضاػػلاج نسػػبة كبةػػرة مػػف ا طءػػاؿ اضم ػػابةف باضػػطراب اضتوحػػد. با ضػػاعة إضػػى عػػدـ ومػػود 

ج هػذ . وذضػؾ علػى اضػر ـ دراسات علمةة ديةقة وأمةنة ومحاةدة توبت  دوف  ؾ  نماح طرؽ اضالا
مف ومود دراسات يلةلػة اضاػدد  ماظمهػا مػف يبػؿ مبتكػري هػذ  اضطػرؽ  توبػت نمػاح وعاعلةػة طػرؽ 
اضالاج أو اضتد ؿ اض ا ة بهـ. ونود اضتنبةه إضى أف هناؾ وغرات واضحة وكبةرة عي كػؿ مػف هػذ  

عػمف هنػاؾ كوةػراً مػف اضطرؽ  على اضػر ـ مػف أنهػا مبنةػة عامػة علػى مهػود كبةػرة عػي اضبحػث  وضػذا 
اضنقد مومه ضهذ  اضطرؽ "اضالمةة"  وضكنها ر ـ ذضؾ عمنها تاتبر محاوشت مةدة ضلو وؿ إضى طرةقة 

 نامحة ضالاج أو تأهةؿ ا   اص اضتوحدةةف.
  :Lovaas( طريقة لوفاس ١)

  أو عػػلاج اضتحلةػػؿ اضسػػلوكي  Behavior Therapyوتُسػػمى كػػذضؾ بػػاضالاج اضسػػلوكي 
Behavior Analysis Therapy ، وتاتبػػر واحػػدة مػػف طػػرؽ اضاػػلاج اضسػػلوكي  وضالهػػا تكػػوف

ا  هر  حةث تقوـ اضنظرةة اضسػلوكةة علػى أسػاس  أنػه ةمكػف اضػتحكـ باضسػلوؾ بدراسػة اضبةئػة اضتػي 
ةحػدث بهػػا واضػػتحكـ عػػي اضاوامػػؿ اضموةػػرة ضهػػذا اضسػػلوؾ  حةػػث ةاتبػػر كػػؿ سػػلوؾ عبػػارة عػػف اسػػتمابة 

  أسػػػتاذ اضطػػػب اضنءسػػػي عػػػي ماماػػػة ضػػػوس Ivor Lovaas  اضطرةقػػػة هػػػو ضمػػؤور مػػػا. ومبتكػػػر هػػػذ
حةػػػػث ةػػػػدةر الآف مركػػػػزاً مت   ػػػػاً ضدراسػػػػة وعػػػػلاج اضػػػػطراب ، UCLAأنملػػػػوس )كاضةءورنةػػػػا( 
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اضتوحد  واضالاج اضسلوكي يائـ على اضنظرةػة اضسػلوكةة واشسػتمابة اض ػرطةة عػي علػـ اضػنءس  حةػث 
على عدـ ارتكاب اضسلوؾ اضسة   كما ةتـ عقابه )كقوؿ ةتـ مكاعأة اضطءؿ على كؿ سلوؾ مةد  أو 

 يؼ  أو عدـ إعطائه  ةئًا ةحبه( على كؿ سلوؾ سة .
وطرةقة ضوعاس هذ  تاتمد علػى اسػت داـ اشسػتمابة اض ػرطةة ب ػكؿ مكوػؼ  حةػث ةمػب  

سػػاعة عػػي ا سػػبوع  وضمػػدة  ةػػر محػػددة  وعػػي اضتمػػارب  ٓٗأف ش تقػػؿ مػػدة اضاػػلاج اضسػػلوكي عػػف 
اـ بهػػػا ضوعػػػاس وزمػػػلاؤ  كػػػاف سػػػف ا طءػػػاؿ  ػػػغةرًا  ويػػػد تػػػـ انتقػػػاؤهـ بطرةقػػػة ماةنػػػة و ةػػػر اضتػػػي يػػػ

ع وائةة  ويد كانت اضنتائج إةمابةة  حةػث اسػتمر اضاػلاج اضمكوػؼ ضمػدة سػنتةف  هػذا وتقػوـ اضادةػد 
 مف اضمراكز باتباع أمزام مػف هػذ  اضطرةقػة  وتاتبػر هػذ  اضطرةقػة مكلءػة مػدًا نظػرًا شرتءػاع تكػاضةؼ
اضاػػػلاج   ا ػػػة مػػػا هػػػذا اضاػػػدد اضكبةػػػر مػػػف اضسػػػاعات اضم   ػػػة ضلاػػػلاج  كمػػػا أف كوةػػػرًا  مػػػف 
ا طءاؿ اضذةف ةؤدوف ب كؿ مدي عي اضاةادة يد ش ةست دموف اضمهارات اضتي اكتسبوها عي حةاتهـ 

 اضاادةة.
 :TEACCH( طريقة تيتش 2)
 Treatent and Efucation of Autistic and Relatedواشسػـ هػو ا ت ػار ضػػ   

Communication Handicapped Children  أي علاج وتالةـ ا طءاؿ اضم ابةف باضتوحد(
عايات اضتوا ؿ اضم ابهة ضه(.  وا 

وةػػتـ تقػػدةـ هػػذ  اض دمػػة عػػف طرةػػؽ مراكػػز تةػػتش عػػي وشةػػة نػػورث كاروضةنػػا عػػي اضوشةػػات 
اماػة نػورث كاروضبنةػا اضمتحدة ا مرةكةة  حةث تدار هذ  اضمراكػز بوسػاطة مركػز مت  ػص عػي م

 Gary Mesibov و Eric Schopler  وةػػدةر  ا سػػاتذة Division TEACCHةسػػمى بػػػ 
وهما مف كبار اضباحوةف عي مماؿ اضتوحد.      وتمتاز طرةقة تةتش بأنها طرةقة تالةمةة  املة ش 

مراكػز تةػتش  تتاامؿ ما مانب واحد كاضلغة أو اضسلوؾ  بؿ تقدـ تأهةلًا متكاملًا ضلطءؿ عف طرةػؽ
اضمنت ػػػػرة عػػػػي اضوشةػػػػة  كمػػػػا أنهػػػػا تمتػػػػاز بػػػػأف طرةقػػػػة اضاػػػػلاج م ػػػػممة ب ػػػػكؿ عػػػػردي علػػػػى حسػػػػب 

أطءػػػاؿ مقابػػػؿ  ٚ – ٘احتةامػػػات كػػػؿ طءػػػؿ. حةػػػث ش ةتمػػػاوز عػػػدد ا طءػػػاؿ عػػػي اضء ػػػؿ اضواحػػػد 
مدرسػة ومسػاعدة مدرسػة  وةػتـ ت ػػمةـ برنػامج تالةمػي منء ػؿ ضكػػؿ طءػؿ بحةػث ةلبػي احتةامػػات 

 هذا اضطءؿ.
 :Fast For Word( فاست فور ورد 3)

وهػػو عبػػارة عػػف برنػػامج إضكترونػػي ةامػػؿ باضحاسػػوب )اضكمبةػػوتر(  وةامػػؿ علػػى تحسػػةف  
اضمسػػتوى اضلغػػوي ضلطءػػؿ اضم ػػاب باضػػطراب اضتوحػػد. ويػػد تػػـ ت ػػمةـ برنػػامج اضحاسػػوب بنػػام علػػى 

 ٖٓعلػى مػدى  "Paula Tallalاضبحػوث اضالمةػة اضتػي يامػت بهػا عاضمػة عػلاج اضلغػة" بػوش طػلاؿ 
ـ ون رت نتائج بحووها عػي مملػة "اضالػـ ٜٜٙٔسنة تقرةباً  حتى يامت بت مةـ هذا اضبرنامج سنة 

Science إحدى أكبر اضمملات اضالمةة عي اضااضـ. حةػث بةنػت عػي بحوهػا اضمن ػور أف ا طءػاؿ  "
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هػارات اضلغوةػة اضذةف است دموا اضبرنامج اضذي يامػت بت ػمةمه يػد اكتسػبوا مػا ةاػادؿ سػنتةف مػف اضم
 ػػلاؿ عتػػرة ي ػػةرة  وتقػػوـ عكػػرة هػػذا اضبرنػػامج علػػى وضػػا سػػماعات علػػى أذنػػي اضطءػػؿ  بةنمػػا هػػو 
ةملس أماـ  ا ة اضحاسػوب وةلاػب وةسػتما ضلأ ػوات اض ػادرة مػف هػذ  ا ضاػاب  وهػذا اضبرنػامج 

ادر علػى ةركز على مانب واحد هو مانب اضلغة واشستماع واشنتبا   وباضتاضي ةءترض أف اضطءؿ ي
اضملوس مقابؿ اضحاسوب دوف ومود عوائػؽ سػلوكةة. ونظػراً ضلضػمة اضتػي عملهػا هػذا اشبتكػار عقػد 

 Scientific Learningيامػػػػػػت "بػػػػػػوش طػػػػػػلاؿ" بتأسػػػػػػةس  ػػػػػػركة بانػػػػػػواف "اضتالػػػػػػةـ اضالمػػػػػػي 
ويامػػت بتطػػوةر  وابتكػػار بػػرامج أ ػػرى ، Fast For Word حةػػث طرحػػت برناممهػػا تحػػت اسػػـ 

تركػػز علػػى تطػػوةر اضمهػػارات اضلغوةػػة ضػػدى ا طءػػاؿ اضػػذةف ةاػػانوف مػػف م ػػاكؿ عػػي م ػػابهة  كلهػػا 
 اضنمو اضلغوي.

وضػػـ تمػػر حتػػى الآف بحػػوث علمةػػة محاةػػدة ضقةػػاس مػػدى نمػػاح هػػذا اضبرنػػامج مػػا ا طءػػاؿ 
ف كانػػت هنػػاؾ رواةػػات  ػػءهةة بأنػػػه يػػد نمػػع عػػي زةػػادة اضمهػػارات اضلغوةػػػة اضمضػػطربةف  توحػػدةاً  وا 

 اض ا طءاؿ.ب كؿ كبةر ضدى ب
القسن الثبنٍ: طرق العلاج الأخري )غُر الوبنُة علً  -#

 أسس علوُة واضحة(:

  :AIT (Auditory Integration Training)( التدريب عمى التكامل السمعي ١)
وتقػػػػوـ آرام اضمؤةػػػػدةف ضهػػػػذ  اضطرةقػػػػة علػػػػى أف ا  ػػػػ اص اضم ػػػػابةف باضػػػػطراب اضتوحػػػػد 

مءػػرطةف عػػي اضحساسػػةة أو عنػػدهـ نقػػص عػػي اضحساسػػةة م ػػابةف بحساسػػةة عػػي اضسػػما )عهػػـ إمػػا 
اضسػػماةة(  وضػػذضؾ عػػمف طػػرؽ اضاػػلاج تقػػوـ علػػى تحسػػةف يػػدرة اضسػػما ضػػدى هػػؤشم عػػف طرةػػؽ عمػػؿ 
عحػػػػص سػػػػما أوشً  وػػػػـ ةػػػػتـ وضػػػػا سػػػػماعات علػػػػى آذاف ا  ػػػػ اص اضتوحػػػػدةةف بحةػػػػث ةسػػػػتماوف 

ضحساسػةة اضمءرطػة  أو زةػادة ضموسةقى تـ تركةبها ب كؿ ريمػي )دةمةتػاؿ( بحةػث تػؤدي إضػى تقلةػؿ ا
اضحساسةة عي حاضة نق ها  وعػي اضبحػوث اضتػي أُمرةػت حػوؿ اضتكامػؿ أو اضتػدرةب اضسػماي  كانػت 
هنػػػػاؾ باػػػػض اضنتػػػػائج ا ةمابةػػػػة حةنمػػػػا ةقػػػػوـ بتلػػػػؾ اضبحػػػػوث أ ػػػػ اص مؤةػػػػدوف ضهػػػػذ  اضطرةقػػػػة أو 

اؼ ماارضػػػوف أو ممارسػػػوف ضهػػػا  بةنمػػػا ش تومػػػد نتػػػائج إةمابةػػػة عػػػي اضبحػػػوث اضتػػػي ةقػػػوـ بهػػػا أطػػػر 
محاةدوف   ا ة مػا ومػود  ػرامة أكوػر عػي تطبةػؽ اضمػنهج اضالمػي  وضػذضؾ ةبقػى اضمػدؿ مسػتمرا 

 حوؿ مدوى هذ  اضطرةقة.
  :Facilitated Communication( التواصل الميسر 2)

ويد حظةت هذ  اضطرةقة على اهتماـ إعلامي مبا ر  وتناوضتها كوةر مػف وسػائؿ ا عػلاـ 
وـ علػػى أسػػاس اسػػت داـ ضوحػػة مءػػاتةع وػػـ ةقػػوـ اضطءػػؿ با تةػػار ا حػػرؼ اضمناسػػبة ا مرةكةػػة  وتقػػ

ضتكػػوةف ممػػؿ تابػػر عػػف عواطءػػه و ػػاور  بمسػػاعدة  ػػ ص آ ػػر  ويػػد أوبتػػت ماظػػـ اضتمػػارب أف 
ماظػػـ اضكػػلاـ أو اضم ػػاعر اضناتمػػة إنمػػا كانػػت  ػػادرة مػػف هػػذا اض ػػ ص الآ ػػر  وضػػةس مػػف يبػػؿ 
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مػػف اضطػػرؽ اضمنبػػوذة  علػػى اضػر ـ مػػف ومػػود مؤسسػػات ضن ػػر  اض ػ ص اضتوحػػدي  وضػػذا عمنهػػا تاتبػر
 هذ  اضطرةقة.

  : Sensory Integration Therapy( العلاج بالتكامل الحسي 3)
وهو مأ وذ مف علـ آ ر هو اضالاج اضمهني  وةقوـ على أساس أف اضمهاز اضا بي ةقوـ 

 لػلًا عػػي ربػط أو تمػػانس هػػذ  بػربط وتكامػػؿ ممةػا ا حاسػػةس اض ػادرة مػػف اضمسػػـ  وباضتػاضي عػػمف 
ا حاسػػةس )موػػؿ حػػواس اض ػػـ  اضسػػما  اضب ػػر  اضلمػػس  اضتػػوازف  اضتػػذوؽ( يػػد ةػػؤدي إضػػى أعػػراض 
توحدةة  وةقوـ اضالاج على تحلةؿ هذ  ا حاسةس ومف وـ اضامؿ علػى توازنهػا  وضكػف عػي اضحقةقػة 

اضحسػي  كمػا أنػه ضػةس  ضةس كػؿ ا طءػاؿ اضتوحػدةةف ةُظهػروف أعراضػاً تػدؿ علػى  لػؿ عػي اضتػوازف
هناؾ علاية واضحة وموبتة بةف نظرةة اضتكامؿ اضحسي وم كلات اضلغػة عنػد ا طءػاؿ اضتوحػدةةف  
وضكف ذضؾ ش ةانػي تماهػؿ اضم ػكلات اضحسػةة اضتػي ةاػاني منهػا باػض ا طءػاؿ اضتوحػدةةف  حةػث 

باضتكامؿ اضحسي ةمب مراعاة ذضؾ أونام وضا برنامج اضالاج اض اص بكؿ طءؿ  ور ـ أف اضالاج 
ةاتبػػر أكوػػر "علمةػػة" مػػف اضتػػدرةب اضسػػماي واضتوا ػػؿ اضمةسػػر حةػػث ةمكػػف باضتأكةػػد اشسػػتءادة مػػف 
باض اضطرؽ اضمست دـ عةه  إش أننا نرى أف هناؾ مباضغة عي اضتركةز علػى هػذا اضنػوع مػف اضاػلاج 

 على حساب عوامؿ أ رى أكور أهمةة.
 

 : Secretin ( العلاج بيرمون السكرتين4)
هو هرموف ةءرز  اضمهاز اضهضمي ضلمساعدة عي عملةة هضـ اضطااـ  ويد بدأ  السكرتين:

اضػػػباض بحقػػػف مرعػػػات مػػػف هػػػذا اضهرمػػػوف ضلمسػػػاعدة عػػػي عػػػلاج ا طءػػػاؿ اضم ػػػابةف باضػػػطراب 
اضتوحد  عهؿ ةُن ع باست داـ اضسكرتةف ؟: عي اضحقةقػة ضػةس هنػاؾ إمابػة ياطاػة بػناـ أو ش   نػه 

انػػاة آبػػام ا طءػػاؿ اضتوحػػدةةف مولمػػا ة ػػاروف هػػـ بهػػا  وهنػػاؾ رأةػػاف عػػي اضنهاةػػة ش أحػػد ة ػػار بما
حوؿ اسػت داـ اضسػكرتةف ضاػلاج اضتوحػد  هنػاؾ اضػرأي اضمبنػي علػى أسػاس أيػواؿ باػض )عػي باػض 
ا حةػػاف مئػػات؟( الآبػػام ا مرةكػػاف اضػػذةف اسػػت دمو  وومػػدوا تحسػػناً ملحوظػػاً عػػي سػػلوؾ أطءػػاضهـ  

مماؿ اضتوحد على است داـ موؿ هذا اضالاج  وضاؿ أ هرهـ هو  وة ما عدد يلةؿ مف اضباحوةف عي
"وةملانػد". وعػػي اضمقابػؿ هنػػاؾ آرام باػػض اضالمػام اضػػذةف ة ػككوف عػػي عاعلةػػة هػذا اضهرمػػوف  وضاػػؿ 

 ٜٜٜٔمف هذ  اضدراسات  دراسة حوؿ هػذا  كانػت تلػؾ اضتػي ن ػرت عػي مملػة نةػو انملنػد اضطبةػة 
دةسػػمبر واضتػػي ضػػـ تمػػد أوػػراً إةمابةػػاً  ٜةمةػػة عػػي اضاػػاضـ( عػػي )إحػػدى أ ػػهر اضممػػلات اضطبةػػة ا كاد

ضلسكرتةف  بؿ إف هناؾ باض اضالمام ممف ةحذروف مف است دامه  نظرًا  نػه ضػـ ةػتـ تمرةػب هػذا 
اضهرمػػوف علػػى اضحةوانػػات  وةحػػذروف مػػف احتمػػاؿ ومػػود آوػػار مانبةػػة سػػلبةة يػػد ش ناػػرؼ ماهةتهػػا  

تمرًا   ا ػػة مػػا ومػػود رواةػػات مػػف يبػػؿ باػػض الآبػػام حػػوؿ وعػػي اضحقةقػػة عػػمف اضمػػدؿ مػػا زاؿ مسػػ
تحسف سلوؾ أطءاضهـ با ضاعة إضى ومود بضاة دراسات تؤةد است داـ اضسكرتةف  ضكنها ضػـ تنُ ػر 
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عي مماشت ماروعة  مما ةوةر باض اض بهات حوؿ أسلوب اضبحث واضمنهمةة عي هذ  اضدراسػات  
 ػػػةًا أف أن ػػػع باسػػػت داـ اضكسػػػرتةف  أو عػػػدـ واض لا ػػػة  هػػػو أنػػػه مػػػف اض ػػػاب باضنسػػػبة ضػػػي   

است دامه أةضًا   ا ة وأف هذا اضنوع مف اضاػلاج مػا زاؿ عػي مرحلػة اضتمرةػب  وضكػف ةمػب علػى 
الآبام أف ةحذروا مف اضتكلءة اضماضةة ضهذا اضالاج  با ضاعة إضى اضتكلءة اضنءسةة  اضمتمولة عي  ةبػة 

ا كانػت ا سػرة تر ػب عػي تمرةػب هػذا اضاػلاج  عمنهػػا ا مػؿ عػي حاضػة عػدـ نمػاح اضاػلاج  وضكػف إذ
ةمب أف تقوـ باست ارة ا   ائةةف  وهـ أطبام ا طءاؿ ممف عندهـ إطلاع على اضتوحػد  وعلػى 

 علـ باضتطورات اضتي تمري حوؿ است داـ اضسكرتةف  كما ةءضؿ است ارة أ  ائي تغذةة أةضاً.
ا إضى هػاتةف اضنػاحةتةف  عػي حاضػة ر بػتهـ ضذا ةمب على آبام ا طءاؿ اضتوحدةةف أف ةنظرو 

عػػي "تمرةػػب" هػػذا اضاػػلاج  كمػػا ةمػػب أف ةست ػػةروا باػػض ا طبػػام اضمت   ػػةف عػػي هػػذا ا مػػر  
وأف ةتأكػػدوا مػػف عػػدـ ومػػود أةػػة آوػػار مانبةػػة سػػلبةة ضػػه. كمػػا ةمػػب أف ةنظػػروا إضػػى تكلءػػة اضاػػلاج  

ضحقنػػة اضواحػػدة مػػف اضسػػكرتةف حػػواضي  ا ػػة إذا ر بػػوا عػػي اضػػذهاب إضػػى اض ػػارج  حةػػث تبلػػ  تكلءػػة ا
أ ػػػهر  حةػػػث يػػػد ةكػػػوف مػػػف  ٜدوشر أمرةكػػػي  وربمػػػا ةحتػػػاج اضطءػػػؿ إضػػػى حقػػػف أ ػػػرى كػػػؿ  ٖٓٓ

ا مدى عي باػض اضحػاشت اضتركةػز علػى اضبػرامج اضتالةمةػة واضتػي تركػز علػى تغةةػر سػلوؾ اضطءػؿ 
ف تلػؾ اضحلػوؿ اضسػحرةة اضتػي إضى ا عضؿ ... كما أنه مف اضمهـ باضنسبة ضلآبام أف ةحذروا دائمًا م

 تبسط ا مور  واضتي تاتمد على حاشت نماح عردةة يد ش تتكرر ما كوةر مف ا طءاؿ الآ رةف.
وعةمػػا ةلػػي رد "اضػػدكتورة سػػمةرة اضسػػاد"  مػػدةرة مركػػز اضكوةػػت ضلتوحػػد علػػى سػػؤاؿ مػػف مملػػة 

 (:ٕٓٓٓ"اضمناؿ" حوؿ است داـ اضسكرتةف )ن ر عي مملة اضمناؿ  عدد أبرةؿ 
"اضسكرتةف كغةر  مف ا دوةة اضتي تظهر ويد تنمع ما باض اضحػاشت عتأ ػذ حممًػا أكبػر 
مف حممها اضحقةقي وذضؾ بسبب تسلةط وسائؿ ا علاـ اضضوم علةها بقدر أكبر يد ةناكس إةمابًا 
أو سػػلبًا عػػي باػػض ا حةػػاف علػػى توضػػةع اضءائػػدة اضحقةقةػػة ضهػػذا اضػػدوام  ونحػػف عػػي مركػػز اضكوةػػت 

د نتابا ممةا اضتطورات واضمتاباات اضالمةػة ضهػذا اضػدوام وردود اضءاػؿ اضمطروحػة علػى اضسػاعة ضلتوح
مف  لاؿ اضن ػرة اضدورةػة " ػر ة  ػامتة" اضتػي ة ػدرها مركػز اضكوةػت ضلتوحػد وت ػؿ إضػى ممةػا 
اضم ػػػاركةف باضػػػوةة اضمركػػػز  كمػػػا نقػػػوـ بتسػػػمةؿ اضػػػرا بةف بمعطػػػام هػػػذا اضػػػدوام  بنػػػائهـ إذ ضػػػدى 

اتمػػا  شستضػػاعة اضماػػاضمةف باضسػػكرتةف باػػد وبػػوت عااضةتػػه واضتأكػػد مػػف عػػدـ ومػػود أعػػراض  اضمركػز
مانبةػة يػد ت ػاحبه أو تتباػه وتطبةقػػه علػى أبنػام اضػرا بةف مػػف ا سػر .... وةبقػى اضسػكرتةف حتػػى 
الآف مماشً مءتوحاً ضلنقاش اضالمي حةث ة ةد اضباض بتحقةقه ضتقدـ كبةػر وسػرةا ضػباض اضحػاشت 

اضمانب الآ ر هناؾ مف ةؤكد ع له ما حاشت أ رى! اضمهـ عي هذا اضمانب تأكدنا مف عػدـ وعي 
 ومود آوار ونتائج يد تناكس سلبًا على أطءاضنا".

 إذن ما ىي أفضل طريقة لمعلاج؟ -*
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بسػػبب طبةاػػة اضػػطراب اضتوحػػد  اضػػذي ت تلػػؼ أعراضػػه وت ػػؼ وتحػػد مػػف طءػػؿ لآ ػػػر  
طءػػػؿ وآ ػػر  عمنػػػه ضةسػػت هنػػػاؾ طرةقػػة ماةنػػػة بػػذاتها ت ػػػلع ونظػػراً ضلا ػػػتلاؼ اضطبةاػػي بػػػةف كػػؿ 

ضلت ءةػػػؼ مػػػف أعػػػراض اضػػػطراب اضتوحػػػد عػػػي كػػػؿ اضحػػػاشت  ويػػػد أظهػػػرت اضبحػػػوث واضدراسػػػات أف 
ماظػػـ ا  ػػ اص اضم ػػابةف باضػػطراب اضتوحػػد ةسػػتمةبوف ب ػػكؿ مةػػد ضلبػػرامج اضقائمػػة علػػى اضبُنػػى 

واضتي تاػود علةهػا اضطءػؿ(  واضتالػةـ اضم ػمـ بنػام اضوابتة واضمُتوياة )موؿ ا عماؿ اضةومةة اضمتكررة 
على اشحتةامػات اضءردةػة ضكػؿ طءػؿ  وبػرامج اضاػلاج اضسػلوكي  واضبػرامج اضتػي ت ػمؿ عػلاج اضلغػة  

 وتنمةة اضمهارات اشمتماعةة  واضتغلب على أةة م كلات حسةة. 
متناسػػقة  علػػى أف تػُػدار هػػذ  اضبػػرامج مػػف يبػػؿ أ  ػػائةةف مػػدربةف ب ػػكؿ مةػػد  وبطرةقػػة 

و ػػػاملة. كمػػػا ةمػػػب أف تكػػػوف اض دمػػػة مرنػػػة تتغةػػػر بتغةػػػر حاضػػػة اضطءػػػؿ  وأف تاتمػػػد علػػػى ت ػػػمةا 
اضطءػػؿ وتحءةػػز   كمػػا ةمػػب تقةةمهػػا ب ػػكؿ منػػتظـ مػػف أمػػؿ محاوضػػة اشنتقػػاؿ بهػػا مػػف اضبةػػت إضػػى 

مج  اضمدرسة إضى اضممتما. كما ش ةمب إ ءاؿ دور اضواضدةف وضرورة تدرةبهما ضلمساعدة عي اضبرنا
 وتوعةر اضدعـ اضنءسي واشمتماعي ضهما.

ون ػػةر إضػػى أنػػه حتػػى الآف ش ةومػػد دوام عاػػاؿ عػػي عػػلاج مػػرض اضتوحػػد .. سػػوؼ أذكػػر 
 -باض اضطرؽ اضالامةة اضمست دمة:

 التعميم والتدخل المبكر: -١
هذا مف انءا وأهـ اضوسػائؿ باضنسػبة ضلطءػؿ اضتوحػدي حةػث أوبتػت اضدراسػات أنػه كلمػا تلقػى 

سػنوات كلمػا كانػت اضنتةمػة اضمسػتقبلةة أعضػؿ.  ٖبرامج اضتالةـ اضم   ة مبكرا مػف عمػر  اضطءؿ
مػف ماماػة نػورث كاروضةنػا )ضلإةضػاح انظػر موضػوع  TEACCHمف هذ  اضبرامج برنامج تةػتش 

 اضسابؽ عرضهما. Ivar lovasتةتش( وأةضاً برنامج 
 الغذاء: -2

ضه علاية بمرض اضتوحد .. وضكف هناؾ حتى الآف ش ةومد إوبات علمي ةوضع أف اضغذام 
كوةػػػر مػػػف ا مهػػػات ومػػػدوا علايػػػة بػػػةف اشمتنػػػاع عػػػف باػػػض ا طامػػػة وتحسػػػف باػػػض ا عػػػراض 

 –اضحلةػػب و منتماتػػه  –اضم ػػاحبة ضلتوحػػد موػػؿ زةػػادة اضحركػػة واضن ػػاط مػػف هػػذ  ا طامػػة )اضقمػػع 
 Autism intoterance and allergyاض مةػػرة( .. وهنػػػاؾ منظمػػة عػػػي برةطانةػػا تسػػػمى 

network  تتبنػػى عكػػرة علايػػة اضتوحػػد باضغػػذام علػػى أسػػاس أف باػػض ا طءػػاؿ ةكػػوف ضػػدةهـ عػػدـ
 يابلةة أو حساسةة ضباض ا طامة واضمواد اضكةمةائةة اضتي تزةد مف أعراض مرض اضتوحد.

 استعمال بعض الفيتامينات بكميات كثيرة: -3
تػو ي اضحػذر مػف اسػتاماؿ موػؿ  حتى الآف ضـ ةوبػت أف ضهػا تػأوةر عاػاؿ ومػذري ضػذا ةمػب

هػػذ  اضءةتامةنػػػات وةمػػػب  ػػرعها عػػػف طرةػػػؽ اضطبةػػػب حتػػى ش ةػػػد ؿ اضطءػػػؿ عػػي تسػػػمـ مػػػف مػػػرام 
 ا كوار مف هذ  اضءةتامةنات.
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 :Auditory integration therapyالعلاج بالتكامل السمعي  -4
ضل ػػوت ظهػػرت هػػذ  اضطرةقػػة علػػى أسػػاس أف ا طءػػاؿ اضم ػػابةف باضتوحػػد ضػػدةهـ تحسػػس 

وهػػذا اضاػػلاج اضػػذي أظهػػر تحسػػف مزئػػي عػػي باػػض ا طءػػاؿ ةتػػأضؼ مػػف إسػػماع اضطءػػؿ ضموسػػةقى 
 ديةقة مرتةف عي اضةوـ ضمدة ع رة أةاـ عقط. ٖٓاضةكترونةة ماةنة عف طرةؽ سماعات ضلرأس ضمدة 

  :Secretinالسكرتين  -5
ضكػي ةحءػز إعػراز هو هرموف ةُءرز مف ا ماام اضديةقة عي مسػـ ا نسػاف كما سبؽ اضذكر ع

باػػض اضا ػػائر عػػي اضبنكرةػػاس )وعػػادة ةاطػػي عنػػد إمػػرام باػػض اضءحو ػػات ضلمهػػاز اضهضػػمي( 
ومد أنه عي باض اضحاشت أظهر تحسف عي اضناحةػة اضلغوةػة واشمتماعةػة عنػد اضطءػؿ .. واضسػبب 

 إضى الآف  ةر ماروؼ وهناؾ دراسات كوةرة مارةة عي هذا اضموضوع.
 :)تيتش( TEACCHومن البرامج العلاجية برنامج  -6

هو برنػامج تالمػي ضلأطءػاؿ اضم ػابوف باضتوحػد هػذا اضبرنػامج ضػه  ػهرة واسػاة حػوؿ اضاػاضـ 
 دوضة .. وعملت أبحاث ودراسات عدةدة أوبتت نماحه. ٖٔ.. ةامؿ به عي حواضي 

مػػف ماماػػة نػػورث كاروضةنػػا باضوشةػػات  ERIC SHOPLERم تػػرع هػػذا اضبرنػػامج هػػو 
 اضمتحدة.
 ماذا يعتمد ىذا البرنامج: -

هػػػذا اضبرنػػػامج ضػػػه ممةػػػزات عددةػػػة با ضػػػاعة إضػػػى اضتػػػد ؿ اضمبكػػػر عهػػػو ةاتمػػػد علػػػى نظػػػاـ 
STRUCTURE TEACHING  أو اضتنظةـ ضبةئة اضطءؿ سوام كاف عي اضمنزؿ أو اضبةت حةػث

 ضتوحدي وتناسب عاضمه.أف هذ  اضطرةقة أوبتت أنها تناسب اضطءؿ ا
مف مزاةا هذا اضبرنػامج أنػه ةنظػر إضػى اضطءػؿ اضتوحػدي كػؿ علػى انءػراد وةقػوـ بامػؿ بػرامج 

واضلغوةػػة  –اضاضػػلةة  –اضاقلةػػة –تالةمةػػة  ا ػػة ضكػػؿ طءػػؿ علػػى حػػدة حسػػب يدراتػػه اشمتماعةػػة 
 وذضؾ باستاماؿ ا تبارات مدروسة.

نقاط اضقوة عةه موؿ اهتمامه باضتءا ةؿ  وةد ؿ برنامج تةتش عاضـ اضطءؿ اضتوحدي وةستغؿ
سػنة حةػث أف تهةئػة اضطءػؿ  ٛٔ – ٖاضديةقة وحبه ضلروتةف. أةضا هذا اضبرنامج متكامػؿ مػف عمػر 

ةماد وظةءة مهنةة ضػه عامػؿ مهمًػا مػدًا .. ضمػلا اضءػراغ ..  ضلمستقبؿ وتدرةبه باشعتماد على نءسه وا 
حساسه بأنه ةقوـ بامؿ منتج مءةد .. يبؿ أف  ةكوف وسةلة ضكسب اضاةش. وا 

 ومن الميم لكل أم أن تعرف:
 كةؼ ةءكر اضطءؿ اضتوحدي وما هو عاضمه؟ -ٔ
 ما هي وسةلة اضتوا ؿ اضمناسبة ضطءلها؟ -ٕ
 كةؼ تهة  اضمنزؿ واضبةئة؟ -ٖ
 كةؼ تقوي اضتوا ؿ اشمتماعي؟ -ٗ
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 كةؼ نالـ اضطءؿ اضم اعر ا نسانةة؟ -٘
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 المراجـع
     ترممة هنام اضمسلـ   اضكوةت.الأطفال التوحديون( ضورنا وةنج : ٔ)
  ترممػػة وتارةػػب طػػارش الميــارات الاجتماعيــة لــدى التلاميــذ الــذين لــدييم اضــطراب التوحــد( ٕ)

 اض مري  مف مطبوعات مركز اضكوةت ضلتوحد.
 .ٜٜٚٔ  دار ذات اضسلاسؿ  اضكوةت  معاناتي والتوحد( سمةرة اضساد : ٖ)
دراسة حول تقـدير والـدي الأطفـال المصـابين بالتوحـد للاحتياجـات التدريبيـة ( سمةرة اضساد : ٗ)

  اضمملػة اضتربوةػة )ماماػة والتعميمية لأطفاليم فـي دولـة الكويـت والمممكـة العربيـة السـعودية
 .ٜٜٚٔ   رةؼ ٕٔ  اضمملد ٘ٗاضكوةت(  اضادد 

ويػػػد  ػػػدر منهػػػا:   سلسػػػلة ة ػػػدرها مركػػػز اضكوةػػػت ضلتوحػػػد  سمســـمة نشـــر الـــوعي بالتوحـــد( ٘)
 م ت ر  عاية اضتوحد  نحو عهـ متكامؿ ضلتكامؿ اضحسي  رسائؿ مف عاضـ اضتوحد.

 :EMERGENCE  مترممػة عػف الشـروق )قصـة شـيقة لطفمـو توحديـو(( تمبػؿ كرانػدف : ٙ)

Labeled Autistic .ترممة عؤاد اضامر "مف مطبوعات مركز اضكوةت ضلتوحد   
 .ٜٜٜٔ  اضدوحة  الإعاقة الغامضة –التوحد اد : ( عضةلة اضراوي وآماؿ  اضع حمٚ)
جــراءات تتخــذ مــع الطمبــة الــذين لــدييم ( رمػػام اضتوةتػػاف و زنػػة سػػاةد: ٛ) إرشــادات تعميميــة واء

 ٜٜٜٔ  مركػز اضكوةػت ضلتوحػد اضطرابات ضـعف الانتبـاه "مرشـد عممـي لموالـدين والدرسـين"
 (.ٛ)سلسلة ن ر اضوعي باضءئات اض ا ة 

لماذا يتصرف طارق ىكذا؟ بعض المقترحات بشأن أسـباب ومعالجـة السـموك ( توني أتػوود : ٜ)
  ترممػة: ةاسػر اضءهػد  غير العـادي للأطفـال والبـالغين الـذين يعـانون مـن التوحـد والاسـبرجر

 (.ٔٔمركز اضكوةت ضلتوحد )سلسلة ن ر اضوعي باضءئات اض ا ة 
  ترممػة: وضػحه اضػورداف   اىرة الطبيـة والتعميميـةالتوحد، مظـ( س. مةلبرج   ت. بةترز : ٓٔ)

 (.٘ٔمركز اضكوةت ضلتوحد )سلسلة ن ر اضوعي باضءئات اض ا ة 
 مراماة: ضوضو  حماد    ادر عي اضكوةت. التوحد، العلاج بالمعب،( أحمد موهر : ٔٔ)
اض ػػرؽ   مكتبػػة زهػػرام الذاتويــو )إعاقــة التوحــد لــدى الأطفــال(،( عبػػد اضػػرحةـ سػػةد سػػلةماف : ٕٔ)

 .ٕٓٓٓاضقاهرة  
: المفيوم والتعميم والتدريب، مرشد إلـى 2التوحد ( محمد بف أحمد بف عبد اضازةز اضءوزاف : ٖٔ)

 . ٕٓٓٓ  دار عاضـ اضكتب ضلطباعة واضن ر واضتوزةا  اضرةاض  الوالدين والمينيين
ــة التواصــل )الجــزء الأو( ضةنػػدا هودمػػوف : ٗٔ) (  تارةػػب لاســتراتيجيات بصــرية لتحســين عممي

 ـ.ٕٓٓٓسهاـ حسف ب راوي. اضدار اضاربةة ضلالوـ  
 : عي موياالتوحد( رابةه إبراهةـ حكةـ: ٘ٔ)

www.childguidanceslinic.com.Autism-htm  

http://www.childguidanceslinic.com.autism-htm/
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 ( مماةة اضتوحد ا مرةكةة ٙٔ)
www.Autism-society-org/packages/diet-htm;  

فاعمية التدخل بالممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية و تنمية ( ةوسؼ محمد عبد اضحمةد : ٚٔ)
دراسات عي اض دمة   مملة  ميارات التواصل لوالدي الأطفال المصابين باضطراب التوحد

  اضمزم  ٖٔكلةة اض دمة اشمتماعةة  ماماة حلواف  اضادد -اشمتماعةة واضالوـ ا نسانةة
 . ـٕٔٔٓاضرابا ع ر أكتوبر

آليات مقترحة لتطوير البرامج والخدمات المقدمة للأطفال  ( ةوسؼ محمد عبد اضحمةد :ٛٔ)
  اضمؤتمر اضالمي "الاجتماعيةذوي اضطراب التوحد " دراسة تقويمية من منظور الخدمة 
 . ـٕٕٔٓماةوٓٔ-ٜاضواني واضا روف ضكلةة اض دمة اشمتماعةة  ماماة اضءةوـ  
  

http://www.autism-society-org/packages/diet-htm
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 أولاً: تأهٌل الاشخاص ذوي الإعاقة:

 معنى التأىيل: ( أ
اضتأهةؿ اضطبي واضمهني واشمتماعي واضنءسي   وهناؾ تارةءات ةحمؿ مدضوؿ اضتأهةؿ مااف كوةرة ت مؿ 

 م تلءة ضتأهةؿ اضماايةف .
 من التعريفات الشائعة ما يمي:

 الفصل السابع 

ههبرات تأهُل وتعلُن 

 الأشخبص روٌ الإعبقة
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هو تلؾ اضاملةة اضمنظمة واضمستقرة واضتي تهدؼ إضى اضو وؿ باضءرد اضمااؽ إضى درمة ممكنة مف اضنواحي  التأىيل
 يت ادةة .اضطبةة واشمتماعةة واضنءسةة واضتربوةة واش

مف اضنواحي  اشستءادةهو عملةة مساعدة اضءرد عي اضح وؿ على أعلى درمة مف  وىناك تعريف آخر لمتأىيل
 اضمسدةة واشمتماعةة واضنءسةة واضمهنةة واشيت ادةة اضتي ةمكنه اضح وؿ علةها .

 مبررات التأىيل:  ( ب
أف ةكوف هدؼ مبا ر ضمماشت  ةاتبر ا نساف بغض اضنظر عف إعايته  انا ضلحضارة. وبذضؾ ةنبغي -ٔ

 اضتنمةة اض املة مف  لاؿ مهودها اضمتنوعة .

اض  ص اضمااؽ ةاتبر عردا يادرا علي اضم اركة عي مهود اضتنمةة ومف حقه اشستمتاع بومارها إذا ما اتةحت  -ٕ
 ضه اضءرص واشساضةب اضلازمة ضذضؾ .

يابلةة ودواعا ضلتالـ واضنمو واشندماج عي اضحةاة إف اضماايةف مهما بلغت إعايتهـ وا تلءت عئاتهـ عمف ضدةهـ  -ٖ
اضاادةة عي اضممتما ضذضؾ شبد مف اضتركةز على تنمةة ما ضدةهـ مف إمكانةات ويدرات عي مماشت اضتالـ 

 واضم اركة .

ضممةا اضماايةف اضحؽ عي اضرعاةة واضتالةـ واضتأهةؿ واضت غةؿ دوف تمةةز بسبب اضمنس أو ا  ؿ أو اضمركز  -ٗ
 متماعي أو اشنتمام اضسةاسي .اش

تاتبر عملةة اضتأهةؿ حؽ ضلماايةف عي مماؿ اضمساواة ما  ةرهـ مف اضمواطنةف ذضؾ ضتوعةر عرص اضاةش  -٘
 اضكرةـ ضهـ .

تاتبر اضتنمةة ضلتأهةؿ مزم منها وما تتطلبه هذ  اضتنمةة مف تطوةر عي اضهةاكؿ واضبنةة اشيت ادةة  -ٙ
 اضقضام على أسباب ا عاية بم تلؼ  ورها .واشمتماعةة ركةزة أساسةة عي 

 
 
 
 

 ج( أنواع التأىيل 
 التأىيل الطبي والبدني  -١

وهو إعادة اضءرد إضى أعلى مستوى وظةءي ممكف مف اضناحةة اضبدنةة أو اضاقلةة عف طرةؽ است داـ اضمهارات 
زاضتها إف أمكف   : يميوتتضمن خدمات التأىيل الطبي ما اضطبةة ضلتقلةؿ مف ا عاية وا 

 اضاملةات اضمراحةة اضتي تساعد اضءرد عي أف ةستاةد يدراته اضءةزةوضومةة )اضمسدةة( - أ

 اضالاج با دوةة واضاقايةر . - ب

استاماؿ ا مهزة اضمساعدة وذضؾ ضلتقلةؿ مف أور ا عاية موؿ اضسماعات   اضنظارات اضطبةة   اضاكازات    - ت
 اشطراؼ اض ناعةة   اشمهزة اضطبةة .
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 جتماعي والنفسي:التأىيل الا -2
 وهو إعادة اضءرد اضمااؽ إضى أعلى مستوى ممكف مف اضناحةة اشمتماعةة واضنءسةة وذضؾ عف طرةؽ است داـ :

اضالاج اضنءسي وةتـ باضملسات ا ر ادةة واضنءسةة اضتي تهدؼ إضى تقلةؿ اضم كلة ومحاوضة اضو وؿ إضى  - أ
 حؿ ة ارؾ عةه اضمااؽ بأي ى يدر ممكف   وتستغرؽ هذ  اضملسات عي اضحاشت اض ابة زمنا طوةلا 

 ا ر اد اضنءسي ةهدؼ إضى حؿ اضم اكؿ ا يؿ حدة . - ب

 ة ا هؿ عي تربةة ابنهـ اضمااؽ ا ر اد ا سري ةهدؼ ضمساعد-ج
 التأىيل الميني : -3

إف عملةة اضتأهةؿ اضمهني هي سلسة متتاباة مف اض دمات م ممة كي تنقؿ اضمااؽ نحو هدؼ اضت غةؿ عي 
مهنة ذات عائدة وكسب   وة كؿ اضتدرةب اضمهني مزما اساسةا وهاما عي عملةة اضتأهةؿ اضمهني ضلماايةف 

عداد اضماايةف ضلت غةؿ اضمناسب وةتضمف أي نوع مف اضتدرة ب واضذي ةمكف أف ةكوف ضرورةا ضلتأهةؿ وا 
 واضنامع .

 التأىيل الأكاديمي : -4
وهو تالةـ اضماايةف أكادةمةا حسب يدراتهـ ودرمة إعايتهـ اضمسمةة واضاقلةة   وتزوةدهـ باضمهارات ا كادةمةة 

 اضقرامة واضحساب أو ن اطات اضحةاة اضةومةة . كممادةاضلازمة واضتي تءةدهـ عي حةاتهـ اضاملةة 
 :التأىيميةد( معوقات العممية 

ةتطلب اضتأهةؿ إمكانةات مادةة وب رةة هائلة   يد ش تتوعر ضكوةر مف اضممتماات   و ا ة اضنامةة منها  -ٔ
. 

 اضتأهةؿ عملةة تتاامؿ ما عنا ر ماوية نسبةا عي اضسف باضتاضي توامه عقبات تالةـ اضكبار . -ٕ

اضتأهةؿ هو إعادة تدرةب اضمااؽ علي مهارة ماةنة تتناسب ما يدراته اضبايةة   عهي عملةة همر أمر  -ٖ
 مأضوؼ إضى آ ر  ةر مأضوؼ مما ةؤدي إضى مقاومة اضمااؽ   تم ةا ما اضنزعة اضاامة ضلءرد ضمقاومة اضتغةر 

تستهدؼ ا تةار اضمهنة عدـ ومود مقاةةس مقننة تقةس اضمااؽ   سوام عند اضتأهةؿ اضمهني كاملةة  -ٗ
 اضمناسبة ضلءرد   أو عند اضتومةه اضمهني كاملةة تستهدؼ ا تةار اضءرد اضمناسب ضمهنة باةنها.

 ثانياً: تعميم الأشخاص ذوي الإعاقة:
 ميارات التدريس الواجب توافرىا لدي معمم التربية الخاصة  ( أ

د مف مهارات اضتدرةس اضتى تساعد  على اضتاامؿ اضتدرةس ضلتلامةذ اضماايةف ةتطلب مف اضمالـ اضتمكف مف اضادة
ما اضتلامةذ اضماايةف اضذةف عقدوا حاسة أو أكور أو ةاانوف  اوبات اضتالـ وهذ  اضمهارات ش ةمكف ضلمالـ 

ويمكن تمخيص تمك الميارات العامة اكتسابها إش مف  لاؿ اضتدرةب اضمستمر واشحتكاؾ اضمبا ر باضماايةف 
 ة :في النقاط التالي

 ضدةه اتماهات اةمابةة نحو اضتدرةس ضلءئات اض ا ة . -ٔ

 ةتحلى بقدر كاؼ مف اض بر واضتسامع . -ٕ
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 ةمتلؾ اضقدرة على اضقةاس واضت  ةص  -ٖ

 ةراعي  اضءروؽ اضءردةة بةف اضمالمةف. -ٗ

 ةنوع مف اشن طة اضتالةمةة . -٘

 ةوزع ويت اضح ة بطرةقة مةدة . -ٙ

 السبورة :معمم التربية الخاصة وميارات استخدام 
 ةستغنى عنها اضمالـ وعلى اضمالـ مراعاة ما ةلي :  بااداضسبورة ايدـ اضوسائؿ اضتالةمةة وأيلها تكلءة 

 تأكد مف أف ممةا اضتلامةذ ةروف اضسبورة ب كؿ مةد. -

 ش تتكلـ وأنت تكتب على اضسبورة . -

 است داـ اضطبا ةر اضملوف بطرةقة منظمة . -

 عةما تكتبه  اضدية يتحر  -

 احرص على اضكتابة ب ط مةد  -

 ب( نظريات تعمم الأشخاص من ذوي الإعاقة: 
كما هناؾ ا تلاؼ عي وضا اضمناهج بةف اشطءاؿ اضاادةةف ومناهج اشطءاؿ عي اضتربةة اض ا ة . عهناؾ 
أةضا ا تلاؼ عي طرةقة اضتدرةس  واضوسائؿ اضمست دمة عي اضاملةة اضتالةمةة . إف اضهدؼ مف تدرةس أو تالةـ 

اضاادةةف   ويد ت ؿ إضي ذضؾ  مف اشطءاؿ اضماايةف هو مساعدتهـ حتي ة بحوا إضي حد ما موؿ أيرانهـ
اضهدؼ مف  لاؿ تغةةر أو تادةؿ سلوؾ هؤشم اشطءاؿ . و ا ة عي مماؿ مهارات اضحةاة اضةومةة موؿ 

أف ةاتمد مستقؿ بذاته دوف اضحامة إضى أي  –أف ةلبس نءسه  –إطااـ نءسه -اضتدرةب علي استاماؿ اضحماـ 
أف اضطءؿ اكتسب مهارة ماةنة عالةة أف ةنتقؿ إضى مهارة مساعدة مف الآ رةف   وعلى اضمالـ عندما ة ار 

 أ اب منها .
وضتالةـ هذ  اضمهارات شبد مف ومود نوع مف اشساضةب اض ا ة عي عملةة اضتالـ .ضذضؾ مف اضمهـ أف نلقي نظرة 

 تكون مرشد لمعمم الصف في تعميم المعاقين  التيعمى نظريات التعمم 
 والخطأ:نظرية التعمم بالمحاولة  -١

ومف زعمام هذا اضنظرةة اضااضـ)وورنداةؾ(.ياـ وورنداةؾ بممموعة مف اضتمارب على اضحةوانات وانتهى عي أ ر 
هذ  اضتمارب بقانوف ا ور اضذي ةقرر بأف اضسلوكةات اضتي ةاقبها ظروؼ سارة عمف اضمحتمؿ أف ةتكرر حدووها 

سلوؾ نحو هدؼ ماةف ونمد أف عملةة اضمحاوضة واض طأ   وأكد على ومود اضداعا اضذي ةدعا اضطءؿ إضى أدام اض
 : الخطوات التاليةت تمؿ على 

  )ومود حامة أو داعا ةومه اضسلوؾ نحو هدؼ ماةف )اضر بة عي ت غةؿ اضتلةءزةوف 

  . اضويوؼ عي طرؽ تحقةؽ اضر بة)ومود عقبة بةف اضطءؿ وا  باع اضداعا ضادـ مارعته طرةقة اضت غةؿ 

  ة أو اضمحاوشت اضا وائةة ضمحاوضة عتع اضتلءزةوف .اض طوات اضا وائة 

  )اضنماح باض دعة)ضغط اضمءتاح وتـ ت غةؿ اضتلةءزةوف 
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  .تكرار اضمحاوشت عةما باد وتدةـ اشستمابات اضنامحة 

 نظرية التعمم بالاستبصار )أو الطريقة الكمية ( -2

 نظرية التعمم بالملاحظة -3

دراسة تمرةبةة أمرةت على ممموعة مف ا طءاؿ ضتوضةع أور اضتالـ  ومف زعمام هذ  اضنظرةة )باندورا( وهناؾ
باضملاحظة واضتقلةد على سلوكهـ وكانت هذ  اضتمربة عبارة عف ممموعتةف مف اشطءاؿ ممموعة تمرةبةة 
وممموعة ضابطة   تارضت اضممموعة اضتمرةبةة إضى م اهدة عةلـ عنةؼ وباد م اهدة اضءةلـ ظهر علةهـ 

أكور مف اشطءاؿ اضذةف ضـ ة اهدوا اضءةلـ ومف نتائج هذ  اضدراسة أ ار )باندورا(إضى أهمةة اضتالةـ  سلوؾ اضادواف
باضملاحظة واضمحاكاة عى اكتساب ا طءاؿ اضاادات واضمهارات اضحركةة   وةمكف است داـ هذا اضنوع مف اضتالةـ 

 عي عملةة اضتدرةب اضمهني عي علاج  اوبات اضنطؽ 
 الاجتماعينظرية التعمم  -4

بةف اضطءؿ وبةف اضواضدةف  اضدةناميومف زعمام هذ  اضنظرةة )روتر(وأكدت هذ  اضنظرةة على أهمةة اضتءاعؿ 
وا يراف واضمالمةف واضمحةطةف باضطءؿ عي اكتساب اضطءؿ اضماارؼ واضمهارات واضاادات وتؤمف هذ  اضنظرةة بأف 

ةر مف اض برات واضاادات وهناؾ  طوات ةلتزـ بها اضطءؿ عضو ةتءاعؿ ما اضمحةطةف به وةكتسب منهـ اضكو
 اضمالـ عند تاامله ما ذوي اشحتةامات اض ا ة .

 ج( بعض أساليب التعميم المتبعة في التربية الخاصة :
 أسموب التعمم الفردي-١

اضمق ود باضتالةـ اضءردي :هو تطوةر منهاج  اص ضكؿ طءؿ ماوؽ على حد  واضذي ةضـ اشهداؼ اضتالةمةة 
واشساضةب اضتي سةتـ است دامها ضتحقةؽ تلؾ اشهداؼ واضمااةةر اضتي سةتـ اعتمادها ضلحكـ على عاعلةة أدام 
اضتلمةذ   عهو ضروري ضلتلامةذ ذوي اضت لؼ اضاقلي واضتلامةذ ذوي ا عايات اضحسةة واضمسمةة واضتالةمةة 

 واضسلوكةة .
اضتربوةة اضءردةة عباد إعداد اض طة تكتب ا هداؼ اضتالةمةة هو اضمانب اضتنءةذي مف اض طة  ايضا التعمم الفردي

 طوةلة اضمدي وا هداؼ ي ةرة اضمدي وت مؿ مكونات اض طة اضءردةة وهي 
 *باض مف اضمالومات اضاامة عف اضطءؿ وبةاناته ا وضةة .

 *اضهدؼ اضتالةمي وةكوف م اغ عى عبارات محددة 
 *أسلوب اضتازةز اضمست دـ.

 لة اضمدى وا هداؼ اضتالةمةة ي ةرة اضمدى.*ا هداؼ طوة
 ةست دمها اضمالـ ضتحقةؽ اضهدؼ اضتالةمي . اضتي*اشدوات اضلازمة واضوسائؿ 

كما ذكرنا مف يبؿ أف أسلوب اضتالةـ اضءردي هو ا موؿ عي اضتربةة اض ا ة حةث أف هناؾ عروؽ عردةة بةنهـ 
 يم الفردي في ىذه الخطوات:ويتم التعمعكؿ طءؿ ضه  طة تربوةة عردةة  ا ة به 

 محاوضة تهةئة اضطءؿ ضلمهارة واضسلوؾ اضمراد تالةمه . -ٔ
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 ا ةحائةة(. –اضمسمةة  –است داـ طرؽ اضمساعدة بأنواعها )اضلءظةة  -ٕ

 تقدةـ اضمهارة أو اضسلوؾ اضمراد تالةمه كما هي . -ٖ

 توبةت عملةة اضتالـ واكتساب اضمهارة عف طرةؽ اضتكرار . -ٗ

مهارة أو إضى تحقةؽ أهداؼ تالةمةة أ ري شبد مف اضتأكد مف اكتساب اضطءؿ ضلمهارة اضتى  عند اشنتقاؿ إضى -٘
 ةتالمها .

اضتربةة اض ا ة ةاتمد على أسلوب اضتالةـ اضءردي واضذي ةتطلب  ةا ة اضهدؼ  عي ضلأطءاؿأف اضتالـ  -ٙ
 اضتالةمي  ةا ة سلوكةة حةث ةمكف ملاحظتها ويةاسها .

 :أسموب تحميل الميام  -2
ةق د بتحلةؿ اضمهاـ   تمزئة اضمهارة وتقسةمها إضى مكوناتها ا وضةة تـ ترتةب هذ  ا مزام أو اضمكونات عي 
نظاـ حتى ت ؿ إضى اضمهارة ا ساسةة   أف أسلوب تحلةؿ اضمهاـ هو ا موؿ عي تالةـ اضماايةف اضمهارات 

ذ  اضمهاـ حتى نستطةا أف ن ؿ إضى إكساب اضحةاتةة ومهارات اضرعاةة اضذاتةة عأف ا مر ةتطلب اضقةاـ به
 نحاوؿ تالةمها ضه . اضتياضطءؿ اضمهارة 

 أسموب التعمم القائم عمى القصص )القصة( -3
تارؼ اضق ة على أنها طرةقة تالةمةة تقوـ على اضارض اضحسي اضمابر   اضذي ةتباه اضمالـ ما طلابه 

ضءظي أو تموةلي أو  بقاضبة أو حادوة ماةنة   ضتالةمهـ حقائؽ ومالومات عف    ةة أو مويؼ أو ظاهر 
 أو اتماهات . مبادئيد تست دـ ضتمسةد يةـ أو 

كسابهـ  برات ومالومات وحقائؽ بطرةقة  ةقة ومذابة    أف هذ  اضطرةقة تساعد عي مذب انتبا  اضطلاب وا 
الةـ عي أذهاف اضطلاب وةحقؽ اضتالـ عف طرةقها اضنماح اضذي ةو ؿ إضى اشهداؼ  وةسهـ عي توبةت مواد اضت

اضمتاة واضءائدة عي آف واحد  وتهة وةباد اضملؿ واضسأـ اضلذةف يد تسببها اضطرؽ اضتي تسةر على وتةرة واحدة   
ضلطلاب . وهي عن ر تربوي هاـ ضه أهمةته عي اضموايؼ اضتالةمةة   عمف  لاؿ اضق ة ةكتسب اضطءؿ اضمااؽ 
عقلةا اضكوةر مف اضمترادعات اضلغوةة سوام عند سماعه ضلق ة أو عندما ةقوـ برواةتها   وهي تساعد عي علاج 

  وتامؿ علي  رس اضسلوكةات اضحمةدة اضمر وبة   وتنمي اضقدرة على  اضكوةر مف اضم كلات اضتي تااني منها
ا  غام اضمةد واضتمةةز بةف ا  وات   ومف هنا مامت أهمةة مسرح اضارائس عي تالةـ ا طءاؿ اضماايةف 

 اضكوةر مف اضمهارات واضسلوكةات .
 أسموب التعمم القائم عمي الخبرة المباشرة -4

طرؽ اضتدرةس اضحدةوة واضمتطورة   واضتي تقوـ  إحدىقة اسـ طرةقة اضم روع   وهي أةضا ةطلؽ على هذ  اضطرة
على اضتءكةر عي اضم روعات اضتي توةر اهتمامات اضطلاب اض   ةة   وأهداؼ اضمنهج .حةث تمسد مبدأ 

عف اضممارسة دا ؿ اض ؼ و ارمه بهدؼ ربط اضمانب اضنظري مف اضمارعة باضمانب اضاملي اضتطبةقي   عضلا 
اضمراد تالمه كما  اض يمتنمةة يدرات اضطلاب اضماايةف عقلةا اض   ةة واشمتماعةة   حةث ةتءاعؿ اضطاضب ما 
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ةحدث عي وايا اضحةاة   وةتـ اضتالـ عف طرةؽ اض برة اضمبا رة اضهادعة اضتي ةحتاج اضطاضب عةها إضى عملةة تومةه 
 مف اضمالـ حتى ةستطةا أف تابر عف إحساساته .

 فرق بين مناىج الاطفال العاديين والاطفال من ذوي الإعاقة: د( ال
مف اضملاحظ أف مناهج ا طءاؿ عي اضتالةـ اضااـ ت تلؼ ا تلاعا كلةا عف مناهج اضتربةة اض ا ة وذضؾ مف 
حةث طرةؽ اشعداد وطرةقة اضتدرةس   عاضمنهاج ضلاادةةف توضا مسبقا مف يبؿ ضمنة مت   ة واضتي 

لة اضدراسةة واضمانب اضامري ضهذ  اضمرحلة   أما ا طءاؿ مف ذوي ا عاية ش ةمكف عةها وضا تتناسب ما اضمرح
اضمناهج مسبقا   وضكف ةتـ وضا منهج ضكؿ طءؿ على حدة وعقا ضقدراته واستاداداته ومدى أدائه عي تالةمه 

وتوضا اض طة اضءردةة وعقا ضلمهارات اضم تلءة عكؿ طءؿ ضه  طة عردةة  ا ة به توضا وعقا ضقدراته ا دائةة 
ضمااةةر ماةنة موؿ اضءترة اضزمنةة مدى أدام اضطءؿ عي تالةـ اضمهارة وتحدةد ا هداؼ طوةلة اضمدي   واشهداؼ 
ي ةرة اضمدي وةتـ وضا ا هداؼ اضءرعةة عي اض طة وتحدةد اضمواد أو اضوسائؿ اضتالةمةة اضلازمة ضتحقةؽ 

 اضمهارة .
 

 لمعمم النربية الخاصة: ىـ( الكفايات التربوية
اضذي ةغني عف  ةر  وةكءي سوا  وهو ة تلؼ عف اضكءامة اضتي تاني اضمدارة أو  اض يم: هو الكفاية لغة -

 اضمماولة .

هي امتلاؾ اضمالومات واضمهارات واضقدرات اضمطلوبة عي اضقدرة على اضامؿ واست داـ ضمهارة  واصطلاحا: -
 توى اضتالـ .اضمالـ  وادام اضمالـ   وسلوكه   ومس

 :وتحدد مجلاتيا كالتالي 

 *كفايات القياس والتشخيص :
 ممموعة مهارات وماارؼ تمكف اضمالـ مف يةاس اضموانب اضاقلةة واضتربوةة ضلطءؿ    كفايات القياس :

وذضؾ مف  لاؿ طرؽ مما اضبةانات اضم تلءة   وذضؾ ضتحلةؿ هذ  اضبةانات واضويوؼ على موانب اضقوة واضضاؼ 
 ضلطءؿ .

 دا على مالومات ممموعة  برات تالةمةة تمكف اضمالـ مف اضحكـ على اضطءؿ اعتما :كفايات التشخيص
 اضقةاس .

 ممموعة مف اض برات واضقدرات اضاقلةة واضمسمةة واشنءااضةة اضتى ةمتلكها اضمالـ   مما  كفايات الشخصية:
 ةمكنه مف تقبؿ اشطءاؿ واحتماؿ ت رعاتهـ  ةر اضمر وبة .

 : كفايات إعداد الخطة التربوية الفردية 

ضمنهاج اضتربوي ضلطءؿ وت مؿ وضا ا هداؼ وتحضةر ممموعة كءاةات تماؿ اضمالـ يادرا على بنام ا
 واستةااب وتطبةؽ مكونات اض طة اضتربوةة .

 : كفايات تنفيذ الخطة التعميمية 
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وهى ممموعة اضكءاةات اضتى تمكف اضمالـ مف تنءةذ اض طة اضتربوةة اضءردةة  واست داـ اضمواد وا ساضةب 
 اضمساعدة واضتقةةـ وتادةؿ اضسلوؾ .

  الاتصال بالأىل:كفايات 

 هي يدرة اضمالـ على اضتءاعؿ واضم اركة ا ةمابةة ما ا هؿ واضمحةطةف بهدؼ مساعدة اضطءؿ.
 ضدور اضذي ةمكف أف ةقوـ به اضمالـ اضاادي عي ع وؿ ومدارس اضدمج :

 . تادةؿ محتوى اضمنهاج وضو ب كؿ مبسط أو مبدئي 

 تةامات اض ا ة ش ةتضمنها اضبرنامج اضتدرةبي اضاادي اضتركةز على تالةـ مهارات أساسةة ضلطلبة ذوي اشح 

 . توعةر بةئة  ءةة ت تلؼ عف اضبةئة اض ءةة اضاادةة 

 . تغةر استراتةمةات اضتدرةس ما اضطلبة ذوي ا عاية واضتركةز على اضتدرةس اضءردي 

  اشةمابةة ونقاط اضقوة اضتركةز على نقاط اضضاؼ اضتي ةااني منها اضطلبة ذوي ا عاية وتقوةة اضموانب
 ضلطاضب.

 . عدـ اضتركةز على موانب اضق ور اضتي ةااني منها اضطاضب ذوي ا عاية 

 .تطوةر اتماهات إةمابةة نحو اضطلبة ذوي ا عاية 

  ضرورة اضتنسةؽ اضءااؿ ما إدارة اضمدرسة ضتذضةؿ اضاقبات اضتي تاترض تقدـ اضطاضب عي م تلؼ اضموانب
 . اشمتماعةةو ا كادةمةة واض   ةة 

  إيامة علاية إةمابةة وات اؿ دائـ ما أوضةام أمور اضطلبة ذوي ا عاية عي ضوم اضبرامج اضتالةمةة واضتربوةة
 اضمءتوحة ضه.

  واشنءااضيتقدةـ اضتازةز اضلءظي واضمادي ضلطاضب ذوي ا عاية عي ضوم تقدمه ا كادةمي واضسلوكي 
 . واشمتماعي

 فى تقديم حمول لذوي الإعاقة: و( دور تكنولوجيا التعميم 
ةتموؿ دور اضتكنوضومةا اضحدةوة عى تقدةـ اضرؤى اضمستقبلةة واض دمات واضبرامج اضتالةمةة اض ا ة   واضحلوؿ 
ا بداعةة اضمبتكرة ضم كلات اضتالةـ   واضتى تسهـ عى إعادة  ةا ة وت مةـ اضمحتوى اضتالةمي اضمقدـ ضهـ 

ضمالومة بسهوضة وةسر   وعي تقدةـ اضتطبةؽ واضممارسة واضتدرةب واضتمرةب ب كؿ ةساعدهـ عي اضح وؿ علي ا
اضءالي مف  لاؿ اضممارسات اضتربوةة اضمتنوعة ضت كةؿ    ةتهـ وتنظةـ تالمهـ واكتسابهـ ضلماارؼ واضمهارات 

ة وتأهةلهـ حتي ضلتوا ؿ بءاعلةة   وتقدةـ اض دمات اضتالةمةة اضتي تساى إضى تن ةط يدراتهـ اضاقلة اشمتماعةة
ش ةتارضوا ضم كلات نءسةة وتربوةة   وضكي ةندمموا عي اضممتما وة بحوا أعرادا منتمةف ش عبئا على أسرهـ 

 ، ويتمخص دور تكنولوجيا التعميم في تقديم حمول لذوي الإعاقة في المحاور التالية:وممتماهـ 
 :متمولة عي توعةر ا مهزة واضمواد واضوسائؿ واضم ادر اضتالةمةة واضبرممةات أو ايتنائها   حمول مادية -
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: ت تؽ مف نظرةات اضتالةـ واضتالـ وتحوةلها إضى كءاةات تالةمةة ضتوعةر بةئة تالةمةة مناسبة حمول تعميمية -
عداد اضكوادر اضب رةة اضمدربة واضلازمة ضلامؿ عي هذا ا ضمماؿ وعؽ مااةةر وأسس تربوةة ةمكف ضهؤشم ا عراد وا 

 إكسابها مف  لاؿ برامج ا عداد .

: تتموؿ عي مراعاة ا ساضةب اضتقنةة عند ت مةـ وتطوةر م ادر اضتالـ واضبرامج واضمواد  حمول تصميمية -
 اضتي تتناسب وطبةاة هذ  اضءئة مف اضمتالمةف واحتةاماتهـ . –اضمنتمة واضماهزة  –اضتالةمةة 

 مطمبات ذوي الإعاقة من تكنولوجيا التعميم: 
إف متطلبات ذوي ا عاية مف تكنوضومةا اضتالةـ مطاضب عدةدة ت نؼ عي تسا عئات  وعةما ةلي  رح مبسط 

 ضهذ  اضمتطلبات :
حةث ةمب يبؿ ات اذ يرار ب  وص تكنوضومةا تالةـ ذوي ا عاية إمرام اضدراسات  :الدراسة والتحميل -

لةؿ م كلات ذوي ا عاية وتقدةر احتةاماتهـ اضتالةمةة وتحلةؿ   ائص كؿ عئة   وتحلةؿ اضتي تستهدؼ تح
 اضبرامج واضمقررات اضدراسةة اضمومهة إضةهـ   وتحلةؿ اضموارد واضماويات اضبةئةة واضتالةمةة .

: ضةس مف اضادؿ أف ةءرض على ذوي ا عاية است داـ م ادر تالـ ماهزة مادة التصميم والتطوير -
طلاب اضاادةةف    ف ذضؾ مف  أنه أف ة اب علةهـ اضتالـ وش ةةسر    ومف وـ ذضؾ عهـ ةحتاموف إضى ضل

ت مةـ وتطوةر م ادر تالـ ومنظومات تالةمةة مناسبة ضهـ وتلبي احتةاماتهـ وتحؿ م كلات تالمهـ   وتنقؿ 
علمةة محددة وديةقة ضت مةـ  إضةهـ اضتالـ اضمطلوب بكءامة وعاعلةة   وةتطلب ذضؾ وضا موا ءات ومااةةر

ن ام مركز  كؿ م در تالةمي ضكؿ عئة منهـ   وت مةـ اضم ادر وتطوةرها بطرةقة منظومة سلةمة   وا 
 تكنوضومي تالةمي مركزي مت  ص عي إنتاج اضم ادر واضمنظومات اضتالةمةة .

ات تالةمةة مناسبة ضذوي شبد مف توعةر أماكف وبةئتصميم وتوفير البيئات والأماكن التعميمية المناسبة  -
ا عاية   وت مؿ هذ  اضبةئات :اضمباني اضمدرسةة   مراكز م ادر اضتالـ واضمكتبات اضمدرسةة اض املة   

 واضمكتبات اضاامة .

:ةق د به اضامؿ على توعةر م ادر اضتالـ اضمتاددة واضم تلءة   وتحدةوها وتزوةدها  الاقتناء والتزويد -
ا اضمطلب توعةر كؿ مف : اضمواد واضوسائؿ واضم ادر اضتالةمةة وا مهزة ب ءة مستمرة   وةتضمف هذ

واضتمهةزات اضمطلوبة شست داـ تلؾ اضم ادر   ومف وـ توعةر اضكءامات اضب رةة اضمؤهلة واضمدربة علي توظةؼ 
 تلؾ اضم ادر.

 ـ باضوظائؼ اضتاضةة:: ةمب إن ام إدارة مت   ة ضلمتاباة واضتقوةـ مف مهامها اضقةا المتابعة والتقويم -

كتاباة وتقوةـ اضم ادر اضب رةة و ةر اضب رةة   ومتاباة وتقوةـ توظةؼ اضم ادر واست دامها مف يبؿ 
اضمالمةف واضمتالمةف   وتحدةد احتةامات اضمدرسة أو اضمؤسسة اضتالةمةة مف اضم ادر اضب رةة و ةر اضب رةة   

 ضتوعةرها .وـ كتابة اضتقارةر ورعاها إضى اضمسئوضةف 
:ةاد اضتدرةب مطلبا ملما ضنماح أةة برامج تطوةرةة   وة مؿ اضتدرةب تدرةب اضءئات اضتاضةة : التدريب  -

 مالمي ذوي ا عاية   وأ  ائي تكنوضومةا اضتالةـ وأوضةام أمور ذوي ا عاية. 
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 :  الاعداد الاكاديمي لمعممي ذوي الإعاقة وأخصائي تكنولوجيا التعميم -

ةمب تطوةر ا عداد ا كادةمي ضمالمي ذوي ا عاية وأ  ائي تكنوضومةا اضتالةـ ضتلؾ اضءئة بكلةات اضتربةة  -
   عضلا عف تدرةس مقرر عي تكنوضومةا تالةـ ذوي ا عاية ضممةا اضطرب عي كلةات اضتربةة 

لةـ وأوضةام أمور تكنوضومةا اضتا وأ  ائي: وهي مطلب أساسي ضزةادة وعي اضمالمةف التوعية والإعلام -
 ذوي ا عاية بتلؾ اضءئة  وةتطلب ذضؾ ما ةلي:

ن ام يناة تلةءزةونةة تالةمةة ضذوي ا عاية  وت مةـ  إيامة اضمحاضرات واضندوات واضمؤتمرات وورش اضامؿ   وا 
 موايا على  بكة ا نترنت .

:ةنبغي أش تقؼ تكنوضومةا اضتالةـ عند حد ت مةـ منتومات ومستحدوات  النشر والتوظيف والتبني -
تكنوضومةة وتطوةرها ضذوي ا عاية  بؿ ةنبغي أف تساى ضن رها وتوظةءها وتبنةها مف يبؿ مدارس ومؤسسات 

 تالةـ وتدرةب ذوي ا عاية .

 معوقات استخدام تكنولوجيا التعميم لذوي الإعاقة: 
ي تحوؿ دوف اشست داـ اشموؿ ضلوسائؿ اضتكنوضومةة اضماةنة ضذوي ا عاية  ضاؿ هناؾ باض اضماويات اضت

أبرزها سرعة تطوةر اضبرامج ما ةماؿ عئة اضماويةف باةدة ضويت طوةؿ مف اضلحاؽ ضلاستءادة مف أ ر هذ  
عاية يد تبل  اضتطورات كما أف ارتءاع تكاضةؼ تمهةز اشمهزة واشدوات اضتكنوضومةة اضمكةءة ضمتطلبات نوع ا 

اضكوةر باضنسبة ضلبرامج اض ا ة ونءقات تكوةف اضمهاز  وتلؾ اضنءقات ش تءوؽ على تحملها باض عئات ذوي 
 ا عاية حتى دا ؿ اضممتماات اضمتقدمة  وةمكف تقسةـ ماويات است داـ تكنوضومةا اضتالةـ ا عاية إضي ما ةلي:

 ثل لموسائل التعميمية التي تتعمق بمعمم ذوي الإعاقة :أولا : المعوقات التى تحول دون الاستخدام الأم
 عدـ توعر دورات تدرةبةة أونام اض دمة عي مماؿ است داـ اضوسائؿ عي اضتالةـ . -

 عدـ اضتأهةؿ ب كؿ كاؼ شست داـ اضوسةلة اضتالةمةة  لاؿ سنوات اضدراسة وعترة ا عداد . -

لةمةة ةحتاج إضي ممهود أكبر مف اضتدرةب باضطرةقة اضوسائؿ اضتا است داـاعتقاد مالمي ذوي ا عاية أف  -
اضاادةة   وباد ضاؼ إعداد اضمالمةف . عي اضمرحلة اضماماةة علي است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة ضه علاية ووةقة 

 بهذا اضمانب .

ةف ضاؼ إضماـ مالمي ذوي ا عاية بقواعد است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة   وباضتاضي ةقلؿ مف است داـ اضمالم -
 ضها   وهي نتةمة طبةاةة ضضاؼ ا عداد   وعدـ توعر اضدورات أونام اض دمة .

 اعتقاد مالمي ذوي ا عاية عدـ مدوى اضوسائؿ اضتالةمةة عي تالةمهـ . -

اعتقاد مالمي ذوي ا عاية أف است داـ اضوسةلة اضتالةمةة ةحوؿ دوف ا سراع عي إنهام اضمنهج اضدراسي  -
 عي ويته اضمحدد .
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 :المعوقات التي تحول دون الاستخدام الأمثل لموسائل التعميمية التي تتعمق بذوي الإعاقة: ثانيا
 سوم است داـ اضتلامةذ مف ذوي ا عاية ضلأمهزة عند است دامهـ ضها وحدهـ . -

ومود م كلات حسةة أو بدنةة ضدي اضتلامةذ مف ذوي ا عاية واضتي تحد مف يدراتهـ على است داـ اضوسةلة  -
 مةة .اضتالة

عدـ ر بة اضتلامةذ عي است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة ومف وـ ةمب اضبحث عف ا سباب اضمؤدةة إضي عزوؼ  -
 اضتلامةذ عف است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة .

 ةنسى اضتلامةذ بسرعة ما تالمو  بواسطة ا مهزة اضتكنوضومةة . -

بسبب ي ورهـ ا دراكي سوام أكاف هذا ةوامه اضتلامةذ  اوبة عي كةءةة است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة  -
 ا دراؾ عقلةا أـ حسةا .

ثالثا: المعوقات التي تحول دون الاستخدام الأمثل لموسائل التعميمية التى تتعمق بالإدارة المدرسية لذوي 
 الإعاقة:

 عدـ ومود عني ضت غةؿ و ةانة ا مهزة اضتالةمةة باضمدرسة أو اضماهد . -

 وسةلة تالةمةة كاعةة عي اضماهد / اضبرنامج.عدـ تواعر أمهزة وأدوات  -

  لو اضكتب اضدراسةة مف اضتومةهات اضتي تؤكد ضرورة است داـ اضوسائؿ اضتالةمةة . -

  اوبة نقؿ باض ا مهزة اضتكنوضومةة إضى اضء وؿ اضدراسةة . -

 أنواع التقنيات المستخدمة :
حاسب الآضي وبراممه اضم تلءة   واضتلةءزةوف " ومف أمولتها اض  Electronic Techاضتقنةات ا ضكترونةة " -

" والآضة اضحاسبة و ةرها مف  Data Showاضتالةمي  واضءةدةو   ومسمؿ اضكاسةت   ومهاز عرض اضبةانات "
 ا مهزة اضكهربائةة وا ضكترونةة .

" ومف أمولتها اضسبورة   واضكتاب   واض ور     No Electro Techاضتقنةات  ةر ا ضكترونةة " -
 واضممسمات   واضلوحات   واضسبورة اضطبا ةرةة و ةرها مف اضوسائؿ  ةر اضكهربائةة أو ا ضكترونةة .

 وهناؾ أةضا مف ةقسـ اضتقنةات اضتالةمةة ضذوي ا عاية إضى ماقدة أو  دةدة اضتاقةد .
 وتقنةات متوسطة   وأ ري بسةطة أو سهلة اشست داـ 

  ءات اضوسةلة اضتقنةة اضنامحة :
اضكوةر مف اض ءات اضوامب توعرها عي اضوسةلة اضتالةمةة ب ءة عامة ضتكوف عااضة ونامحة   وباضنسبة ذكر 

ضلتلامةذ ذوي ا عاية عمف اضتقنةات اضمست دمة عي تالةمهـ شبد أف ةتواعر ضها عدد مف اض  ائص   حةث إف 
 اض ءات اضمةدة ضهذ  اضتقنةات توعر ضها نسبة عاضةة مف اضنماح .

 هنا باض أهـ اضسمات اضمةدة ضلتقنةات اضتالةمةة ضذوي ا عاية : وسنذكر
 أف تكوف ناباة مف اضمنهج اضمدرسي . -

 أف تساعد عي تحقةؽ ا هداؼ اضاامة واض ا ة ضلدرس . -
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 أف تكوف مناسبة ضمستوي اضتلامةذ . -

 أف تحتوي على عن ر اضت وةؽ واضمذب وتوةر اشنتبا  واضداعاةة ضدى اضتلامةذ . -

 وي على عن ر اضت وةؽ واضمذب وتوةر اشنتبا  واضداعاةة ضدي اضتلامةذ .أف تحت -

 أف تكوف سهلة وبسةطة وواضحة عي عرض اضمالومة بدوف تاقةد . -

 أف تتسـ بمرونة  اشست داـ ويابلةة ضلتادةؿ واضتطوةر . -

 ضلتلامةذ .أف تكوف مةدة اض نا  ةر مكلءة وملائمة ضلمستوى اضمارعي واضلغوي واشنءااضي واضمسمي  -

 أف تكوف ملائمة ضءئة ا عاية اضمراد تالةمها . -

ش/و ا أو  اض وتيأف تكوف عي حاضة مةدة   علا ةكوف اضءةلـ مقطاا  واض رةطة ممزية   أو اضتسمةؿ  -
 مهاز اضحاسوب بطةئا مدا .
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 عناصر الفصل :
 

 أولًا    : بدايات نظام الدمج .  

 ثانياً    : مفيوم الدمج .  

 ثالثاً    : شروط الدمج .  

 رابعاً   : عناصر الدمج )متطمبات الدمج( .  

 الفصل الثامن

 ةعاقالإذوي دمج 
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 خامساً : إعداد مدارس الدمج الشامل .  

 سادساً : أنواع الدمج وأشكالو .  

 سابعاً  : مشكلات الدمج .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بدايات نظام الدمج : أولًا :
موضوع دمج اضماايةف ذهنةاً ما أيرانهـ اضاادةةف عى اضتالةـ هو موضوع على مانب كبةر 
نما هو موضوع  مف ا همةة واض طورة وش ةمب اضنظر إضةه ك اار أموؼ أو ت رةاات ويوانةف وا 

ممةا  عي باشندماجاضتربةة اض ا ة وةنبا مف علسءة مؤداها أننا نطاضب اضماايةف  عي موهري
عى اضمهف وأماكف اضامؿ عى ممتما ا سوةام وـ  اشن راطمراحؿ اضتالةـ ما أيرانهـ اضاادةةف وـ 

تكوةف أسرة ت كؿ اضنواة عى هذا اضممتما علماذا أذف نقوـ بازضهـ ونبذهـ عف  ةرهـ عى عترة مف 
 (١) ما  ةرهـ . واشندماجف حةاتهـ هـ أ د ما ةكونوا عةها ضلحامة إضى اضدؼم واضحناف واضتااو 

ضنظاـ اضازؿ بدأت  اشنتقاداتمف اضقرف اضا رةف وما تزاةد  اضوانيعما بداةات اضن ؼ 
 واضساياضازؿ إضى اضدمج ما ا طءاؿ اضاادةةف  اتما اضتربةة اض ا ة تتحوؿ مف  عياضتومةهات 

ش اضء ؿ بةف اضاادةةف تربةة تقوـ على اضو ؿ  عهيإضى دمج اضماايةف ذهنةاً عى مسـ اضممتما 
 إضةه كمواطنةف عاعلةف . وانتمائهـاضممتما كأعضام وظةءةة  عي واندمامهـواضغةر عادةةف ... 
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 ٜٙٛٔاضذى أير عاـ  ٚ٘ٗ/ٜٜإضاعةة موؿ اضقانوف اضااـ  اتحادةةويد  درت يوانةف 
 عيةف واضذى طاضب بضرورة تالةـ اضطلاب اضغةر عادة ٜٜٓٔضااـ  ٙٚٗ/ٔٓٔواضقانوف اضااـ 

ضهذ   اضتربوياضممتما  استماباتع وؿ اضتربةة اض ا ة وبةئات اضتكامؿ ا  رى ويد تمولت إحدى 
إمرامات بدةلة ضدمج اضطلاب ويد  مات مهود اضدمج  روج اضطلاب  ةر  ات اذاضقوانةف عى 

 تماعةةاشماضاادةةف مف برامج اضء وؿ اض ا ة حةف ةبرهنوا على إتقانهـ ضلمهارات ا كادةمةة أو 
 (2)ةاتقد أنها ضرورةة ضلأدام ب كؿ مناسب عى بةئة اضتربةة اضاادةة .  اضتي

اضذى ةساى إضى ا دماج مف  لاؿ  اار " اضااـ  اشتما بهذا  اضااضميويد أ ذ اضممتما 
اضمساواة واضم اركة اضكاملة ومف  لاؿ مءهوـ ممتما ضلممةا " حةث  ٜٔٛٔضلماايةف "  اضدوضي

ما  ضةتلامـة ةر اضمءهوماف إضى مسئوضةة اضممتما حةاؿ أعراد  اضماايةف ذهنةاً وتغةر اضممتما 
اضتربةة ضلممةا تتوةماً  براز سمات هذ  اضمرحلة  اضااضميمتطلبات ممةا أعراد  ومام ا علاف 

ا مرامات اضلازمة ضحماةة اضماايةف مف اضتمةةز  ات اذدأت عى اضسنوات ا  ةرة اضمناداة بضرورة وب
مف م تلؼ ا ن طة واض دمات اضمتوعرة عى اضممتما وبأ هذا  اشستءادةوتمكةنهـ مف اضو وؿ إضى 

د عةه أعداد مف عى دوؿ اضااضـ اضواضث موؿ ماضةزةا واضهند عى اضويت اضذى تتزاة اشنت ارعى  اشتما 
 (3)هـ بحامة إضى هذا اضنوع مف اضتربةة . 

 
ممولوا  وماف وومانةف حكومة وطنةة و مس وع روف منظمة دوضةة  اضتقى ٜٜٗٔعاـ  عي

ضقد تبنى  ا سبانةةمف اضمهتمةف باضتالةـ عى مؤتمر تحت رعاةة منظمة اضةونسكو واضحكومة 
 (4)اضمؤتمر باض مبادئ اضتالةـ اضدممى وهى : 

نماز مستوى مقبوؿ مف  -ٔ أف ضكؿ طءؿ اضحؽ عى اضتالةـ وةمب إعطام  اضءر ة ضتحقةؽ وا 
 اضتالةـ .

 تالةمةة  منءردة  واحتةاماتويدرات  واهتماماتأف ضكؿ طءؿ   ائص  -ٕ

اضتنوع اضكبةر  اعتبارهاأف اضنظـ اضتالةمةة ةمب أف ت مـ وتنءذ اضبرامج اضتالةمةة ضتأ ذ عى  -ٖ
 . واشحتةاماتضتلؾ اض  ائص 

اض ا ة مف اضماايةف ذهنةاً ةمب أف تتاح ضهـ اضءر ة  اشمتةاحاتأف اضطلاب ذوى  -ٗ
باضمدارس اضنظامةة واضتى ةمب أف تستوعبهـ مف  لاؿ اضتالةـ اضمركز على  تحاؽضضلا

 . اشحتةاماتاضطءؿ واضقادر على اضوعام بتلؾ   

أف اضمدارس اضنظامةة ذات اضتومةه نحو اضدمج هى أكور اضوسائؿ عاعلةة حةث تامؿ على  -٘
ةماد ممتماات مرحبة بالآ رةف وبنام ممتما سوى وتحقةؽ  مناهضة اضموايؼ اضان رةة وا 
مبدأ اضتالةـ ضلممةا علاوة على ذضؾ عهى توعر تالةـ عااؿ ضغاضبةة ا طءاؿ وتحسةف اضكءامة 

 . تالةميضتكاضةؼ اض ا ة بكؿ نظاـ وأ ةراً عااضةة ا
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عى اضممتما هو يضةة إنسانةة عى اضمقاـ  اضاادي اضتربويإف دمج اضماايةف عى اضنظاـ 
وةام ضتقبلوا هذ  اضءئة بمومب اضقوانةف واضت رةاات سا وؿ وضةست مبرةة وتءرض على ممتما ا 

نما هى دعوة ضممةا طوائؼ وأعراد وعئات اضممتما  م اضماايةف وبذؿ اضمهود هؤش شحتضافوا 
طاضما  اضتياضسلبةة  اشتماهاتوعاؿ أي ى ما عى وساهـ ضتقبلهـ دا ؿ  ءوعهـ واضقضام على 

 اضماايةف . واتساتحا رت 
طبةاة ونوع ا عاية عمولًا اضماايةف حركةاً ةمكف  با تلاؼوت تلؼ درمة سهوضة اضدمج 

ضلمدارس مف  ءوؼ ودورات مةا  وكؿ  هندسيدممهـ بسرعة  ف دممهـ ش ةتطلب سوى تأهةؿ 
اضحامات وكذضؾ باضنسبة ضلماايةف ذهنةاً مف ذوى ا عايات اضبسةطة أو اضمتوسطة ةمكف دممهـ 

اضحسةة  باشضطراباتعى اضمدارس اضاادةة عف ذوى ا عايات اضحادة اضتى تكوف م حوبة 
 واضمسمةة اضكبةرة .

 
اف اضااضـ ضتحقةقه عى أى مستوى مف وما أهمةة موضوع اضدمج وساى اضادةد مف بلد

مستوةاته عمنه مف أكور اضمواضةا واضقضاةا إوارة ضلمدؿ واضنقاش عى اضتربةة اض ا ة وتنقسـ آرام 
حةث تدعو ضمستوةات ماةنة مف اضدمج مما أدى إضى ظهور  اشتماهةفاضالمام تتوسط هذةف 

سوؼ نتارؼ علةه عند اضتارض  واضكلى واضذى واشمتماعي ا كادةميأ كاؿ ومسمةات كاضدمج 
   كاؿ اضدمج .

وةستلزـ دمج اضماايةف مف اضدوضة إعداد  طة يومةة  ا ة ت تمؿ على ا هداؼ 
 اضتربوياضحامات واضموارد اضمحلةة عتالةـ اضماايةف ضمف اضنظاـ  اشعتباراضتدرةمةة وتأ ذ عى 

ظمها اضتالةمةة عى اضمرحلة ا وضى مف وضةست حلماً بؿ حقةقة واياة واضبلداف اضتى مازاضت ن اضاادي
 (5)اضتطور أيدر على هذا ا مر مف اضبلداف اضمتقدمة اضتى وروت نظـ منازضة ضلتربةة  اض ا ة . 

 ثانياً : مفيوم الدمج :
اضدمج  The Council for Exceptional Childةاؼ مملس ا طءاؿ  ةر اضاادةةف 

بأنه مءهوـ ةتضمف وضا ا طءاؿ  ةر اضاادةةف ما ا طءاؿ اضاادةةف عى اض ؼ اضاادى أو عى 
 (6)أيؿ اضبةئات اضتربوةة تقةداً بحةث ةكوف اضدمج إما ب كؿ مؤيت أو ب كؿ دائـ . 
 إن مفيوم الدمج قد تطور من خلال التأثيرات المختمفة لممتغيرات  التالية :

 اض  ة . اشحتةاماتومنا رتهـ ضقضاةا ذوى تحرؾ رماؿ اضقانوف  -ٔ

 رعا اضدعوات عى اضمحاكـ ومطاضبة أضةام ا مور بحقوؽ أوشدهـ عى م تلؼ اضمماشت . -ٕ

اضدراسات وا بحاث اضتى تمت عى هذا اضمماؿ وتطور طرؽ تقةةـ وت  ةص اضطلاب ذوى  -ٖ
 اض ا ة . اشحتةامات

 نضج اضااملةف عى مةداف اضتربةة اض ا ة . -ٗ
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 ضت رةاات وا  دار اضقوانةف اض ا ة باضماايةف .سف ا -٘

اض ا ة ونحو عملةة تالةمهـ  اشحتةاماتاضاامة نحو ا طءاؿ ذوى  اشتماهاتتغةر  -ٙ
عدادهـ ضلحةاة .  وا 
 (8)ثالثاً : شروط الدمج : 

اض ا ة عى اضمدارس اضاادةة مرتبط بنوع  ماتااشحتةحةث أف دمج ذوى نوع الإعاقة :  -١
اض ا ة حسةاً وحركةاً منه باضنسبة إضى ذوى  اشحتةاماتا عاية وحدتها عهو أةسر ضذوى 

اض ا ة ذهنةاً كما أف دمج اضم ابةف بمعاية واحدة أسهؿ مف دمج  اشحتةامات
 ا عايات اضمضاعءة .

اض ا ة شبد وأف  اشحتةاماتوى ضلأطءاؿ مف ذ اضمدرسيإف اضدمج التربية المبكرة :  -2
ظائؼ ا ساسةة ضلحةاة موؿ و ةسبقه تربةة مبكرة مف ا سرة ضمساعدتهـ على أدام باض اض

 اضكلاـ واضحركة واضتنقؿ ومارعة   ائص ا  ةام ب ءة طبةاةة .

اضء وؿ اضاادةة على  مالميأف ةكوف تدرةب  ةنبغيالمدارس العادية :  معمميإعداد  -3
 اض ا ة مف اضركائز ا ساسةة ضبرامج اضدمج  اشحتةاماتما ذوى  اضتربويدراةة باضتاامؿ 

ةءضؿ أش ةتماوز عف :  العاديالخاصة فى الفصل  الاحتياجاتعدد التلاميذ من ذوى  -4
 اشحتةامات بذوي اشعتنامضه  ف  اضااديتلمةذةف حتى ش ةحوؿ ومودهـ به دوف اضسةر 

 اض ا ة ةتطلب تءرةد اضتد ؿ .

 اضاادياض ا ة دا ؿ اضء ؿ  اشحتةامات بذوي اشعتنامةتطلب حجم الفصل :  -5
ذا عدد اضتلامةذ مرتءااً عمنه ةتاذر  بهذا  اشضطلاعممهودات  ا ة مف يبؿ اضمالـ وا 

 اضدور ب ءة مرضةة وبقدر ما ةكوف حمـ اضء ؿ أ غر تكوف مهمة اضمالـ أةسر .

اض ا ة عى  اشحتةاماتيلما ةتـ دمج ذوى  رج الفصول العادية :حصص لمدعم خا -6
اضء وؿ اضاادةة ب ءة مرضةة إذا ضـ ةستءةدوا بح ص ضلدعـ واضتدارؾ  ارج هذ  

متكاملةف  اتماهةفاضء وؿ  ف اضطءؿ اضمااؽ ةتسـ باضبطم واضتاور وةأ ذ هذا اضدعـ 
ةة اضمهارات اضحسةة واضةدوةة ةاتنى بتحسةف اضقدرات ا ساسةة موؿ اضنطؽ وتنم اتما 
 مف حساب ويرامة . اضمدرسي اضتح ةليةاتنى بتحسةف اضمستوى  واتما 

ضلأسرة  واشيت ادي اضوقاعيوةتل ص هذا اضدور عى اضمستوى  دور أولياء الأمور : -7
 اشحتةاماتضذوى  اشمتماعيومدى وعى أعرادها بم كلات ا عاية ومتطلبات ا دماج 

اض ا ة   ومدى توعةر وسائؿ اضتالـ اضم تلءة ضهـ واضتااوف ما اضمالمةف عى تةسةر تقدـ 
 أبنائهـ .

 رابعاً : عناصر الدمج )متطمبات الدمج( :
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( ما ةمب أف تتضمنه عملةة دمج اضطءؿ عى اضء ؿ مف ٜٜٛٔأوضع عاروؽ  ادؽ )
 (9)عنا ر أهمها : 

 الطفل والوالدين والأسرة : -١
  تقدـ . ياضتاض دمة 

  اضتوعةة بدور اضواضدةف 

 اضواضدةف وا سرة . تدرةب 

 . اضم اركة ما اضمدرسة 

  اشمتماعياضتدرةب على أعماؿ اضدعاع . 

 المدرسة أو المؤسسة : -2
    اضمراعؽ   اضمادات . اضمبانياضور ة   اضم نا   اضء ؿ   اضمدرسة   

  ا ةمابةة نحو اضدمج واضتدرةب  اتماهاتهـواضمدرس )تنمةة  وا   ائياضمالـ
 ( اضتااوني

المعنية : ) الصحة ، الشئون ، الإعلام ، الأوقاف ، التعاون ،  توالوزاراالإدارة المدرسية  -3
 العمل ( :

 . توعةر اضبرامج اضمتاددة 

 . تدرةب اضكوادر 

 . توعةر اضتكنوضومةا اضمناسبة 

 . عر ة م اركة اضواضدةف وعنا ر اضبةئة اضمحلةة 

 الجامعات والمراكز : -4

 . إعداد اضكوادر اضلازمة واضتدرةب اضمستمر أونام اض دمة 

  اضءنةة واضمةدانةة . اشستوماراتتقدةـ 

 . وضا ياعدة اضبةانات ونماذج ومااةةر ا دام 

 القيادة السياسية والتشريعية : -5

 . يوانةف حقوؽ اضءئات اض ا ة 

 . تومةه اض دمة اضممتماةة 

 وؿ واضقةد ومنع اض هادات .إمرامات اضقب 

 الجمعيات والييئات غير الحكومية : -6

 . تو ةؿ اض دمات ضلءئات اضمحرومة وعى اضظروؼ اض ابة 

 . مساعدة وتدعةـ اضتكامؿ ما اضمهود اضحكومةة 

 : الاجتماعيينالأخصائيين  -7
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 نظام الدمج فيما يمى : فيىذا ويتمخص دور المعمم 
عااؿ ضكى ةوامه  Educational Program( تربوي) تالةميوضا برنامج  -ٔ

اض ا ة  اشحتةاماتاض   ةة ضكؿ طءؿ عى حمرة اضدراسة وةتضمف  اشحتةامات
 ضلأطءاؿ اضماايةف .

 اضامؿ اضم ترؾ ما ا بوةف ةقوى وةنمى ممةا ما تالمه اضطءؿ عى ع ؿ اضدراسة . -ٕ

ف موامهة مارعة ما هى اض دمات اض ا ة اضتى ةحتامها اضطءؿ اضمااؽ وكةؼ ةمك -ٖ
 بواسطة اضمت   ةف . اشحتةامات

ضت  ةص حاضة اضطءؿ وذضؾ عند  واضنءسي اشمتماعي ا   ائياضت اور اضمستمر ما  -ٗ
 بومود م كلة  ةر واضحة ضدى اضطءؿ .

 : Inclusive Schoolsخامساً : إعداد مدارس الدمج الشامل 
 مدرسة يتم فييا إجراء الدمج لممعاقين مع العاديين يشترط الآتى : اختيارعند 

 مكاف ماروؼ باضنسبة ضلبلد اضكائنة عةها . عياضمدرسة  ا تةار 

 توعةر اضموا لات وسهوضة اضو وؿ إضةها . 

 أف تكوف يرةبة مف مدارس اضتربةة اض ا ة ضتبادؿ اضامؿ ماها . 

 حسب إعايته . توعةر كاعة ا مكانةات اضلازمة ضلمااؽ كؿ 

 ما نوع ا عاية . ةتلامـمرونة اضمناهج اضدراسةة بما  

أف ةتحقؽ عةها اضدمج اض امؿ )مف  لاؿ اضء ؿ اضواحد اضااـ واضء ؿ اض اص  
 وا ن طة اضمتنوعة( .

وكذضؾ بةنه وبةف  اضااديأف ةتحقؽ عةها اضتءاعؿ اضكامؿ بةف اضطءؿ اضمااؽ واضطءؿ  
 سة .اضمالمةف وا دارةةف باضمدر 

 ملائـ ةساعد على تحقةؽ اضدمج بحسب نوع ا عاية . مدرسيبنام  

 تقبؿ وتااوف مف اضمدةر واضمالمةف واضهةئة ا دارةة ضم روع اضدمج وضلطءؿ اضمااؽ . 

 أف ةسمع بنام اضمدرسة ونظامها ضلتحرؾ بحرةة دا لها . 

 توعةر مالمةف ذوى  برة عى مماؿ اضءئات اض ا ة . 

 وأساضةب تالةـ اضماايةف وأساضةب تادةؿ  اضسلوؾ .إضماـ اضمالـ بطرؽ  

 حسف اضمظهر   ومناسب ضلطلبة اضماايةف واضاادةف .   بيتوعةر أساس  

 . اشمتماعةةتوعةر منهج اضمهارات  

 تادةؿ اضمنهج عند اضضرورة . 

 توعةر أدوات و برات عنةة متنوعة . 

 تطبةؽ أساضةب تالةمةة ملائمة وحدةوة وتكنوضومةة . 
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 سادساً : أنواع الدمج وأشكالو :
 ( عممية الدمج إلى أربعة محاور أساسية ىى :١981) Soderقسم سودر 

 . اضمكانياضدمج  -ٔ
 . اضوظةءياضدمج  -ٕ

 . اشمتماعياضدمج  -ٖ

 ويد سبؽ اضحدةث عنها . اضممتماياضدمج  -ٗ

 ( الدمج إلى محاور ثلاث ىى :١992) Grunewaldبينما قسم جرينولد 
 . واضااديحةث ةاةش ا عراد عى وحدات  غةرة تضـ اضمااؽ  : البدنيالدمج  -ٔ
موؿ عمؿ كلاهما عى  واضااديحةث اض دمات اضم تركة بةف اضمااؽ  : الوظيفيالدمج  -ٕ

 مؤسسة واحدة .

عى  اضاادياضمااؽ ما  وا تراؾحةث اضتءاعؿ بةف اضمااؽ واضاادةةف    : الاجتماعيالدمج  -ٖ
 ى اضرحلات أو ا ن طة اضءنةة   أو اضلاب و ةرها .ع اش تراؾأن طة  ةر أكادةمةة موؿ 

 : التاليىذا وتتنوع أنظمة الدمج لممعاقين عمى النحو 
 : الأكاديميأو  التربويأولًا : الدمج 
 : التاليويشمل أربعة أنواع عمى النحو             

 :  Special Classesالفصول الخاصة  -١
حةث ةلحؽ اضطءؿ بء ؿ  اص باضماايةف ملحؽ باضمدرسة اضاادةة عى بادئ ا مر ما 
إتاحة اضءر ة أمامه ضلتاامؿ ما أيرانه اضاادةةف باضمدرسة   وذضؾ بسبب حاماتهـ إضى برامج 

أساساً    اشمتماعيمكوءة ش تتواعر عى  رؼ اضم ادر   واضهدؼ مف هذ  اضء وؿ هو اضدمج 
ض اص مالـ تربةة طبقاً ضنوع ا عاية   و اضباً ما ةامؿ ماه مساعد مالـ   وة رؼ على اض ؼ ا

ويد ةكوف اضدواـ عى اضء ؿ اض اص كاملًا   بمانى أف ةح ؿ اضطاضب على تالةمه ككؿ عى هذا 
(   اضدراسياضء ؿ   ويد ةدواـ اضطاضب مزئةاً عى هذا اضء ؿ )عادة  كور مف ن ؼ اضةوـ 

  وةست دـ هذا اضنظاـ مرحلةاً بهدؼ تنءةذ اضدمج  اضمتبقيعى اضويت  اضااديوةكوف عى اضء ؿ 
مف بةئة أكور تقةةداً إضى بةئة أيؿ تقةةداً   وة تلؼ اضء ؿ  انتقاضةهبمانى أنه ة كؿ مرحلة 

عف  رعة اضم ادر مف حةث اضويت اضذى ةقضةه اضطاضب عى اضتالةـ اض اص  اضمزئياض اص 
حواضى  اضااديص   وةبل  عدد ا طءاؿ اضملتحقةف عى اض ؼ عهو عموماً أطوؿ عى اضء ؿ اض ا

 ( طءلًا ضدةهـ عئة ا عاية نءسها .ٔ٘)
 : Resource Roomغرفة المصادر  -2
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بحةث ةتلقى مساعدة  ا ة  اضاادي اضدراسياضء ؿ  عيحةث ةوضا اضطاضب اضمااؽ 
بها مالـ مف  وابت وةامؿ ةوميحمرة  ا ة ملحقة باضمدرسة حسب مدوؿ  عيب ورة عردةة 

اضتربةة اض ا ة اضمدربةف ضهذا اضامؿ   و رعة اضم ادر  رعة  ا ة عى مدرسة عادةة  مالمي
واض اص على ةدى  ا ضاعي ا كادةميةذهب إضةها ا طءاؿ اضماايوف ضباض اضويت ضتلقى اضتالةـ 

هذا اضنموذج ما ذوى ا عايات اضسماةة اضبسةطة    است داـتربةة  ا ة   وةكور  ا ت ا ي
ةوامهونها  اضتيضل اوبات   موضيوتتـ إحاضة ا طءاؿ إضى  رعة اضم ادر بنام على تقةةـ 

ضاعة إضى اضتالةـ  اض اص   ةقوـ اضمالـ بتدرةب ا طءاؿ على مهارات اضتوا ؿ  ا كادةميوا 
 عي است دامهاات واضوسائؿ اضتالةمةة ضةتـ   وةامؿ على تكةةؼ ا دو  اشستقلاضةة تواضمهارا
  وةهتـ مالـ  رعة اضم ادر بتنظةـ بةئة تالةمةة عردةة   حةث ةقدـ اضبرامج  اضاادياض ؼ 

  وضكنه  اضءردي اضتربويبرناممه  عياضت حةحةة واضمساندة ضكؿ عرد بنام على ا هداؼ اضمحددة 
ا عاية اضسماةة( ضمف ممموعات  غةرة ةامؿ على تدرةب اضتلامةذ اضماايةف )إعاية  ا ة ك

بوايا ح تةف تقرةباً   وةءترض أف ةكوف  أي% مف اضويت ٕ٘طاضباً ةقضوف  ٕٓ-٘ٔتبل  
كاملًا  اضاادياضطاضب اضمااؽ بغرعة اضم ادر ي ةر ا مد حةث ةتويا عودته ضل ؼ  اضتحاؽ

 عندما ةلاحظ أنه أحرز تقدماً ملحوظاً .
اضحمداف  بءكرة اضدمج عقد يدما عبد اشهتماـمماؿ  عيةة مف اضمهود اضارب وانطلاياً 

( باضمملكة اضاربةة اضساودةة ت ور مقترح ضغرعة اضم ادر اضتى ٜٜ٘ٔ) طاوير اضسوعبداضازةز 
تقدـ  دمات اضتربةة اض ا ة ضلتلامةذ اضذةف ةاانوف مف  اوبات تالـ أو م كلات سلوكةة 

يجب توافرىا  التيستمزمات المكانية والبشرية وأمكنيما تمخيص أىم المبسةطة أو متوسطة   
 فى تبنى ىذا النموذج بما يمى :

 المستمزمات المكانية : -١
مكاف متوسط عى اضمدرسة اضاادةة ةسهؿ و وؿ اضتلامةذ  عيأف تقا  رعة اضم ادر 

اضماايةف إضةها   وأف تتواعر عةها مقاعد دراسةة ةمكف تحرةكها بطرةقة تتم ى ما أ راض اضتدرةب 
  ومهاز  واضتلةءزةوف  واضءةدةو    اضرأسيوتوعةر وسائؿ ماةنة كمسمؿ   ومهاز اضارض عوؽ 

 عرض اض رائط اضءةلمةة .
 ات البشرية :المستمزم -2

تقدـ  رعة اضم ادر  دماتها بواسطة مالـ مت  ص أعد إعداداً  املًا علا  لاؿ 
اضءئات اض ا ة اضتى تاانى مف  اوبات تالةمةة  واحتةاماتبرنامج ةركز على   ائص 

عمى أن تكون ميمة معمم حجرة وسلوكةة محددة   ومارعة بأساضةب تقدةـ اض دمات ضهـ   
 المصادر ىى
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بمهمات اضت  ةص واضتقةةـ واضتدرةب ضلتلامةذ اضمحوضةف مف  ءوعهـ اضاادةة إضى اضقةاـ  (أ )
  رعة اضم ادر ضءترات زمنةة متءاوتة ومحددة ضتلقى موؿ تلؾ اض دمات .

حوؿ كةءةة اضتاامؿ ما اضحاشت اضتى ةلزـ ضتدرةسها  اضااديتقدةـ اضم ورة ضمالـ اض ؼ  (ب )
 أو تدرةبها .

ة   مف  لاؿ اضمتاباة واضتأكد مف تنءةذ ا سرة ضلبرامج اضتااوف واضتنسةؽ ما ا سر  (ج )
اضمقترحة ضكؿ حاضة إعاية وتوعةر اضمالومات ضتلؾ ا سرة حوؿ ما ةتواعر عى اضبةئة 

 اضمحلةة مف  دمات .

 المجتمع( : في) المجتمعيثانياً: الدمج 
وتأهةؿ اضممتماات اضمحلةة   وهى طرةقة  اضلامركزيهناؾ ما ةارؼ ب دمات اضتأهةؿ 

اضتأهةلةة  اشندمامةةعملةة ضتقدةـ اض دمات اضكاعةة واضءااضة   وتقوـ على توعةر وتقدةـ اض دمات 
ضلماايةف عى ممتمااتهـ وبةئاتهـ اضمحلةة   مست دمةف ومستءةدةف مف ممةا اضمواد واضموارد 

ى   وتؤكد على م اركة و موؿ اضماايةف أنءسهـ اضمادةة واضب رةة اضمتوعرة عى اضممتما اضمحل
 وعائلاتهـ وممتمااتهـ عى عملةة اضتأهةؿ .

اضماايةف عى اضممتما ضه ا وضوةة على  اندماجعلى أساس أف  اشتما وتقوـ عكرة هذا 
ف على اضممتما أف ةتكةؼ طبقاً ضحاماتهـ وأف تتلا ى اض دمات  إن ام بةئات  ا ة بهـ   وا 

 اض ا ة بهـ 
مف ممةا اضمواد  باشستءادةهو إدماج اضماايةف عى اضممتما  وا ساسي اضرئةسيف اضهدؼ إ

واضموارد اضب رةة واضمادةة   كما أنه ةساى إضى إ راؾ اضماايةف وأسرهـ وممتمااتهـ عى عملةة 
 ةهدؼ إضى عدـ ع لهـ أو  عزضهـ . وباضتاضياضتأهةؿ   

المحمى  المجتمعيلمتأىيل  اتجاىان ىناك( أف ٕٓٓٓويد أوضع محمد اضواضةز)عاـ 
 الذى ييدف إلى دمج المعاقين :

اضمحلى هو اضمهد اضذى ةبذؿ ضماؿ أعضام ا سرة  اضممتمايةقوؿ بأف اضتأهةؿ الأول : 
 اشتما أو اضممتما يادرةف على اضقةاـ بأدام اضمهمات اضتأهةلةة ضلمااؽ عى بةئته وممتماه   وهذا 

 ةة   كلةاً .باةداً عف اض دمات اضمؤسس
 

 دمات تأهةلةة  امتداداضمحلى هو و وؿ أو  اضممتماي: ةاتبر اضتأهةؿ  الثاني
مت   ة  كبر عدد ممكف مف اضماايةف و  و اً عى اضرةؼ   وضتموةؿ حاشت بحامة إضى 

ةست دـ اضمؤسسات  اشتما  دمات متقدمة   كاض دمات اضمتوعرة عى مراكز اضتأهةؿ   وهذا 
 . اضءنيكمراكز تحوةؿ وياعدة ضتقدةـ اضدعـ 
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تهدؼ إضى اضدمج عى اضممتما اضتى  واضتياضمحلى  اضممتمايإف أ لبةة برامج اضتأهةؿ 
يامت بها اضحكومات اضم تلءة واضقطاع اض اص   واضتى تقدمها ا مـ اضمتحدة عى اضسنوات ا  ةرة 

اضمبكر ضلإعاية   واضت  ةص   واضوياةة واضاناةة  اشكت اؼكبرامج  اضطبي  تأورت بمانب اضتأهةؿ 
اضطبةة   واضتمارةف اضالامةة   وتركةز ا مهزة   وا دوات اضتأهةلةة اضمساعدة   وضلواضدةف وا سرة 

هذ  اضاملةة اضتأهةلةة   إذ ةتـ تدرةبهـ على اضقةاـ بباض ا عماؿ اضتأهةلةة نحو  عيدور مهـ 
 ماايةف .أطءاضهـ اض

 المجتمع أىميا : فيالدمج اللازم لتأىيل المعاق  لأسموبوىناك مبادئ أساسية 
ةمب أف تسةر وتنظـ وتدمج ما اضبرامج واضم ارةا اضسةاسةة  اضممتمايبرامج اضتأهةؿ  -ٔ

ممةا اضمماشت اض حةة    عيضلدوضة   وم ارةاها اضتنموةة  واشيت ادةة واشمتماعةة
  واضتربوةة   واضتدرةبةة   واضزراعةة   واض ناعةة   واضتمارةة   وا نتامةة    واشمتماعةة

 واضت غةلةة ... إضخ .
عى منطقة واحدة أو عدد مف اضمناطؽ  اضممتماي اضتأهةليةمب أف ةبدأ برنامج اضدمج  -ٕ

 اضم تارة وضةس كبرنامج عاـ  امؿ ضممةا اضبلد .

 اضتأهةلياضذى سةتـ عةه برنامج اضدمج  يت اديواش واشمتماعي اضوقاعيدراسة اضمحتوى  -ٖ
 وايت ادي ووقاعي امتماعي  ضلتأكد مف أنه سةتـ تأهةؿ اضمااؽ عى محةط  اضممتماي
 مأموف 

  وأف  واضمراماةتمرةبةاً ةبقى تحت اضمرايبة  ممتماي تأهةليبرنامج  أيةمةب أف ةكوف  -ٗ
 وزةادة عاعلةته . تءرزها اضتمربة ضتطوةر  وتحسةنه اضتينتالـ مف اضدروس 

موارد اضممتما اضمحلى اضقائمة أعضؿ  اضممتماي اضتأهةليةمب أف ةست دـ برنامج اضدمج  -٘
 ممكف . است داـ

ور بة مف  واستاداد  ةمب أف ةكوف هناؾ ضماف  ممتمايبرنامج تأهةؿ  أي نماح  -ٙ
مج وأف ةتـ موؿ هذ  اضبرا عياضمسئوضةف واضممتماات   وا عراد ضتنءةذ وتطبةؽ واضم اركة 

 تدرةب ا   اص ضلقةاـ بذضؾ )محمد اضواضةز( .

 ثالثاً : الدمج عن طريق العمل :
وةهدؼ ذضؾ إضى ضرورة إضحاؽ اضماايةف بأعماؿ عى مؤسسات تمماهـ ما اضاادةةف   
ب رط أف ةتلقوا دور تأهةؿ  ا ة بهـ عى اضبداةة   ما مساعدة أ حاب اضامؿ ضهـ عى اضءترات 

باضامؿ ومحاوضة تذضةؿ أى  اوبات توامههـ   ما تمنب اضمباضغة عى  اضتحايهـا وضى مف 
أو  اشهتماـعقط اضذى يد ةحتاموف إضةه   أف ةباضغوا عى  اضضروريومااملتهـ باضقدر  اشهتماـ

ت كؾ عى  أيضتقبلهـ على أساس مدارتهـ   دوف إظهار  ـاستاداداتهاضاناةة بهـ   وبمبدام 
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ف عاهتهـ   وةمكف أف تبرز أةضاً مسأضة تزوةد اض  ص اضمااؽ بأدوات يد يدراتهـ أو ت وؼ م
 أيرت يبؿ أف ةبدأ .

ويد كاف ضن اط منظمة اضامؿ اضدوضةة عى مماؿ وضا اضمااةةر أور على إعداد ت رةاات 
اضامؿ عى كوةر مف بلداف اضااضـ   حةث أسدت اضمنظمة م ورتها اضمبنةة على اض برة ضلبلداف 

إضى هذ   اضتقنيتى طلبتها   وذضؾ إما ب ورة مبا رة أو مف  لاؿ إرساؿ  برام اضتااوف اضكوةرة اض
اضبلداف   ضمساعدتها على وضا أو تحسف ت رةاات اضامؿ عةما ةتالؽ بمواضةا منها علاية 
اضامؿ اضءردةة )بما عةها سلامة اضامؿ   وظروؼ اضامؿ واضماة ة   واضسلامة وحؽ اضتنظةـ   

دارة اضامؿ ... و ةرها( .وعلايات اضام  ؿ   ومحاكـ اضامؿ   وا 
مااةةر اضامؿ اضدوضةة  اعتبارهاوعند إسدام هذ  اضم ورة   تضا منظمة اضامؿ اضدوضةة عى 

 ديها اضبلد اضمانى   وكذضؾ اضم ورة ضكوةر مف اضبلداف عى  اضتي اشتءاياتذات اض لة   و ا ة 
 ممةا أنحام اضااضـ .

 ل الأنشطة المتنوعة :رابعاً : الدمج من خلا 
تاتمد علةها اضمدرسة عى تربةة أبنائها  اضتيتاتبر ا ن طة اضمدرسةة مف اضركائز اضهامة 

تربةة أبنائها عف طرةؽ تنمةة اض اور  عي اشمتماعةةعف طرةؽ تنمةة اض اور باضمسئوضةة 
ار اضحةاتةة دا ؿ ضدةهـ مف  لاؿ م اركتهـ وممارستهـ ضلادةد مف ا دو  اشمتماعةةباضمسئوضةة 

واضمارعةة واضحركةة ضدى  واشمتماعةةاضمدرسة   كما أنها مف هـ اضوسائؿ ضبنام اضموانب اضنءسةة 
 اضطلاب .

سوام ضلاادةةف أو ضلأطءاؿ اضماايةف   حةث  وضروريوةبدو دور ا ن طة اضمدرسةة هاـ 
 اضتيأنها وسةلة ضلتغلب على اضادةد مف اضم كلات اضمسمةة واضحركةة اضناتمة عف ا عايات 

ةاانوف منها   وتاتبر أنها إذا يامت ب ورة متكاملة متناسقة   ةمكنها أف تردى إضى إكساب 
ضت لص مف اضادةد مف اضسلوكةات اضمطلوب   كما تامؿ على ا اشمتماعياضمااؽ اضسلوؾ 

اض اطئة   حةث أوبتت اضدراسات أف اضتد ؿ با ن طة اضم تلءة اضحركةة واضءنةة وا ضااب واضنمذمة 
تساهـ عى زةادة  وباضتاضيوضاب اضدور ةؤدى إضى إحداث تغةرات إةمابةة عى    ةة اضمااؽ   

  وعى هذا تؤكد سمةرة نمدى  واضتغلب على اضم كلات اضم احبة ضلإعاية اشمتماعياضنضج 
( ضرورة تواعر برامج متكاملة ضلأن طة تتضمف أطءاشً ماايةف وأطءاؿ عادةةف   حةث ٜٜٛٔ)

  وعى نءس اضويت تست دـ اضم ادر اضتربوةة  اشمتماعةةتسهـ هذ  اضبرامج عى تغةةر ا عكار 
 وتءينءس اضبةئات اضاادةة    بطرةقة أكور عاعلةة   وتساعد ا طءاؿ اضماايةف على أف ةتالموا عى

 بحامة اضطءؿ ضلتءاعؿ ما بةئة متقدمة نامةة عةها تحد أكبر ضه .
تأوةر ا ن طة اضرةاضةة و ا ة ا ن طة اضت ةلةة  Kenneth et al (1990)كما أوبت 

ضلماايةف واضاادةةف مااً    واضرةاضي ا كادةميا نماز  عيا ةمابةة على تنمةة اضتذكر واضنماح 
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أف اضتالةـ مف  لاؿ أن طة اضلاب اضم تلءة واضمتقدمة عى برامج  Rigow (1991)أضاؼ و 
 باست داـرةاض ا طءاؿ ضلدمج بةف ا طءاؿ اضاادةةف وا طءاؿ اضماايةف ةؤدى إضى تن ةط اضدمج 

مف تءاعؿ وم اركة عى اضلاب ما إمكانةة  اضمماعيمف  لاؿ ما ةتةحه اضلاب  اضمماعياضلاب 
 أساضةب اضتازةز واضتدعةـ كاضمدح واضونام . واست داـى ا عكار وتنمةتها   اضتطوةر ع

إيمان كاشف بأنواع من الأنشطة المدرسية وفق تقسيم قرار وزير التعميم  استعانتوقد 
 تنقسم إلى ثلاثة   أنواع : والتي ١991لسنة  213رقم 

 : موؿ أن طة اضمكتبة واض حاعة واضمسابقات اضوقاعةة . ثقافية أنشطة -أ 
 أضااب اضقوى( . –: موؿ أن طة اضءرؽ اضرةاضةة اضم تلءة )اضكرة بأنواعها أنشطة رياضية  -ب 

 : موؿ اضرسـ وا  غاؿ واضموسةقى واضتموةؿ .أنشطة فنية  -ج 

ها اضباحوة اضبةئة   وأطلقت علة –اضزراعة  –: موؿ أن طة مماعات اضالوـ أنشطة عممية  -د 
ممموعة مف ا ن طة اضحركةة واضءنةة واضرةاضةة اضممولة  عيتمولت  اضتيا ن طة اضمدرسةة 

ةقوـ ممموعة مف ا طءاؿ اضماايةف وا طءاؿ اضاادةةف بممارستها عى نءس اضويت  واضتي  
  وتحت إ راؼ وتومةه اضمالمةف حسب  روط ماةنة   وتهدؼ إضى إطلاؽ يدرات 

 . امهـوانسما طءاؿ 

 
-ٛأطءاؿ ماايةف عقلةاً )ٓٔوطبقت اضباحوة هذ  اضممموعة مف ا ن طة على عةنة مكونة مف )

( وع رة أطءاؿ عادةةف ٜ-ٛ( وع رة أطءاؿ عادةةف)ٓٔ-ٛ(   ع رة أطءاؿ ماايةف سماةاً )ٔٔ
(ٜ-ٔٓ. ) 

 وأثبتت النتائج نجاح تجربة الدمج وأن نجاحيا يتوقف عمى كل من :
بءائدة اضدمج ضلأطءاؿ اضماايةف ما ا طءاؿ  ايتناعهـاضمدرسة ومدى  عياضمالموف وا دارة  -أ 

دارة اضمدرسة ضلأطءاؿ اضاادةةف اضذةف ةرعضوف ذضؾ ب دة . مالمياضاادةةف  ا ة   وا 
 ا طءاؿ اضاادةةف ةمب تهةئتهـ نءسةاً ومارعةاً ضتقبؿ اضتمربة . -ب 

ضلمسـ واضقدرة اضلغوةة ودرمة اضذكام  اض ارميكؿ اضطءؿ اضمااؽ ويدراته   حةث ةؤور اض  -ج 
ضلطءؿ اضمااؽ   عند تطبةؽ نظاـ اضدمج   كما نادت بأف عكرة  اضااديعلى تقبؿ اضطءؿ 

اضدمج تتطلب إحداث تغةر  امؿ عى نظاـ اضدراسة واضمناهج وطرائؽ اضتالـ اضمست دمة عى 
   واضتربوي واضتالةمي اضت رةايعـ اض ءوؼ وأنظمة اضتقوةـ   وأف عكرة اضدمج تحتاج إضى اضد
متكاملة حؽ ضكؿ مواطف  امتماعةةوتطوةر بةئة تربوةة مدةدة تقوـ على أف اضحةاة عى بةئة 

 ظروعه وحاماته ومتطلباته عف الآ رةف . ا تلءتمهما 

 كؿ هرمى  يعـ( وضاه ٕٓٓٓوهناؾ ت نةؼ آ ر  نواع اضدمج أ ار إضةه محمد اضبواضةز )
 أطلؽ علةه :
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 ىرم البدائل التربوية للأطفال ذوى الحاجات التربوية الخاصة "" 
 

  
 سابعاً : مشكلات الدمج : 

سببها دمج هؤشم اضماايةف عى اضء وؿ اضاادةة مف  اضتيضقد أظهرت باض اضم كلات 
يبؿ إضى اضمناداة بوضاهـ عى مدارس  ا ة بهـ   مما ة ةر إضى أف إدماج اضماايةف مازاؿ 

 محءوعاً بكوةر مف اضم كلات وتحتاج إضى اضادةد مف اضمتطلبات :
ايةف منهـ ةتحتـ على اضمدارس ضرورة اضتارؼ على اضحامات اضتالةمةة ب ورة عامة واضما -١

 ب ءة  ا ة   حتى ةمكف إعداد اضبرامج اضتربوةة اضمناسبة ضموامهاتهـ .

دوام كامل 

ة سمإسفى 
 خاصة

 مدرسة نهارٌة خاصة    

 

 دوام كامل فى صؾ خاص

 

                           
 دوام جزبى فى صؾ عادى

 

 دوام جزبى فى صؾ خاص

 

 دوام فى الصؾ العادى وخدمات تعلٌمٌة خاصة

 

 دوام فى الصؾ العادى وخدمات إستثمارٌة لمعلم الصؾ العادى

 

 دوام فى الصؾ العادى
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كءوعةف( حدوث باض مكانت ضنتةمة تارض اضماايةف مف  لاؿ تمربة اضدمج ) ا ة اض -2
تموؿ عى ممرد ومود ع وؿ  ا ة ملحقة باضمدارس  مزئياضم كلات   أف أ بع اضدمج 

 نهائةاً . اش تلاطادةةف بما ش ةسمع على أف ترتب اضمواعةد بةنهـ وبةف اضا

 ناسبة .ميلة عدد اضمدرسةف اضمت   ةف ذوى اض برة اضكاعةة واض -3

 اضمناسب ضمهد اضمالـ . اضمادينقص اضحاعز  -4

حدوث باض اضم كلات بةف ا طءاؿ اضاادةةف وا طءاؿ اضماايةف مما ةارض اضماايةف  -5
 مف يبؿ ا طءاؿ اضاادةةف سوام باضلءظ أو ا  ارة أو اضضرب . ضلاعتدام

اضقائمةف على تربةة ا طءاؿ نحو اضغرض مف اضمدرسة وكةءةة تحقةقها  اتماهاتتغةر  -6
 هداعها   وةتطلب ذضؾ إعداد اضمالمةف ب ورة تمالهـ يادرةف على عهـ اضمتغةرات 

أو مارعة كةءةة إمرام ما ةلزـ مف اضم تلءة ضلماايةف   واضحامات ا ساسةة بكؿ عئة 
تادةلات عى طرؽ اضتدرةس واضمناهج اضدراسةة   عقد أظهرت نتائج اضادةد مف اضدراسات 

اضسلبى ضلمالمةف تما  عكرة اضدمج وتما  تقبلهـ ضلمااؽ وضرورة أف ةارؼ اضمالـ  اشتما 
ر اد اضتلامةذ اضاادةةف   بما ةساعدهـ على تقبؿ أير  انهـ اضماايةف   كما أساضةب تومةه وا 

ةمكف أف ةحتذى بها اضماويوف   ومارعة اضمالـ  اضتيةساعد على توعةر اضقدوة اضحسنة 
ضكةءةة اضتاامؿ بءاعلةة ما أوضةام أمور اضماايةف   وزملائهـ اضمالمةف اضااملةف عى مماؿ 

تلامةذ  ةر اضم روط ضممةا اض ا ةمابي  واضتقبؿ  اشمتماعياضتربةة اض ا ة   واضتقبؿ 
بغض اضنظر عف إعايتهـ   وأ ةراً أف ةتةع اضمالـ اضءرص واضبرامج وا ن طة اضمناسبة 
 ضتءاعؿ اضتلامةذ اضماايةف ما أيرانهـ اضاادةةف ب ورة تؤدى إضى تقبلهـ ضباضهـ اضباض .

اضتلامةذ اضاادةةف على تقبؿ أيرانهـ اضماايةف   ومارعة كةءةة اضتاامؿ بءاعلةة  اتما تغةةر  -7
 ا أوضةام أور اضماايةف .م

رعض باض مدةري اضمدارس عكرة اضدمج وا  رارهـ على اضء ؿ اضتاـ بةف اضمدرسة اضاادةة  -8
 وع وؿ اضماايةف   وطابور اض باح واضءسحة   وا ن طة .

تتةع  اضتيكةءةة إعداد اضمناهج اضدراسةة واضبرامج اضتربوةة اضمناسبة  يعتتموؿ هذ  اضم كلة  -9
  واضحةاة اضاامة   وةتطلب تحقةؽ  واشمتماعةةمةة اضمهارات اض   ةة عرص اضتالةـ وتن

 مف بلد لآ ر . ا تلاعهاهذا اضهدؼ اضادةد مف ا مرامات ر ـ 
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 المراجع
تحقيق أىداف التربية  فيمدى كفاية تجييزات أبنية لممعاقين لحى : ةأسمام على م  -١

  كلةة اضتربةة  اضوادي  رساضة مامةستةر  ةر من ورة   ماماة منوب  مصر في الخاصة
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 . ٙٔ  ص ٕٙٓٓ   اضمامايدار اضكتاب 
 

وآراء المدرسين والإداريين فى التعميم  لاتجاىات استطلاعيةدراسة محمد عبداضغءور :  -3
  مملة مركز  العادية الابتدائيةنحو إدماج الأطفال غير العاديين فى المدارس  العام

 . ٖٙٔ/ ص ٜٜٜٔ/  ٘ٔاضبحوث اضتربوةة   ماماة يطر   اضادد 
 

4- Gatheri Meclark: New Directions in Special Needs, Innovations in 

Nainstream Schools, London, Cassel Wellington House, 1997, p. 89. 

 

  مكتبة ا نملو اضم رةة    الخاصة الاحتياجاتخدمات ذوى زةنب محمود  قةر :  -5
 . ٔٔ  ص ٕ٘ٓٓاضقاهرة   اضمملد اضواضث   اضطباة اضوانةة   

 
 

  عماف   دار اضءكر ضلطباعة    قضايا ومشكلات التربية الخاصةوساف : ر عاروؽ اض -6
 . ٜٕ  ص ٜٜٚٔ

 
الخاصة ، مقارنة نظرية ،  الاحتياجاتالتخطيط لدمج ذوى :  يإبراهةـ أحمد اضقرةوط -7

الخاصة فى  الاحتياجاتورقة عمل متقدمة إلى مؤتمر )معاً عمى طريق الدمج لذوى 
هةئات رعاةة اضءئات اض ا ة واضماايةف    شتحاداضوامف  اضقومي(   اضمؤتمر العربي الوطن

 . ٓٔ  ص ٕٕٓٓأكتوبر    ٕٗ-ٕٔاضقاهرة   
 
 
 

 مدارس دولة الإمارات العربية المتحدة فيلممعاقين  التربويالدمج موزة محمد اض ةاؿ :  -8
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  ص ص  ٕٚٓٓ  اضمسابقة اضاامة   اضدورة اضواضوة ع ر ندوة اضوقاعة واضالوـ   دبى   
٘ٓ-ٕ٘ . 
 

 زةنب محمود  قةر   مرما سبؽ ذكر  . -9
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 أولاً: مفهوم الممارسة العامة:

تعددت الكتابات التً تناولت مفهوم الممارسة العامة ومنها أنها "أحد اتجاهات الممارسة 

الفنٌة لحل المشكلة المهنٌة التً ٌركز فٌه الأخصابً الاجتماعً على استخدام الأسالٌب والطرق 

 بالتركٌز على جمٌع الأنساق سواء كان نسق التعامل فرد أو أسرة أو جماعة أو مجتمع وتمثل

ارسة ٌبتعد عن النمط التقلٌدي لتفضٌل المإسسة تطبٌق طرٌقة محددة للخدمة متفاعلٌاً للم منظوراً 

 الاجتماعٌة".

راد، زوجان، أسرة، جماعة وهً "أسلوب موحد للممارسة ٌشمل جمٌع أنساق العملبء أف

صؽٌرة، مجتمع منظمة أو مإسسة، شبكات اجتماعٌة، مجتمع جٌرة، مجتمع محلً، مجتمع وطنً، 

مجتمع إقلٌمً، مجتمع عالمً محدود، مجتمع عالمً شامل، تشتمل الممارسة العامة على قدرة 

للممارسة مختلؾ  الأخصابً الاجتماعً على التدخل المهنً على المستوٌات متعددة وأداء أدوار

 ومتنوعة".

 وٌمكن تعرٌف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة على أنها:

للممارسة ٌركز فٌه الأخصابً الاجتماعً على مواجهة المشكلبت الاجتماعٌة  منظور

لأنساق التعامل )فرد، زوجان، أسرة، جماعة، مجتمع( مستخدماً كل الطرق والأسالٌب الفنٌة 

 نشود دون تفصٌل طرٌقة بعٌنها.لإحداث التؽٌر الم

 الممارسة العامة: أهداف: ثانٌاً 

إلً تحقٌق أهداؾ  الاعاقةتعاملها مع ذوي  فًتسعً الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة 

أعادة تكٌفهم مع بٌباتهم الاجتماعٌة وتحقٌق الأداء الاجتماعً  فًوقابٌة وعلبجٌة وتنموٌة للمساعدة 

 المناسب لهم ولأسرهم ومن هذه الأهداؾ:

العمل على مساعدة ذوي الاحتٌاجات الخاصة بالاستفادة من الامكانٌات والموارد  -1

المتاحة بالمجتمع عن طرٌق تعرٌؾ الممارس العام لهم بالمإسسات وكٌفٌة الاستفادة 

المقدمة لهم والتنسٌق اللبزم بٌن مختلؾ الأنساق والمإسسات المعنٌة  من الخدمات

 بتقدٌم خدماتهم لهم.

مراعاة الفروق الفردٌة فى التعامل مع هذه الفبات الخاصة وتوفٌر المناخ النفسً  -2

 والاجتماعً الملببم لهم.
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لفرص الحصول على الخدمات والاستفادة من ا فًوالعدالة الاجتماعٌة  المساواةتحقٌق  -3

 المتاحة.

شخص له  باعتبارتعدٌل اتجاهات أفراد المجتمع نحو المعاق وتؽٌٌر نظرتهم إلٌهم  -4

 فًالاستفادة من كافة الحقوق المدنٌة والسٌاسٌة وممارسة واجباته بما ٌساعد  فًالحق 

 تحسٌن الاعتراؾ المجتمعً وٌساعد فى تنمٌة روح الانتماء لدي المعاق.

بما  للؤبناءالأسرى الملببم لهم وتعرٌفهم بسبل الرعاٌة السلٌمة تهٌبة الجو  فًالمساعدة  -5

 ٌسهم فى إشباع احتٌاجاتهم والتخفٌؾ من حدة مشكلبتهم.

التفكٌر العلمً فى مشكلبتهم بمعنً مجابهة المشكلة على مستوٌات متعددة بدءا من  -6

 لأفراد.الوقاٌة ثم التدخل المباشر لعلبج مشكلة العمٌل إلى تنمٌة قدرات وطاقات ا

تنصب على الإعاقة وأسبابها واحتٌاجات  التًإجراء الدراسات العلمٌة والبحوث  -7

 ومشكلبت ذوى الاحتٌاجات الخاصة.

مع إمكانٌاتهم وقدراتهم  ٌتلبءمالعمل على توفٌر فرص العمل الملببمة لهذه الفبات بما  -5

 العقلٌة والجسمٌة وٌشعرهم بؤهمٌتهم وٌعمق الولاء والانتماء لمجتمعهم.

 تكٌفهم مع حٌاتهم الاجتماعٌة. لإعادةتوفٌر الوسابل العلبجٌة المناسبة لهم وتؤهٌلهم  -6

الاستفادة من التشرٌعات الاجتماعٌة التً تكفل مجموعة من الحقوق المدنٌة  -11

عمل على تفعٌلها وتطوٌرها من خلبل مشاركة ذوى الاحتٌاجات والاجتماعٌة وال

 الخاصة فى صنع القرار بما ٌحقق النفع لهم ولأسرهم.

 الممارسة العامة: خصائص: ثالثاً 

تعتمد الممارسة العامة على الأسس النظرٌة المستمدة من العلوم الانسانٌة بجانب الاساس  -1

 القٌمً والمهاري للممارسة.

 المناسبةالممارسة العامة تمثل إطار نظرٌاً ٌمكن الممارس المهنً من انتقاء الأسالٌب  -2

 لإحداث التؽٌر المنشود لدي كافة انساق التعامل.

الممارسة العامة على جوانب القوة فى نسق العمٌل تضامنه مع الممارس  منظورٌركز  -3

 حل مشكلبته. فًالعام 

المواقؾ والمشكلبت وتستخدم مع مختلؾ المإسسات عام لتفسٌر  منظورالممارسة العامة  -4

 والأنساق معتمداً على خطوات التدخل المهنً.
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تعمل الممارسة العامة على معاونة المنظمات والمإسسات على تحقٌق أهدافها ومساعدة  -5

أنساق التعامل سواء أكانوا أفراد أو اسرة أو جماعة أو مجتمع على أداء أدوارهم 

 الاجتماعٌة.

 لممارسة العامة على عناصر أساسٌة وهً:تقوم ا -6

مإسسات الممارسة المهنٌة وارتباطها بمجالات الممارسة )طبً، رعاٌة أسرة وطفولة،  ( أ

 دفاع، مدرسً، معوقٌن ...إلخ(.

 المشكلبت الاجتماعٌة لأنساق العملبء. ( ب

 أنساق التعامل )فرد، أسرة، جماعة، مجتمع(. ( ج

 علمٌاً عملٌاً ٌمكنه من القٌام بدوره بنجاح.الممارس العام المتخصص المُعد إعداداً  ( د

من خلبلها ٌتعاون  التًبورة اهتمام الممارسة العامة تنصب أساساً على العدالة الاجتماعٌة  -7

متوازن بما ٌشبع  بؤسلوبوتوزٌع الموارد  لإٌجادالاخصابً الاجتماعً مع نسق العمٌل 

 .ات المحلٌة والبٌبة الطبٌعٌة الحاجات ذات العلبقة المتبادلة بٌن الأفراد والمجتمع

 التًتسعً الممارسة العامة إلى إحداث التؽٌر الاجتماعً المرؼوب فٌه ومواجهة المشاكل  -5

تعترض أنساق التعامل سواء كان النسق فرداً أو جماعة أو منظمة أو مجتمعا محلٌاً أو 

 قومٌاً.

المناهج ٌقوم باختٌاره بشكل تستخدم الممارسة العامة للخدمة الاجتماعٌة مدخل متعدد  -6

تفاضلً وٌستخدم مستوٌات ممارسة مع أنساق عدٌدة بما ٌلببم الحاجات الفرٌدة لكل نسق 

 مع العملبء.

الممارسة العامة على استخدام موارد المجتمع المحلى وكذلك موارد أنساق  منظورٌركز  -11

 عملٌة حل المشكلة. فًالعمٌل 

افق بٌن كافة أنساق التعامل وبٌن بٌباتهم الاجتماعٌة بما تهتم الممارسة العامة بتحقٌق التو -11

 احداث التؽٌر المنشود وحل المشكلبت. فًٌسهم 

العامة على الأسس المستمدة من النظرٌة العامة للؤنساق ونظرٌة الأنساق  تقوم الممارسة -12

 العملبء. تواجه التًالبٌبٌة كؤساس لتفسٌر المشكلبت 

دم المهارات والمعرفة المؤخوذة بشكل تفاضلً من كل للممارسة ٌستخ انتقابًأساس   -13

 أشكال صٌػ الممارسة لتلببم الحاجات الفرٌدة لكل عمٌل فى بٌبة خاصة به.
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الممارسة العامة ٌمكن الممارس من تحدٌد خطوات التدخل المهنً وفقاً لطبٌعة  منظور -14

 المشكلة وتتضمن:

 تحدٌد المشكلة. ( أ

 تحدٌد أهداؾ التدخل. ( ب

 د.صٌاؼة التعاق ( ج

 انتقاء الأسالٌب الملببمة لحل المشكلة. ( د

 عملٌة التقٌٌم وإنهاء التدخل المهنً.هـ(

تمثل الممارسة العامة نموذجاً شاملب ٌهتم بالتعامل مع كافة الأنساق كما أنه لا ٌعتمد على  -15

 طرٌقة بعٌنها أو مجالا بعٌنة من مجالات الممارسة.

المستضعفة أو المحرمة اجتماعٌاً واقتصادٌاً تسعً الممارسة العامة إلً مساعدة الفبات  -16

بالمدافعة عن حقوقهم وإشباع احتٌاجاتهم وتمكنهم من الاستفادة من الخدمات والموارد  فتهتم

 المتاحة لهم.

أن تقدٌر وتحدٌد حجم المشكلة فى الممارسة العامة ٌتجاوز حدود طرٌقة بعٌنها من طرق  -17

 الخدمة الاجتماعٌة.

تبنً على نموذج تضامنً ٌركز على التبادلٌة مع نسق العمٌل  أن الممارسة العامة -15

وفرٌق العمل والمهنٌن الأخرٌن، كما أنه ٌإكد على جوانب القوة فى نسق العمٌل وأسالٌب 

ذلك النسق فى العمل من خلبل عملٌة حل المشكلة مع التؤكٌد على قٌمة أنساق العملبء 

ٌركز على  العمٌل ٌعتمد على نفسه ولا وكرامتهم وقدراتهم لحل مشكلبتهم مع جعل نسق

بل أنه ٌإكد على  مشكلبتهالعمل معه لفترة طوٌلة، وٌتضامن مع الممارس العام فى حل 

نسق العمل أو الفعل( فى  –نسق الهدؾ  –نسق محدث التؽٌر  –ربط الكل )نسق العمٌل 

 العمل معاً لحل المشكلة.

 :ذوي الإعاقة وتطبٌقها فى مجال  الممارسة العامة موجهات: رابعاً 

أن موجهات الممارسة العامة إلى ترشد الممارس العام ٌمكن صٌاؼتها من الفهم الواسع 

 المجتمع الحاضر كما ٌلً: فًللمهنة ووضعها المتطور 
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منح القوة للعملبء بشكل فردي أو بشكل جماعً لكً ٌتمكنوا من حل مشكلبتهم  -1

م بفاعلٌة أكثر الخدمة الاجتماعٌة تستخدم المشاركة الشخصٌة والاستفادة من قدراته

تدور حول منح القوة والتً تتضمن أن كل الأنساق المستفٌدة من خدمات مهنة الخدمة 

عملٌة إطلبق  هًالاجتماعٌة لدٌهم القوة الكامنة لإٌجاد حلول لمشكلبتهم ومنح القوة 

الموارد والفرص لتعزٌز الأداء وإٌجاد  واكتشاؾالقوى الكامنة لدى الأنساق الاجتماعٌة 

حلول لمشكلبتهم ومحاولاتهم  لإٌجادالاجتماعً السلٌم أثناء محاولة أنساق العمٌل 

 حاجاتهم. لإشباع

إقامة روابط بٌن العملبء والموارد المجمعٌة لتعزٌز الاداء الاجتماعٌة وتحسٌن نوعٌة  -2

المستفٌدة من الخدمات  الأنساقالاجتماعٌون ٌكفلون الروابط بٌن  فالأخصابٌونالحٌاة، 

 فالأخصابًٌقدمها المجتمع المحلً والنظم المجتمعٌة،  التًوالموارد والفرص 

الاجتماعً ٌزود أنساق العمٌل بالمعلومات وٌقدم لهم الخدمات المتصلة بالموارد 

 المجتمعٌة.

الظهور من  بالإعاقةوضع سٌاسة لتنمٌة اجتماعٌة لمنع المشكلبت الاجتماعٌة المتصلة  -3

 مستهلها. فًأو الوقاٌة منها 

تسهٌل استجابة أنساق الموارد المإسسٌة )مإسسات تؤهٌل المعاقٌن( لمقابلة احتٌاجات  -4

 المعاقٌن كحق لهم ولٌس منحة.

 فًبٌنهم  المساواة بإتاحةبٌن جمٌع العملبء وذلك  والمساواةتحقٌق العدالة الاجتماعٌة  -5

 ٌقدمها المجتمع. التًالحقوق والفرص 

تقدمها  التًتقدٌر التنوع والاختلبؾ بٌن العملبء وعدم التفرقة بٌنهم فى الخدمات  -6

 المهنٌة.

تحقٌق التفاعل القابم بٌن الأخصابً الاجتماعً كممارس عام توجٌه قٌم ومبادئ المهنة  -7

 وبٌن العمٌل فى إطار محدد لتحقٌق أهداؾ عملٌة المساعدة.

 :للمعاق ًصحالمجال ال فًالاجتماعٌة  ةسة العامة للخدمأنساق العملاء للممار

 :الصغرىمستوى الوحدات  فًأنساق العملاء  -7

 :نسق الفرد )المعاق( تصنؾ المرضً إلً عدة أنواع 
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 التًوٌقصد به معاونة الزوجٌن على مواجهة المشكلبت نسق الزوجٌن:  -

ٌن على قبلجراء الفحوصات الطبٌة خاصة للمإتعترضهما والتوعٌة الزوجٌة ب

 الزواج.

ٌعتبر المعاق عضواً هاماً فى نسق الأسرة، حٌث ٌتؤثر علبقة نسق الأسرة:  -

المعاق بؤفراد أسرته، وٌسعً الممارس العام إلً مساعدة الأسرة على تقبل 

المعاق وتفهم حالته الصحٌة ومساعدتهم على الاستفادة من الخدمات المقدمة 

 لهم.

ممارسة العامة إلً مساعدة المعاقٌن على تهدؾ ال نسق الجماعة الصغٌرة: -

 التخفٌؾ من حدة المشكلبت والضؽوط التى تواجههم. 

 :الكبرىأنساق العملاء فى مستوى الوحدات  -2

تمارس الخدمة الاجتماعٌة فى  نسق مجتمع المنظمة أو المؤسسة: -

المستشفٌات العامة المتخصصة فى الحالات الخطٌرة المستشفٌات النفسٌة، 

مراكز التؤهٌل، برامج الرعاٌة النهارٌة للمسنٌن العٌادات المتنقلة، منظمات 

 المحافظة على الصحة.

الشبكة الاجتماعٌة هى الارتباط رسمً أو ؼٌر  نسق الشبكات الاجتماعٌة: -

من جماعة أو جماعات من الناس أو عدد من المنظمات والذي ٌمكنهم  رسمً

 من تقاسم الموارد، والاتصالات المباشر ومعرفة كل منهم للؤخر.

الجٌرة هى منطقة كاملة صؽٌرة تتقاسم سكانها  نسق مجتمع الجٌرة للمرٌض: -

خصابص معٌنة وقٌم واهتمامات متبادلة أو أنماط مشتركة للمعٌشة، فزٌارات 

 الأهل ٌدعم شعور المعاق باهتمامات الآخرٌن الامر المدعم للشفاء.

من مإسسات وإمكانٌات مطلبا  ٌشملهتمثل المجتمع بما  نسق المجتمع المحلً: -

لخدمات التى ٌحتاجها المرضً، وٌسعً الممارس المهنً إلً هاماً لتقدٌم ا

مساعدة العمل على تسهٌل اتصالهم بالمإسسات والمنظمات كمراكز التؤهٌل 

 والتدرٌب المهنً للبستفادة من إمكانٌات وخداماتها.

وٌهتم الممارس العام بوضع الخطط الخاصة بالرعاٌة  المجتمع الوطنً: نسق -

اسة المشكلبت التى تحول استفادتهم الخدمات العلبجٌة الاجتماعٌة للمعاق ودر

 المقدمة لهم.
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 مستوي أنساق الوحدات الأوسع نطاق وٌشمل المجتمع الإقلٌمً والمجتمع المحدود: -3

 المجتمع العالمً الشامل.

مسئولٌات الأخصائً الاجتماعً من منظور الممارسة العامة للخدمة : خامساً 

 :الاجتماعٌة

له طاقة ٌمكن المحافظة علٌها وأحداث  كإنسانٌعمل الممارس العام على الاهتمام بالمعاق  -1

التوافق بٌنة وبٌن البٌبة وذلك من خلبل التعرؾ على شخصٌة المعاق وطبٌعة البٌبة 

وأسلوب الاتصال بٌنها باعتبار أن هذه الجوانب ضرورٌة لتحدٌد أولوٌات التدخل المهنً 

 المعاق والبٌبة. وأحداث التوافق بٌن

أسرة  –زوجان  –ٌهتم الممارس العام بإطلبق القوي الكامنة لدى الأنساق الاجتماعٌة )فرد  -2

مجتمع وطنً( والاستفادة من قدراتهم  –مجتمع محلً  –مإسسة  –مجتمع  –جماعة  –

 لإشباع حاجاتهم ومواجهة مشكلبتهم.

م على اختٌار أفضل الحلول ٌقوم الممارس العام بالتدخل لصالح المعاقٌن ومساعدته -3

 لمشكلبتهم وتوفٌر الموارد وتؽٌر السٌاسات الاجتماعٌة الخاصة برعاٌتهم.

ٌهتم الممارس العام بتحقٌق أهداؾ وقابٌة لتجنب وقوع المشكلبت أو تحقٌق أهداؾ علبجٌة  -4

تتمثل فى المساعدة على حل المشكلبت كذلك تتحقق أهداؾ تنموٌة عن طرٌق إسهام 

 ى تنمٌة مجتمعهم.المعاقٌن ف

أن ٌكون الممارس العام على معرفة شاملة بالمجتمع المحلً ومواردة حتً ٌستطٌع ربط  -5

 المعاقٌن بالأنساق التً تزودهم بالخدمات والموارد التً ٌحتاجون إلٌها.

ٌستخدم الممارس العام منهج حل المشكلة المتعدد المستوٌات لأنساق العمٌل وأداء أدوار  -6

 فة ومتنوعة طبقاً لطبٌعة المشكلة.للممارسة مختل

تعزٌز عملٌة حل المشكلة والتؽلب علٌها وتنمٌة قدرات المرضً وذلك بربطهم فى عملٌة  -7

 حل المشكلة وتعزٌز قدراتهم فى التؽلب على مشكلبتهم وحلها وتنمٌة جوانب القوة فٌهم.

 رد دون تفرقة بٌنهم.مراعاة الفروق الفردٌة والاختلبفات بٌن الناس وتوفٌر الخدمات والموا -5

إدراك الاحتٌاجات الاجتماعٌة للمرضً ومساعدتهم على الاستفادة من الموارد المتاحة لهم  -6

 مشكلبتهم. لمواجهة

 بٌن جمٌع فبات السكان حتً ٌشاركون فى أمور مجتمعهم. المساواةتحقٌق  -11
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 قٌن فى خمسة مستوٌات:اوتتحدد مسئولٌات الممارسة مع المع

 :المستوى الأول 

وهو ٌشٌر إلً أنه ٌجب أن ٌكون لدى الممارس العام خلفٌة معرفٌة عن الأنواع المختلفة 

، وتشمل هذه الخلفٌة معرفة بعلم أسباب وأنواع الإعاقة ونظرٌات النمو والتطوٌر للئعاقة

الأسرة وأنواع الدعم المطلوبة لإثراء وظٌفة العمٌل ومعلومات عن  لدٌنامٌاتوفهمها 

 المعوق.إمكانٌات وقدرات 

 :ًالمستوي الثان 

ٌجب أن ٌستند الممارسٌن المهنٌٌن فى عملهم على مجموعة من المبادئ العامة والتً تتعلق 

وتشمل الاهتمام بتقدٌم العون والمساعدة لكل معوق والمحافظة على  بالإعاقات المختلفة،

 إمكانٌاته وقدراته الخاصة.

 :المستوي الثالث 

ن المهنٌٌن نحو إجراء البحوث والتجارب المختلفة والتً تحد وهو ٌشٌر إلً اتجاه الممارسٌ

 وتقلل من حدوث الإعاقة وهو ما ٌمثل المستوي الوقابً فى ممارسة الخدمة الاجتماعٌة.

 :المستوي الرابع 

ٌجب أن ٌمثل الممارسٌن المهنٌٌن كؤعضاء فى فرٌق متضامن مع اخصابٌٌن مختلفٌن من 

 المختلفة للمعوقٌن. الاحتٌاجاتلمواجهة  الأخرىالعلوم 

 :المستوى الخامس 

وهو ٌشٌر إلً دور الممارس المهنً فى التعرٌؾ على برامج الرعاٌة الصحٌة والخدمات 

 القابمة بالمجتمع المحلً والتً تقدم للمعوقٌن والمساهمة فى التخطٌط لما ٌمكن تقدٌمه لهم.

 العام فى عمله مع المعوقٌن:وهناك مجموعة من الأسس التً ٌستند علٌها الممارس 

، فإنه لكل فرد فردٌته وحاجته ٌجب أن ٌدرك أنه كما أن الناس حاجات إنسانٌة مشتركة -1

الخاصة، ولذلك علٌه معرفة أن لكل فرد مشكلبته الخاصة وأن هذه المشكلبت لٌست وفقاً 

ٌتعامل مع  على الشخص المعوق وحدة بل أنها عامة قد ٌقابلها العادٌون أنفسهم، وعلٌه إلا

هإلاء بطرٌقة تختلؾ عن الطرٌقة التى ٌتعامل بها مع العادٌٌن، وكل ما هنالك أنه ٌنبؽً أن 

ٌتعرؾ على الصفات الممٌزة للمعوق الذي ٌعمل معه، وكذلك مدي إمكانٌاته وقدراته التى 
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تتفق مع ظروفه الخاصة وحٌث إن مدلول الإعاقة ٌختلؾ من فرد لآخر فانه ٌجب على 

 بً أن ٌتعامل مع المعاق على أساس ما ٌتؤثر به نتٌجة إعاقته وظروفه الخاصة.الاخصا

ٌجب على الاخصابً الاجتماعً أن ٌقدر المستوٌات البدنٌة والصحٌة للمعوق الذي ٌعمل  -2

معه وأن ٌعاونه وفقا لقدراته البدنٌة والصحٌة، وذلك ٌتطلب منه ابتداع ألوان من النشاط 

 قة وقدرات الفرد.مع درجة إعا تتلبءم التً

ٌنبؽً على الاخصابً الاجتماعً ضرورة الاتصال الدابم بوالدي الفرد المعوق حتً  -3

ٌستطٌع تعرٌفهم بقدرات واستعدادات طفلهم المعوق لٌصبحوا أكثر قدرة على المساهمة فى 

 داخل الأسرة. وخدمتهتؤهٌلٌة 

ساسٌة التى تقدمها ٌنبؽً على الاخصابً أن ٌكون له دور فعال فى إطار الخدمات الأ -4

 المإسسة للمعوقٌن فى مراحل العلبج والتدرٌب والتشؽٌل.

 ذلك. أمكنٌجب علٌه أن ٌصمم برامج متنوعة للمعوقٌن وٌشجعهم على الاشتراك فٌها كلما  -5

ٌنبؽً علٌه أن ٌستفٌد من كافة الامكانٌات الموجودة بالبٌبة المحٌطة بالشخص المعوق وذلك  -6

 المقدمة له.لدعم وتطوٌر البرامج 

 ق:امع الطفل المع –كعضو فى فرٌق العمل  –دور الاخصائً 

ذلك العمل الذي ٌشترك فٌه عدد من المهنٌٌن  TEAM WORKٌقصد بالعمل الفرٌقً 

ذوي التخصصات المختلفة بقصد مناقشة موضوع أو موضوعات معٌنة، بحٌث تنصهر فى وحدة 

 واحدة تنتهً باتخاذ قرارات موحدة بشؤن هذه الموضوعات التً ٌتفق علٌها المجتمع.

بٌلهم، وأن تكون والعمل مع الأفراد ؼٌر العادٌٌن ٌتطلب عمل الفرٌق والتعاون فى س

 القرارات الهامة فى تارٌخ الفرد، قرارات جمعٌة لصالحة.

ؼٌر  للؤفرادوٌري المإٌدون لاتجاه عمل الفرٌق أن الشخص الجٌد والعلبج المناسب 

العادٌٌن ٌتطلب جهود تخصصات متعددة، فالمعلومات الجزبٌة التى ٌقدمها الأخصابٌون إلى الآباء 

لا تحقق التكامل بٌن مختلؾ النتابج الطبٌة والاجتماعٌة والسٌكولوجٌة والامهات أو إلً المربٌن 

والتعلٌمٌة فى كل واحد متناسق وفعال ومن ناحٌة ثانٌة فإن المدرس أو الأخصابً أو ؼٌرهم من 

عون أن ٌؤخذوا هذه التقارٌر المتفرقة عن المعوق وٌحققوا التكامل بٌنها بسهوله ٌالمهنٌٌن لا ٌستط

مثل هذه النتابج إلى برنامج ٌتمٌز بالشمول فالأمر ٌحتاج إلً جهد منسق بٌن جمٌع  بحٌث ٌترجموا

 المهنٌٌن لتوفٌر أفضل البرامج ملببمة لؽٌر العادٌٌن.
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 وٌسٌر العمل الفرٌقً على أسس أهمها:

إدراك كل عضو من أعضاء الفرٌق لوظٌفة وتخصصه إدراكا واضحا لمسبولٌة وظٌفته  -1

 الربٌسٌة.

 عضو لعمل وتخصص كل من الأعضاء الآخرٌن.احترام كل  -2

 احترام كل عضو لكٌفٌة الاستفادة من الأعضاء. -3

 إتاحة الفرصة لكل عضو لإبداء رأٌه وتوضٌح دور فى كل حاله فردٌة. -4

 أن تسود بٌن أعضاء الفرٌق علبقة تعاون وتفاهم وثقة مبنٌة على الاحترام المتبادل. -5

 أعضاء الفرٌق فى تعرٌفهم بالآتً: وٌمكن حصر دور الأخصائً الاجتماعً مع

 .مدلول الإعاقة بالنسبة للمعوق وأسرته 

 .العوامل الاجتماعٌة والنفسٌة المصاحبة للئعاقة 

  توضٌح إمكانٌات الأسرة والبٌبة للتعاون مع المعوق بما ٌحقق له أفضل السبل لمقابلة

 احتٌاجات المختلفة.

فى مجال الإعاقة فى ثلبث نواحً  ٌمكن حصر مسبولٌات وجهود الأخصابً الاجتماعً

ربٌسٌة هً: مسبولٌات التنظٌم الداخلً، ومسبولٌات نحو المجتمع، ومسبولٌات فنٌه نحو المعوقٌن، 

 وتتضح فٌما ٌلى:

 مسئولٌات التنظٌم الداخلً: ( أ

الاخصابً الاجتماعً فى مجال المعوقٌن مسبول أمام رإسابه من الناحٌتٌن التؤهٌلٌة 

 المستشفىمله الفنً، وهو أٌضا مسبول عن تنظٌم قسم الخدمة الاجتماعٌة فى والاجتماعٌة على ع

قٌن بحٌث تكفل سرٌة المعلومات كما اة المعلأو المإسسة الطبٌة تنظٌماً ٌضمن وجود الأماكن لمقاب

ٌجب أن ٌعمل على تنظٌم الأعمال الكتابٌة بما ٌسهل عملٌة التسجٌل وحفظ سجلبت المعوقٌن كما له 

فى تنظٌم العمل بالعٌادة وأعداد الوسابل التى تحكم فى نظام حضور العوق  الرأيالحق فى إبداء 

 ع.كنظام عمل المواعٌد ونظام القٌد والتحوٌل والتتب

 مسئولٌات نحو المجتمع: ( ب

وهذه المسبولٌات تتلخص فى تنبٌه المجتمع إلً وجود قسم للخدمات الاجتماعٌة التؤهٌلٌة 

لكً تحول إلٌه الحالات المستحقة لخدماته كما أنه على الأخصابً الاجتماعً أن ٌتعاون مع 
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ة المحتاجٌن إلٌها والتً المصادر البٌبٌة فى المجتمع تعاوناً ٌكفل للمعوقٌن الحصول على المساعد

 تمنحها هذه المصادر.

وقد ٌكون من المستحسن أن ٌحفظ بسجل لأسماء جمٌع المعوقٌن الذي ٌلجؤون لقسم الخدمة 

الاجتماعٌة للحصول على خدمات الاجتماعٌة للحصول على خدمات عامة أو خاصة إذ أن هذا 

ب أن ٌقوم بها قسم الخدمة الاجتماعٌة ٌسهل عملٌة متابعة المعوق، كما ٌٌسر مهمة البحوث التً ٌج

ومعرفة نواحً القوة والضعؾ فى نظمه وخدماته وذلك  نشاطهمن آن إلً أخري لقٌاس مدى 

 لتعدٌل سٌاسته وإضافة أنواع من الخدمات ؼٌر الموجودة والضرورٌة لخدمة الحالات.

ن من الثقافة وقد ٌجد الأخصابً الاجتماعً أن من واجبه تزوٌد جماعات المعوقٌن بؤلوا

الخاصة التى ترتبط بإعاقاتهم، وٌمكنه أداء هذا الواجب عن طرٌق محاضرات تنظم لجمٌع 

المعوقٌن على أن ٌقوم بإلقاء المحاضرات أطباء موثوق بهم كل فى مجال تخصصه وذلك لكً 

 تكون لآرابهم استجابة وقبول فى نفوس المعوقٌن.

 مسئولٌات فنٌة خاصة بالمعوقٌن: ( ج

أما المسبولٌات الفنٌة فهً أساس عمل الأخصابً الاجتماعً، وهو ٌقوم بتؤدٌة الواجبات 

فى ثناٌا نظام إداري أو  جهوده لكً ٌهٌا لعمله الفنً فرصة الإفادة الكاملة دون أن تتعثر  الأخرى

داخلً ؼٌر محكم، وتتلخص جهوده الأخصابً الاجتماعً الفنٌة فى تقدٌم خدمات فردٌة لمن فى 

اجة إلٌها سواء كان هذه الحاجة مادٌة أو بٌبٌة أو وجدانٌة، كما ٌجب أن ٌعمل على إٌجاد وسٌلة ح

 مجدٌة لاكتشاؾ الحالات الفردٌة المحتاجة إلً عناٌة خاصة.

 وٌمكن حصر بعض الوظائف الفنٌة للأخصائً الاجتماعً فى المسئولٌات الآتٌة:

 كل من الفنٌٌن فٌها. شرح وظٌفة المإسسة الطبٌة أو التؤهٌلٌة ودور -1

عملٌات الفحص  فًبحث التارٌخ الخاص بالإعاقة لمساعدة الطبٌب وتوجٌهه  -2

 والتشخٌص ورسم خطة محكمة للعلبج.

 هناكدراسة التارٌخ الاجتماعً للمعوق إذا كان فى حاجة إلى عون فردى أو إذا كانت  -3

 عقبات تعترض العلبج.
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الطبٌة التى تضاٌقهم وتزعجهم وتثٌر إعداد المعوق لتقبل بعض أنواع الاختبارات  -4

من التمهٌد والشرح لطرٌقتها وؼرضها فى الفحص أو فً  شًءمخاوفهم لو لم ٌسبقها 

 العلبج.

تفهم المعوق حقٌقة إعاقته )إذا لم تزعجه( وتوضٌح معنً الاصطلبحات الطبٌة التى  -5

 تخفٌه، ومعاونته فى تنفٌذ الخطة العلبجٌة بدقة.

امٌكٌة للحقابق والعلبقات الهامة المتعلقة بوقؾ الموق والتً ٌمكن اكتشاؾ الصورة الدٌن -6

ومتابعة  المستشفىأن تإثر فى تشخٌص المرض وعلبجه وموعد خروج المعوق من 

 رعاٌته خارجٌاً.

ٌمكنها أن  التًسسات الاجتماعٌة والطبٌة الخارجٌة إتحوٌل المعوقٌن وأسرهم إلً الم -7

 لمناسبة المرؼوبة فى موقفهم.تقدم لهم ألواناً من المساعدات ا

 إعداد وحفظ السجلبت الاجتماعٌة للمعوقٌن. -5

إعداد الشهادات والتقارٌر الطبٌة التى تكون ذات قٌمة خاصة فى تسهٌل نٌل المعوق  -6

وأسرته لمساعدات معٌنة، أو لتٌسٌر استرداد المعوق لوظابفه فى المجتمع بعد تمام 

 الشفاء.

جتماعً بعمل أبحاث اجتماعٌة خاصة للمعوق فى وكثٌراً ما ٌقوم الأخصابً الا -11

من خدمات  ما ٌلزمهٌعمل بها حتً ٌمكنه تقدٌر  التًأو المإسسة التؤهٌلٌة  المستشفى

إضافٌة وحتً ٌدرك مدى استفادة المعوق من قسم الخدمة الاجتماعٌة وؼالبا ما ٌستعٌن 

ٌة بحصر العوامل الاجتماعٌٌن فى استكمال بعض البحوث الطب بالأخصابٌٌنالأطباء 

 الاجتماعٌة الاسرٌة والبٌبٌة المإثرة فى المعوق.

قد ٌإدى الأخصابً الاجتماعً فى مجال التؤهٌل واجبات أخري مثل تدرٌب طلبة  -11

الخدمة الاجتماعٌة، وتوجٌه نظر طلبه الطب إلى أهمٌة العوامل الوجدانٌة والاجتماعٌة 

 توضح أهمٌة هذه العوامل. والبٌبٌة فى الإعاقة مع عرض بعض الحالات التى

ٌساعد الممرضات فى فهم أهمٌة العوامل الوجدانٌة والاجتماعٌة فى الإعاقة وكٌفٌة  -12

التعامل مع ألوان السلوك الدابم والمإقت التى ٌبدٌها المعوق، وإذا كان للمعوق موقؾ 

شاذ ٌحتاج إلً معاملة من لون خاص شرح الاخصابً الموقؾ للممرضات المتعاملبت 

 وساعدهن على تقبله ورسم خطة معاملته. معه
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من واجبات الاخصابً الاجتماعً تناول بٌبة المعوق بالتعدٌل سواء كان ذلك بتعدٌل  -13

من عوامل خاصة واستؽلبل الموارد البٌبٌة  ٌلزمه اتجاهات الأقارب أو بإحداث ما

 التشؽٌل. كمإسساتلصالحة فى فترة النقاهة وبعد تمام الشفاء 

أٌضا تمٌٌز الحالات التى تتبع بعد ترك مكتب التؤهٌل ورسم خطة التتبع  من مسبولٌاته -14

 الاجتماعً والتؤهٌلً.

 ق على التمٌٌز:ادور الأخصائً الاجتماعً فى معاونة المع

وكثٌراً ما ٌجب المعوقٌن التحدث عن إعاقتهم، وهذه فرصة ٌجب أن ٌمنحها لهم 

تفاصٌل الإعاقة والعلبج، فٌناقشه مع  الأخصابً، كما قد ٌرٌد المعوق التحدث عن شا من

الأخصابً، وبذلك ٌوفر علٌه الكثٌر من القلق والشك، وٌجب أن ٌحاول تحدٌد مدى فهم المعاق 

 لحالته المرضٌة وشعوره نحوها، وٌجب أن ٌعرؾ إذا كان فى مقدوره تنفٌذ الخطة العلبجٌة أم لا.

 ق فى اتخاذ قرار:امساعدة المع

نقطة اهتمام المعوق سواء كان موضوع الاهتمام جسمٌاً أو عقلٌاً أو ولبٌدأ الأخصابً من 

وجدانٌاً أو اقتصادٌاً أو اجتماعٌاً، وٌحاول أن ٌفهم الموقؾ المحٌط به، كما ٌحاول فهمه كشخص، 

وٌحاول قٌاس آثار الإعاقة فى شخصٌته وفى حٌاته الٌومٌة وإذا كان هناك احتمالات لحل الموقؾ 

عوق فى اخذ قرار بعد أن ٌتناقشا معاً مناقشة مستفٌضة عن كل احتمال على المرضً ٌساعد الم

لها إما إذا  التفسٌرحده، على أن تبرز هذه المناقشة النقط التى كان المعوق ٌجهلها أو ٌرٌد بعض 

 كان هناك حل واحد فٌعاون الاخصابً المعوق على قبوله.

أمر العلبج إذا كان لدي المعوق وقد ٌضطر الاخصابً الاجتماعً إلً تؤخٌر البت فى 

 بعض أنواع الصراع التى تعترض اتخاذ قرار سرٌع، على شرط ألا ٌكن هناك ضرر لهذا التؤخٌر.

وفى هذه الحالة ٌتحتم أن ٌساعد الاخصابً المعوق فى التخفؾ من بعض الضؽوط 

ركة تفكٌره الوجدانٌة، وٌعطٌه الفرصة لأن ٌعبر عن ما فى نفسه من وجدانات ومخاوؾ تعوق ح

 فى الاتجاه المرؼوب.

وأن ٌساعد المعوق فى أخذ قرار فى صالحة ٌتردد فى أخذه أو قبول علبج كان قد رفضه 

من قبل، أو فى إعانته على التكٌؾ مع المجتمع بعد زوال مرضه، وفى حدود ما تخلؾ عنه من 
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مقاومة عملٌات التؤهٌل  تدفع العمٌل إلً التًعجز، لابد من عجز، لابد من أن ٌنفذ إلً الأسباب 

 والعلبج ومن أهم هذه الأسباب:

 اسباب مقاومة العلاج:

وٌمكن تمٌز أربع نواحً ربٌسٌة تكمن فٌها أسباب مقاومة التؤهٌل وعدم التكٌؾ 

 الاجتماعً، وهذه النواحً هً:

 شخصٌة المعوق وما فٌها من عوامل وجدانٌة. ( أ)

 الناحٌة الاقتصادٌة. ( ب)

 العلبقات الاجتماعٌة. ( ج)

 .البٌبة ( د)

 الأسباب الشخصٌة والوجدانٌة: ( أ)

أو عدم الاهتمام بتنفٌذ التوصٌات العلبجٌة او فى  ًكثٌراً ما ٌكون تلكإ المعاق فى السع

 رفض العلبج راجعاً إلً أسباب وجدانٌة، تتمثل فى:

 الخوؾ الصرٌح من الموت. -1

قٌاس مقدار قد ٌكون لدي المعوق شك فى قٌمة العلبج الطبً، وفى هذه الحالة لابد من  -2

أو الطبٌب الذى قام بفحصه، وعٌن طرٌقة العلبج،  المستشفىثقته فى مهنة الطب أو 

 لعلبجها. ولا ٌتقدمونكما ٌتجاهل بعض الناس الأعراض المرضٌة 

لارتباطها ببعض التجارب المإلمة فى  المستشفىوٌرفض بعض المعوقٌن دخول  -3

ما ترتبط المستشفٌات فى أذهان حٌاتهم، كارتباطها بموت عزٌز أو تجربة فاشلة، ك

المعوقٌن بؤفكار مزعجة كالأشباح والأرواح، والموت وما إلى ذلك وٌجب أن ٌتناول 

الكافٌة للتعبٌر عنها  الفرصةالأخصابً مع المعوق هذه الأسباب، وٌحاول أن ٌمنحه 

وعما ٌرتبط بها من ذكرٌات حوله والعمل على إزاحة جمٌع مخاوفه وبث الاطمبنان 

 نفسه.فى 

وقد تكون هناك مخاوؾ لا شعورٌة بسبب تجارب مرٌرة كبتت فى الصؽر، كتخوٌؾ  -4

الأطفال بالأطباء والجراحة والبتر، وما إلً ذلك، وقد ٌتطلب الأمر إحالة المعوق إلى 

 فى اللبشعور. المكبوتةطبٌب نفسً لمعونته على اتخاذ قرار بعد فهم حقٌقة المادة 
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 المستشفىالعلبج الداخلً خوفاً من أن تطول إقامته فى وقد ٌتردد المعوق فى قبول  -5

وتتوقؾ خطته فى الحٌاه وهنا ٌجب أن ٌناقش الأخصابً مع المعوق الفوابد الصحٌة 

، وبذلك ٌسهل على المرٌض المعوق اختٌار الأصلح بالمستشفىالتى ٌجنٌها من العلبج 

 دون تردد.

العلبج قلة ثقته فى نفسه وعدم وجود وأحٌانا ٌكون السبب فى تردد المعوق فى تنفٌذ  -6

سند ٌرتكز إلٌه فى اتخاذ مثل هذا القرار، ولذا فتعضٌد الاخصابً له وتشجٌعه على 

 بالسٌر فى الاتجاه المطلوب. لإقناعهة قد ٌكون كافٌاً ٌاتخاذ الخطة العلبج

وفى حالات ؼٌر نادرة ٌكون مبعث اعتراض الموق عن العلبج إٌمانه بوسابل العلبج  -7

 كالوصفات البلدٌة والزار والسحر. لأخرىا

وكثٌراً ما ٌتهٌب المعوقٌن المستشفٌات والعٌادات وٌكرهون ممٌزاتها من ممرات  -5

طوٌلة، وسكون رهٌب، ورابحة مطهرات خاصة، ومنظر آلات ؼرٌبة، وفكرة التخدٌر 

، والدماء والموت والمشرحة، وما إلى ذلك مما ٌرتبط بالمستشفٌات من مناظر وأفكار

ولذا فملبحظة طرٌقة فهم المعوق لهذه المإسسات الطبٌة وإعانته على التعبٌر عما 

ٌخفٌه منها وشرح وتفسٌر هذه المظاهر مع تبسٌطها قد ٌساعده فى التخلص من هذا 

 التهٌب.

وقد ٌرفض المعوق العلبج لأنه ٌخشً إحداث تؽٌٌر لا ٌطمبن إلٌه سواء فى معٌشته  -6

الداخلٌة، أو فى عمله فٌخشً التعامل مع أشخاص لهم ٌؤلفهم من قبل، كما ٌتهٌب 

الانقطاع عن العمل لمجرد أنه أعتاد علٌه فؤصبح جزءاً من حٌاته لا ٌمكنه الاستؽناء 

عاقة وتطوراته، وتؤثر قدرته على العمل لو أهمل بحقٌقة الا تبصٌرهعنه ولابد من 

 العلبج أو تؤخر العلبج الداخلً بالمستشفى.

وللجراحة مخاوؾ خاصه، فقد ٌخشً المعوق التخدٌر، لان معناه الوقوؾ عن النشاط  -11

الإرادي والخضوع لإرادة الؽٌر به ما ٌشاء، بٌنما فى حاله ؼٌر واعٌة، وقد ٌخشً أن 

 ٌرضاه أثناء ؼٌابه عن وعٌه. لا ٌهذي أو ٌتصرؾ تصرفاً 

وللبنج والتخدٌر ارتباط بالموت، إذ كثٌراً ما ٌسمع المعوقٌن أن المرٌض فلبن قد مات  -11

 فٌقاومه)تحت البنج( ومعنً هذا أن التخدٌر قد ٌكون نهاٌة للحٌاة أى الموت، ولذا 

 المعوق بقوة، وٌقاوم العلبج الجراحً لهذا السبب.



198 
 

الجو المجهول المنساق إلٌه، وقد ٌتوهم أن هناك مفاجآت ؼٌر ؼالباً ٌتهٌب المعوق  -12

سارة فى طٌات الؽٌب كحدوث مضاعفات تسبب له ألواناً من العجز الدابم الذي ٌشقً 

لو أهمل  مصٌرهلابد من مصارحته بحقٌقة إعاقته  الحالةبسببه فى الحٌاه، وفى هذه 

ابل الخدمة الاجتماعٌة فى التؽلب العلبج واحتمال ما قد ٌنتج عنه عجز بعد العملٌة ووس

 على هذا العجز.

وللعلبج المجانً موقؾ خاص إذ كثٌراً ما ٌتصور المعوق الإهمال المقصود نحوه،  -13

 كما قد ٌخشً أن ٌكون موضع تجارب طلبه الطب وتمرٌنهم.

وكثٌراً ما ٌهاب المعوق سواء معاملة هٌبة التمرٌض، كما ٌتوقعون رداءه التؽذٌة  -14

 م قدرتهم على التصرؾ بحرٌة.والجوع وعد

وتحدث مقاومة المعوق للعلبج بسبب الخوؾ من البتر أو التشوٌه أو الموت، وذلك  -15

لارتباط الإعاقة بالموت، او عدم إدراك حقٌقة الإعاقة أو لتذكر نتابج عملٌات جراحٌة 

 ق فى تصور علته، ونتٌجة العلبج، ولابد من العمل علىاالمع لمؽالاةؼٌر موقفٌة أو 

 إزالة هذه الأوهام والمخاوؾ ؼٌر الطبٌعٌة، بعد التعرؾ علٌها.

ومن ضمن الأسباب الشخصٌة الخوؾ من التعطل عن العمل، وأن ٌصبح المعوق  -16

عالة على ؼٌره، كما ٌتوقع فقدان مركزه فى الأسرة نتٌجة للعجز، فٌتردد فى الخضوع 

 للعلبج الجراحً.

لدم والنزؾ والأسلحة وهذه أٌضا لابد من تتعلق بفكرة ا التًوهناك بعض المخاوؾ   -17

 التهوٌن من شؤنها.

وقد ٌتوقع المعوق آلاما مبرحه لأنه ٌحس الإعاقة عقاب إلهً عما اقترفه فى حٌاته  -15

سٌعانٌه من  من آثام، وتكون شدة شعوره بالذنب مما ٌحسم له ما سٌتعرض له، أو ما

 آلام ونتابج.

العلبج، وٌتؤلم لإثارة إشفاق الناس او كذلك ٌخشً المعوق الضعؾ والعجز أثناء  -16

شماته الحاسدٌن والأعداء، ولذا فٌفضل الاحتفاظ بعاهته على أن ٌتعرض لهذه التجارب 

 المرٌرة.

وعلبوة على ذلك فإن فكرة الجراحة وحدها قد تنبعث الخوؾ فى نفوس المعوقٌن وتوحً 

 إلٌهم بؤنهم ٌعانون مرضاً وبٌلبً أخفٌت عنهم حقٌقة.
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طابفة من المشاكل والظواهر الاجتماعٌة النفسٌة التى تصاحب الإعاقة أو تحدث وهناك 

نتٌجة له وتضعؾ من قدرة المعوق على التكٌؾ الاجتماعً واستعادة وظابفه الاٌجابٌة فى الحٌاة 

 ومنها ما ٌلً:

انقطاع الدخل أو نقصه مع شدة الحاجه نظراً لارتفاع مٌزانٌة الأسرة بسبب الإعاقة  -1

الأدوٌة والأؼذٌة الخاصة، ٌٌؤس المرٌض وٌثٌر فٌه شتً ألوان القلق والضٌق وشراء 

والكرب، وقد ٌشعر أنه أصبح عبباً ثقٌلبً على مٌزانٌة الأسرة، ٌعترٌه شعور بالذنب، 

 وقد تعرقل هذه المشاعر إتمام النقاهة أو سرعة الشفاء.

قد تإثر هذه الأفكار فى قد ٌوحً إلٌه بؤنه أصبح عاجزا، و ونشاطهتقٌد حركة المعوق  -2

نفسه، وٌحس بنقص شدٌد فٌزداد عجزة، وٌمل الحٌاة ومما ٌزٌد من شدة العاهة عدم 

وجود الفرص الكافٌه للعمل الخفٌؾ الذي ٌشٌر به الأطباء فى بعض الحالات، فتتراكم 

 الهموم على المعوق وقد تدفعه عوامل الٌؤس من حالته إلً الانتحار.

المعوق بؤسرته، وتتؤثر علبقته بؤصدقابه، فٌنتابه الكثٌر من الحزن  كثٌراً ما ٌهتز موقؾ -3

 والأسً، كما فى حالات الشل والعمً وما ؼلً ذلك.

وفى بعض الإعاقات ٌزداد اعتماد المعوق على أهله فٌشعر بؤنه ٌرهقهم وٌسبب لهم  -4

ضرورة لها وقد ٌحس بؤنه ؼٌر مرؼوب فٌه، وأن رعاٌته تتعرض مع  متاعب لا

 الترفٌهٌة واستخدام وقتهم بحرٌة وهذا الإحساس ٌضاٌقه وٌإلمه. خططهم

وفى حالات التى تضطر فٌها النساء للخروج إلً العمل بسبب إعاقته ٌحز هذا فى نفس  -5

المعوق وقد ٌرثً لحاله وٌحتقر نفسه وٌحس بؤنه تسبب فى أوضاع لم ٌكن ٌستسؽها 

ن الذلة والنقص وٌحتاج إلً من قبل تحت ضؽط الحاجة المادٌة، ولذا فٌشعر بشً م

 لٌنظر لعملهن نظرة قبول ورضا. المعونةالكثٌر من 

كانٌات داخلٌة ٌمكن موقد تضطر الأسرة لطلب المساعدات المالٌة لعدم وجود إ -6

استؽلبلها كؤن الزوجة أم لعدد كبٌر من الأطفال الصؽار فٌشعر المعوق بما ٌصاحب 

 المالٌة من الذل والعار والفشل فى القٌام بدوره كعابل للؤسرة. الإعانةطلب 

، قد ٌتهٌب البعض الخروج منها أذا كانوا قد المستشفىوكما ٌتهٌب المعوق دخول  -7

اطمؤنوا ؼلى حسن رعاٌتها ووثقوا فٌها ثقة كبٌرة وقدروا فٌها الدقة والنظام، وهم 
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إلٌه فى بٌبتهم الخارجٌة أو لعدم  ما ٌحتاجونٌهابون مؽادرتها خوفاً من عدم توفر 

 وجود من ٌفهمهم الفهم الكافً.

وإذا نتج عن الإعاقة عاهة أصبح الفرد ٌعانً مشاكل نفسٌة خاصة تدور كلها حول  -5

 العاهةالشعور بالنقص للعجز، وتتوقؾ المشاعر النفسٌة كماً ونوعاً على العجز أو 

ا ٌفرضه علٌه من حدود وقٌود، ومدي إدراك الشخص له ومعناه عنده وشدة شعورة بم

الآثار النفسٌة  رسه بما ٌواجهه به المجتمع من نظرات، وعلى الأساس تتبلواوإحس

للمرض وتتكون الدوافع السلوكٌة المعٌنة الخاصة بنوع شخصٌة المعوق وتفاعلها مع 

، فقد ٌكون ذوو العاهات ضعفاء ٌابسٌن، حاقدٌن أو قد ٌكونوا أقوٌاء والعاهةالعجز 

تدٌن ٌنقمون على المجتمع وٌتحٌنون الفرص للبقتصاص منه وإٌقاع الضرر به وقد مع

نقصهم من شتً وسابل العمل وفرص التقدم والطموح، وقد ٌنتجون على مستوى عال 

فى حدود عجزهم، ومن فقد بصره قد ٌصبح كاتباً فذا وهكذا ٌخلق العجز مما تبقً 

 ج المثمر الممتاز.للفرد من إمكانٌات مواتٌه للتعوٌض والانتا

 النواحً الاقتصادٌة للإعاقة: ( ب)

وقد تكون العوامل الاقتصادٌة هى التى تدفع المعوق لمقاومة الخطة العلبجٌة أو التً 

تتسبب فى عدم تمكنه من التلبإم السرٌع أناء النقاهة وبعد الشفاء، وٌمكن تمٌٌز طابفة من الأسباب 

 ا:الاقتصادٌة المعطلة للشفاء والتلبإم ومنه

ارتفاع تكالٌؾ العلبج الطبً ٌإثر على مٌزانٌة الأسرة نؤثٌراً سٌباً فلب تحتمل الاستمرار  -1

 فى تحمل هذه التكالٌؾ وهذا مما ٌضطرب له العلبج.

قد ٌطول العلبج الطبً وتواصل الأسرة دفع تكالٌفه الباهظة مما قد ٌإثر على مدخراتها  -2

وما إلً ذلك، وقد تضطر الأسرة فى  وعلى خطط أعضابها فى الحٌاة من تعلٌم وزواج

مما ٌعرضها لألوان من  الاستدانةبعض الأحٌان إلً بٌع بعض أو كل ممتلكاتها وإلً 

 الضؽوط الاقتصادٌة التى تخفض مستواها المعٌشً.

ٌكون فٌها المعوق هو العابل الوحٌد للؤسرة ٌخشً انقطاع الدخل إذا  التًوفى الحالات  -3

ولذا فٌضحى بنفسه إبقاء على  علبجهتجوع أسرته مدة  استسلم للعلبج وٌخاؾ أن

وظروفه الاجتماعٌة  لإمكانٌاتهأسرته، وفى هذه الحالات ٌجب تدبٌر أموره المالٌة تبعاً 
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كؤن تحول أسرته إلً مإسسة لخدمة الأسرة لتٌسٌر أمور معٌشتها أثناء المدة التى 

 ٌحتاجها لإتمام العلبج.

للؤسرة انقطاع  الاقتصاديتب على انخفاض المستوي ومن النتابج السٌبة التى تتر -4

الأبناء عن التعلٌم لٌصبحوا مصدر دخل للؤسرة ٌعوضها الخسابر التى حدثت بسبب 

إعاقه أحد أعضابها، وقد تخرج الأم لتعمل مضحٌة بدورها الهام نحو أطفالها وذلك 

 لتسد بعض النقص الناتج عن مرض رب الأسرة.

قطع عن التردد على المإسسة التؤهٌلٌة لاستكمال العلبج بسبب وفى حالات ؼٌر قلٌلة ٌن -5

عدم تمكنه من دفع تكالٌؾ المواصلبت وفى هذه الحالات ٌجب البحث عن أقرب عٌادة 

دكتور للمنزل وتحوٌله إلٌها، وفى حالة عدم وجود عٌادات قرٌبة لمنزلة ٌحاول 

 الأخصابً الاجتماعً مساعدته من أى طرٌق ممكن.

ولعدم ثقتهم فٌه، وهم فى  نتابجهٌرون استؽلبل العلبج المجانً لخوفهم من ٌابً الكث -6

 الاحتفاءنفس الوقت ؼٌر قادرٌن على تحمل نفقات العلبج الخاص، فٌضطرون إلً 

 بعاهاتهم الذي ٌنمو وٌتضاعؾ بمرور الوقت وقد ٌستعصً على العلبج فٌما بعد.

متعجلبً قبل إتمام الشفاء وذلك لٌعمل وٌعول أسرته،  المستشفىقد ٌؽادر المعوق  -7

وٌتعرض لذلك لنقص العلبج وللئرهاق فى نفس الوقت وللبنتكاس فى كثٌر من 

 الحالات.

ٌصؾ الطبٌب فى بعض الحالات نظاماً معٌناً للمعوقٌن ٌلتزمة دابما أو فترة النقاهة،  -5

لكثٌرة تكالٌؾ الطعام، فلب ٌتقٌد  وقد ٌجد المعوق أنه من الصعب التقٌد بهذا النظام نظراً 

به فتسوء حالته الصحٌة، وتتلبشً الآثار العلبجٌة الطبٌة التى كان قد وصل إلٌها ومن 

 أمثلة هذه الحالات.

وفى حالات أخر ٌشٌر الطبٌب بعدم الإجهاد والتزام الراحة ولكن حاجة المعوق  -6

تتضاعؾ علته كما ٌحصل الاقتصادٌة تدفعه إلً العمل فلب ٌنفذ تعلٌمات الطبٌب و

 لمرضً القلب والربو وؼٌره.

وقد ٌشٌر الطبٌب بالعمل نصؾ الوقت أو جزءاً منه، ولكن هذا ٌكون سببا فى خفض  -11

دخل الأسرة مما ٌإثر على حالتها فى نواحً كثٌرة، ولذا فٌعمل المعوق كل الوقت 

 معرضا صحته للضرر.



202 
 

ن أو المعٌشة، ولكن الضؽوط وقد ٌنصح الطبٌب بتؽٌٌر نوع العمل أو نوع السك -11

 ق من إحداث هذا التؽٌٌر، فٌعطل المجهودات العلبجٌة وقد لااتمكن المع الاقتصادٌة لا

 ٌصل إلً تمام الشفاء.

وحٌن ٌعمل أفراد الأسرة الآخرون للؤخذ بٌدها اقتصادٌا، قد ٌتفانون فى العمل  -12

لمتواصل لسد نفقات وٌحرمون أنفسهم الراحة وٌعرضونها للضرر بسبب إرهاق العمل ا

الأسرة أثناء علبج عابلها، وكثٌراً ما أصٌب أفراد فى الأسرة بؤمراض بسبب التعرض 

 ا الإرهاق.ذلمثل ه

 قٌن:االعلاقات الاجتماعٌة للمع ( ج)

وقد ٌكون الحرص على العلبقات الاجتماعٌة سواء علبقات اسرٌة أو خارجٌة باعثاً على 

العلبج أو عدم التلبإم البٌبً والتكٌؾ مع البٌبة وٌمكن أن ٌشٌر الاحتفاظ بالإعاقة أو عدم استكمال 

 المواقؾ فٌما ٌلً: هإلً أمثله من هذ

أن ٌبعد عن أسرته  ًالزوج أو رب الأسرة  إن هو التجؤ الى العلبج الداخل ىقد ٌخش -1

فلب تجد من ٌحمٌها أو ٌهتم بؤمورها وٌرعاها، وقد تشتد به الؽٌرة فلب ٌقبل أن ٌترك 

نهباً للظروؾ وٌبعد عنها، وما ٌحدث بالنسبة للزوج قد ٌحدث بالنسبة للزوجة  زوجته

المعوقة إذ قد تحجم بالنسبة عن العلبج الداخلً خشٌة ٌنجذب الزوج إلى بعض 

 الجارات أو الأقارب أو ٌنطلق وراء المؽرٌات الخارجٌة دون وجود رقٌب أو حسٌب.

على أطفالها من أن ٌتعرضوا للخطر فى ؼٌابه وكثٌراً ما تتحفظ الأم بعلتها لأنها تخشً  -2

أو أن تضطرب رعاٌتهم مدة مرضها، ولذا فلب تؤتمن أحد علٌهم وتزهد فى العلبج 

 لحرصها الشدٌد على مصلحة الأطفال ووجود علبقتها بهم كؤم دابماً.

وكثٌراً من تتوقع الأم أو الزوج أو الزوجة الموت أثناء العلبج )خصوصاً الجراحً(،  -3

لؾ مركزها خالٌا فى الأسرة فٌتعرض أفرادها لمواقؾ سٌبة بسبب انهٌار علبقاتهم وتخ

 بها، ولذا فتفضل أن توجد فى اسرتها مرٌضة على أن ٌخلو دورها الهام فى الأسرة.

علٌه، ولذا  الاطلبعمن حوله  لا ٌرٌدوقد ٌكون الشخص فى حاجة إلً علبج من نوع  -4

وأن ٌعلم بها الناس، كما فى حالات مرضً السل  فٌقاوم الوسابل العلبجٌة التى لابد

والأمراض السرٌة الذٌن ٌخشون على علبقاتهم الاجتماعٌة بمن حولهم أن تؤثر إذا ما 
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اكتشفوا حقٌقة مرضهم )ومن أمثلة ذلك مرٌض ذلك مرٌض بالقلب أو السل ٌحاول أن 

 ٌحجب هذه الحقابق عن خطٌبته وأهلها(.

ٌجب أن ٌرتادها كالنادى  التًؤصدقابه وبالمجتمعات وٌهٌب المعوق انقطاع صلته ب -5

 والسٌنما والمسرح وما ؼً ذلك فلب ٌقبل الخضوع للعلبج.

وٌكرهون لهذا السبب  بالمستشفىوٌنفر بعض الناس من حٌاة العزلة المفروضة علٌهم  -6

 العلبج الداخل الذي قد ٌكون الوسٌلة الوحٌدة للعلبج الصحٌح.

ن ٌتؽٌر أساس علبقاتهم بالناس فبعد أن كان أساسها تبادل كما ٌرفض بعض المعوقٌن أ -7

الود والصداقة، ٌصبح أساسها الإشفاق والمساعدة وٌصبح المعوق بدوره متقبلب لاشفاق 

، ولذا فٌؤبً أن تتؤثر علبقاته الاجتماعٌة، ما ٌرٌدلؽٌر متكلبً ومعتمداً علٌهم فى جلب ا

على تؽٌر أساس علبقاته الاجتماعٌة  اهةبالعمفضلبً الاحتفاظ  المستشفىوٌرفض دخول 

 وشعوره نحوها.

وقد تتؤثر علبقات المعوق فى الأسرة والمجتمع نتٌجة لإعاقته، فتنهار بعض الروابط  -5

الأسرٌة، كما ٌحصل فى الطلبق والهجر والانفصال بسبب المرض المعدي أو المزمن 

ٌتخلؾ عنه عاهه ٌعز  الذي ٌبعث الخوؾ أو السؤم فى نفس الزوج أو الزوجة أو الذي

 على اى منهما تقبلها فى الطرؾ الأخر.

وقد تكون الإعاقة نقطة تحول فى العلبقات والروابط الأسرٌة حسب نوع المعاملة التى  -6

ٌعامل بها المعاق، فإن كان المعاق زوجاً أهملته زوجته أثناء العلبج فقد ٌضمر لها 

ي شحن به فترة الإعاقة أما إن عطفت علٌه العداء، وقد تتؤثر علبقته بها بذلك العداء الذ

واهتمت بشؤنه وتفانت فى خدمته فقد ٌؽٌر راٌه فٌها وٌحس بقٌمتها وأهمٌة وجودها فى 

حٌاته وٌزٌد اعتزازه بها عن ذي قبل، وما ٌنطبق على الزوج والزوجة ٌنطبق على 

 الأفراد الأخرٌن.

ان مٌإس من شفابه، وقد تطبق الزوجة بثقل خدمة زوجها المعوق خصوصا إن ك -11

فتسعً للبنفصال عنه وما ٌحصل للزوجة قد ٌحدث للزوج إذا ٌنهً علبقته بزوجته إذا 

 ما ضاق بعاهتها. 

وكما تمل الزوجة زوجها قد ٌمل الأبناء أبابهم وٌحسون بؤنه عبء على مجهودهم  -11

كثٌراً ما وإمكانٌاتهم وٌزٌد من ثقل هذا العبء عدم قٌام الأب بالتزاماته نحو أبنابه، و
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ٌعبرون عن ذلك بفرض رؼباتهم وآرابهم علٌه مما ٌجعله ٌحس بانعكاس مركز السلطة 

 فى علبقته بؤبنابه، وقد ٌضل الأطفال وٌنحرؾ سلوكهم لضعؾ السلطة الوالدٌة.

ٌخضع من حوله لأنواع من العلبقات لوٌسا بعض الأفراد استخدام الموقؾ المرضً 

واهتمامهم، وهذا كثٌر الحدوث فى ضعاؾ الشخصٌة والأطفال أما  السٌبة من جانبه مستؽلبً عطفهم

أقوٌاء الشخصٌة من المرضً والمعاقٌن فنادوا أن تتؤثر علبقاتهم بالموقؾ المرضً بل تظل قوٌة 

 متٌنه كما كانت من قبل.

 ق:ابٌئة المع فً الكامنةالأسباب  ( د)

وتنطوي بعض البٌبات على أسباب قوٌة مضادة للسٌر بالعلبج فى الاتجاه السلٌم ومعطلة 

الاجتماعً بعد الشفاء، وٌمكننا أن ندرك هذه الحقٌقة لو اطلعنا على عٌنة  لنشاطهلاسترجاع المعوق 

من هذه الأسباب وهً: كثٌراً ما تهون بعض الأوساط من شؤن الإعاقة وٌحاولون علبجه بوصفاته 

 اجتهادٌة بسٌطة كالأسبرٌن أو الحدٌد والزرنٌخ أو دواء شفً بسببه صدٌق أو قرٌب.

 :أدوار الأخصائً الاجتماعً من منظور الممارسة العامة: سادساً 

ٌعمل الأخصابً الاجتماعً مع مختلؾ وحدات العمل المهنً، وفى كافة مٌادٌن الممارسة 

من القٌام بؤي من الأدوار المهنٌة حسب طبٌعة مستخدماً فى ذلك مهاراته ومعارفه التً تمكنه 

 الموقؾ وهذه الأدوار هً:

من خلبل مساعدة العملبء على الاستفادة من الامكانٌات والموارد  دوره كممكن: -7

 المتاحة فى المجتمع.

ٌتعامل الأخصابً الاجتماعً مع كافة المإسسات وٌسهل عملٌة توصٌل  دور المنسق: -2

 ن الخدمات التى تقدمها هذه المإسسات.الخدمات لعملببه وٌنسق بٌ

وفى هذا الدور ٌقوم الأخصابً بتحدٌد الاحتٌاجات المجتمعٌة والعمل مع  دور المخطط: -3

 القٌادات الشعبٌة والرسمٌة لمساعدة العملبء على إشباع احتٌاجاتهم.

للعملبء وأسرهم  المشورةٌعمل الأخصابً الاجتماعً على تقدٌم  دور المستشار: -4

 من مشكلبت. ما ٌعترضهمهم على القٌام بؤدوارهم الاجتماعٌة والتؽلب على ومساعدت

دور كمبتكر: من خلبل استحداث برامج جدٌدة لإشباع احتٌاجات العملبء ووضع  -5

 الخطط اللبزمة لذلك.
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 وفى هذا الدور ٌقوم الأخصابً بما ٌلً: دور المساعد: -6

عن مشاعره حٌال  تشجٌع العمٌل على الحدٌث والتعبٌر عن نفسة والتعبٌر -

 عناصر الموقؾ الذى ٌواجهه.

 تقدٌم مساعدة العملبء الذٌم ٌواجهون مواقؾ شدٌدة الصعوبة. -

 تشجٌع نسق العمٌل على النشاط الذاتً لخدمة نفسه والتصرؾ باستقلبلٌة. -

فى نفسه وامكانٌاته  الكامنةٌعاون العمٌل فى العثور على مصادر القوي  -

 تحقٌق أهدافه. وموارده واستثمار كل ذلك فى

 معونه نسق العمٌل على اتخاذ القرارات اللبزمة لمواجهة موقفه. -

ٌعمل وسٌط بٌن المرضً وفرٌق العلبج بالمإسسة خاصة عندما ٌكون  دور الوسٌط: -1

 هناك مشكلبت تعوق استفادة المرضً من الخدمات المقدمة لهم.

وفى هذا الدور ٌقوم الأخصابً الاجتماعً بإعطاء المعلومات والتوجٌهات  دور المعلم: -8

والخبرات والمهارات التى تساعد العملبء على مواجهة مشكلبتهم والاستفادة من أوجه 

 الرعاٌة المختلفة.

وهنا ٌقوم الأخصابً الاجتماعً بتعدٌل أنماط السلوك ؼٌر السوٌة  دور مغٌر السلوك: -9

و الجماعات أو المجتمعات وذلك تجنباً للوقوع فى المشاكل أو سواء فى الأفراد أ

 الأزمات.

ٌعمل الأخصابً على مساعدة الفبات الضعٌفة على الحصول على  دور المدافع:   -70

الخدمات وتسهٌل علمٌة الاتصال بٌن العملبء ومإسساتهم وتعرٌفهم بمصادر وأماكن 

 الحصول على الخدمة وإشباع احتٌاجاتهم.

ٌقوم الأخصابً الاجتماعً بتعرٌؾ العمٌل بمشكلته وٌساعد العمٌل  رك:دور المشا -77

 فى المشاركة مع لاختٌار أفضل السبل لمواجهة مشكلبته.

وفى هذا الدور ٌوضح الاخصابً مطالب العمٌل وأسرته تجاه فرٌق  دور المطالب: -72

قٌق العمل حتً ٌمكن العمٌل من الاستفادة من الخدمة المقدمة له وٌساعده على تح

 أهدافه.

وهنا ٌقوم الأخصابً الاجتماعً بالعمل لصالح العملبء ومساعدتهم  دور المفاوض: -73

على إزالة أسباب الخلبؾ بٌنهم وبٌن المإسسات التى تقدم خدماتها لهم وٌسهم فى 

 تحقٌق الأهداؾ المرؼوبة.
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ل وفى هذا الدور ٌقوم الأخصابً الاجتماعً بمساعدة العمٌ دور المٌسر أو المسهل: -74

على استثمار مواهبه وقدراته لإحداث تؽٌٌر إٌجابً فى العمٌل وتمكنه من اختٌار 

 أفضل السبل لمواجهة مشكلبته.

وٌستخدم الأخصابً الاجتماعً هذا الدور خاصة مع العملبء أو  دور المعالج: -75

الوحدات التى تعانً من اضطرابات أو انماط سلوكٌة ؼٌر سوٌة وٌمارس هذا الدور 

 الأحداث الأسرة الأمراض العقلٌة.فى مإسسات 

ٌعمل الأخصابً الاجتماعً وفاً لهذا الدور على دراسة  دور المنشط أو المحرك: -76

حاجات الأفراد والجماعات والمجتمعات بهدؾ استحداث خدمات أو برامج أو إضافة 

أنشطة وخدمات جدٌدة للمإسسات القابمة أو أحداث تؽٌٌرات فى البٌبة المحٌطة، كذلك 

 مل على مواجهة المشكلبت المحلٌة وإشباع الاحتٌاجات.الع

 :نظرٌات الممارسة العامة: سابعاً 

 تنقسم نظرٌات الممارسة العامة إلى نمطٌن هما: 

ٌتعامل معها الممارس  التًنظرٌات الوصؾ والتقدٌر وتهتم بتفسٌر سلوك الأنساق  -1

 العام والتوصل لأحكام وصفٌة عن طبٌعة الموقؾ وكٌفٌة تفسٌره، ومن هذه النظرٌات:

ٌنظر لأنساق التعامل باعتبارها وحدات مكونه من  حٌثالنظرٌة العامة للأنساق:  ( أ)

ٌإدي كل منها وظٌفة من شؤنها الإسهام فى تماسك الوحدة الشاملة وٌتكون أجزاء 

النسق من عناصر تمثل المدخلبت والعملٌات التحوٌلٌة والمخرجات والتؽذٌة 

، الدٌنامً ، والتوازن الاستقرارالعكسٌة، كما ٌتمٌز النسق بعدة خصابص منها 

 وتكاملها.التماٌز والاختلبؾ والتبادل وترابط الأجزاء 

تركز هذه النظرٌة على ما ٌحدث عند نقطة الالتقاء  نظرٌة الأنساق الأٌكولوجٌة: ( ب)

بٌن الفرد وبٌبته المحٌطة لإحداث تفاعل وتبادل بٌنهما للعمل على إشباع حاجات 

الفرد وتنمٌته ورعاٌته من ناحٌة وتحسٌن الظروؾ البٌبٌة المحٌطة بحٌث تصبح 

 التى تعتمد علٌها من ناحٌة أخري.  مكانا مناسباً لكافة الأنساق

وتإكد النظرٌة على مفاهٌم منها التواإم بٌن الفرد والبٌبة، التكٌؾ مع البٌبة الكفاءة، 

 وتقدٌر الذات، التوجٌه الذاتً.
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 نظرٌات التدخل المهنً والتأثٌر: -2

جات وهى نظرٌات توجه السلوك المهنً وتوفر الأسالٌب الفنٌة للتعامل مع المشكلبت والحا

المتنوعة لأنساق العملبء التى ٌتعامل معها الممارس العام ومن هذه النظرٌات العلبج السلوكً، حل 

المشكلة، التدخل فى الأزمات، العلبج الأسري، التركٌز على المهام، العلبج المعرفً، العلبج 

 الجماعً، التنمٌة المحلٌة، تقدٌر الاحتٌاجات ونعرض منها:

 مات :نموذج التدخل فى الأز ( أ)

وهو نموذج فرٌد من العلبج وضع خصٌصاً لكً ٌتناسب مع موقؾ الأزمة بما له من 

خصابص ممٌزة وٌعرؾ التدخل فى الأزمات بؤنه عملٌة للتؤثٌر الإٌجابً الفعال فى مستوى 

التوظٌؾ النفسً الاجتماعً لفرد أو أسرة أو جماعة فى موقؾ الأزمة فهدؾ التعامل مع الأزمة هو 

عمٌل إلى نقطة التى ٌستعٌد فٌها ثقته بنفسه وقدراته على التفكٌر السلٌم والتعامل الوصول بال

الصحٌح مع الموقؾ وإزاله التهدٌد الذي ٌتعرض له أو إشباع الحاجات الملحة التى ٌعرض عدم 

 إشباعها حٌاة العمٌل وتوازنه للخطر بحٌث ٌصبح الموقؾ قابلب للبحتمال.

التخطٌط للتدخل  –وٌمر نموذج التدخل فى الأزمة بمجموعة من الخطوات وهى التقدٌر 

 التدخل العلبجً. –العلبجً 

 مدخل حل المشكلة: ( ب)

ٌهدؾ هذا المدخل إلً مساعدة العمٌل على زٌادة قدرته ومهارته فى حل المشكلبت التى 

 تواجهه والتعامل مع الواقع بصوره أفضل.

 :سة العامةمهارات الممار: ثامناً 

 هناك مجموعة من المهارات التى تمكن الممارس المهنً من القٌام بدوره بنجاح وهً:

 المهارة فى فهم الشخصٌات المختلفة وأسالٌب السلوك وفهمها. -1

 مهارة فى حب الناس وتقبلهم. -2

 المهارة فى التحكم فى المشاعر. -3

 مهارة الملبحظة. -4

 مهارة فى تكوٌن علبقة مهنٌة طٌبة. -5
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 فى قٌادة عملٌات الدراسة والتشخٌص والعلبج.مهارة  -6

 مهارة فى الربط بٌن العلم والتطبٌق. -7

 المهارة فى مساعدة العمٌل على إدراك مشكلته. -5

 المهارة فى الاتصال. -6

 المهارة فى تكوٌن الجماعة. -11

 المهارة فى فهم دٌنامٌات الجماعة. -11

 المهارة فى إدارة المناقشات. -12

 تنفٌذ وتقٌٌم البرنامج. المهارة فى مساعدة الجماعة على -13

 المهارة فى صنع القرار. -14

 المهارة فى التؤثٌر على نتخذي القرار. -15

 المهارة فى التفاوض. -16

 كما أن هناك مهارات عامة تستخدم فى كافة مستوٌات الممارسة وهً:

 المهارة فى تقدٌر الموقؾ. -1

 المهارة فى تحدٌد النسق الأولً للتعامل والأنساق المستهدفة. -2

 فى إجراء التعاقد.المهارة  -3

 المهارة فى تحدٌد أهداؾ وأسالٌب التدخل المهنً. -4

 المهارة فى تنفٌذ استراتٌجٌات التدخل. -5

 المهارة فى التسجٌل. -6

 المهارة فى إنهاء التدخل. -7
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