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  ــة ــــربـیــیة التــكـلـ        
  قسم الصحة النفسیة        

  
  
  

   الرمزي والاقتصاد التبادليالتعاقد  فنیتيفعالیة 
  د ــــزائـاط الــض النشــخف يــف

  لدى عینة من الأطفال 
  

  رســالة مـقـدمـة مـن 
  

  ى محمود شیماء بدرى فكر
  

  التربیة  فيللحصول على درجـة الماجستیر 
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  إشـــراف 
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  كلیة التربیة ـ جامعة المنیا 

  ورئیس قسم الصحة النفسیة أستاذ
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  ملخص الدراسة

  : ملخص الدراسة باللغة العربیة  أولاً 

  نجلیزیة: ملخص الدراسة باللغة الإ  ثانیاً   
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  :مقدمة الدراسة :أولاً 
  

واســع فــي الآونــة الاخیــره وذلــك بهــدف  الزائــد مــن المشــكلات الســلوكیة التــي لاقــت اهتمــام النشــاط
الزائـــد و تحدیـــد خصائصـــهم مـــن اجـــل  التعـــرف علـــي هـــؤلاء الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن مشـــكلة النشـــاط

تاحـــة أفضـــل الأســـالیب للتـــدخل فـــي مواجهـــة هـــذه المشـــكلة بعمـــق  ٕ الوصـــول إلـــي تشـــخیص دقیـــق لهـــم وا
  ل و علاج مشكلاتهم  .وتفهمها الفهم الجید حتى نساهم في عملیة إرشاد هؤلاء الأطفا

  

تعــد مشــكلة النشــاط الزائــد وخاصــة عنــد أطفــال المرحلــة الابتدائیــة مشــكلة كبیــرة یعــاني منهــا  حیــث
زعــاج لمــن حــولهم بســبب  تبــرونالمحیطــین بهــؤلاء الأطفــال حیــث أنهــم یع ٕ هــؤلاء الأطفــال مصــدر قلــق وا

الأطفـــال فـــي حاجـــه إلـــي تـــدخل  عـــدم طـــاعتهم للأوامـــر ، وبـــذلك فهـــؤلاءو  محركـــاتهم الزائـــدة وانـــدفاعیته
تعـدیل السـلوك وهمـا " فنیـة التعاقـد التبـادلي ـ  الزائد لدیهم باستخدام فنیتى طعلاجي سلوكي لخفض النشا

  .الاقتصاد الرمزي " فنیة
    

   :مشكلة الدراسة : ثانیاً 
  

  -ومن هنا یمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة على التساؤلات التالیة :
خفـض المظـاهر السـلوكیة للأطفـال ذوى  فـيقائم على فنیـة التعاقـد التبـادلي  فعالیة برنامج سلوكي ماـ ١

  النشاط الزائد ؟
  

خفــض المظــاهر الســلوكیة للأطفــال  فــي الرمــزيفعالیــة برنــامج ســلوكي قــائم علــى فنیــة الاقتصــاد  مــاـــ ٢
  ذوى النشاط الزائد ؟

  

قد التبادلي والاقتصاد الرمـزي فـي خفـض النشـاط الزائـد لـدى فروق بین نتائج استخدام فنیتي التعاال ماـ ٣
  ؟ ةعینة من أطفال المدرسة الابتدائی

 

فنیـة  برنامج السلوكي القائم على فنیـة التعاقـد التبـادلي و البرنـامج السـلوكي القـائم علـىالاستمراریة  ماـ ٤
  ؟ خفض المظاهر السلوكیة للأطفال ذوى النشاط الزائد في الاقتصاد الرمزي

  
  
  
  



  

  
  

  :أهداف الدراسة : ثالثاً 
  

  تهدف الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة :
خفـض المظـاهر السـلوكیة  فـيالقـائم علـي فنیـة التعاقـد التبـادلي  فعالیـة البرنـامج السـلوكي مـن التحقـقـ ١

  للأطفال ذوى النشاط الزائد.
خفــــض المظــــاهر  فـــي الرمــــزياد فعالیــــة البرنـــامج الســــلوكي القــــائم علـــي فنیــــة الاقتصـــ مـــن التحقــــق ــــ ٢

  السلوكیة للأطفال ذوى النشاط الزائد.
والبرنـامج الســلوكي القــائم علــي فنیــة  يــ المقارنــة بــین البرنــامج الســلوكي القـائم علــي فنیــة التعاقــد التبــادل٣

 خفض المظاهر السلوكیة للأطفال ذوى النشاط الزائد. في الاقتصاد الرمزي

القــائم امج الســلوكي القــائم علــي فنیــة التعاقــد التبــادلي والبرنــامج الســلوكي ـــ التحقــق مــن اســتمراریة البرنــ٤
 خفض المظاهر السلوكیة للأطفال ذوى النشاط الزائد.فنیة الاقتصاد الرمزي  على

 
  :أهمیة الدراسة : رابعاً 

  

                                                ـتتضح أهمیة الدراسة من خلال :
  ظریة الأهمیة الن

  الأهمیة التطبیقیة
   

  ـ:النظریة الأهمیةأ ـ 
  ـ: فيالنظریة  الأهمیةتتلخص 
مرحلـة المرحلة العمریة لعینـة الدراسـة حیـث أنهـم مـن تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة وهـم فـي  أهمیةـ ١

حیـث أنهـا تتشـكل فیهـا شخصـیة ، وهذه المرحلة من المراحل المهمـة فـي حیـاة الطفـل ةالطفول
  .  الطفل

علاجیـة لحـل  الصحیح للقائمین على العملیة التعلیمیة مـن خـلال وضـع بـرامج سـلوكیة التوجیه ـ٢
 التلامیذ.المشكلات السلوكیة التي یعانى منها 

    ح أفضل الأسالیب التي یمكن أن یتبعها الآباء في تربیة أطفالهم للمساعدة على یتوضـ  ٣  
 حسن توافقهم.         

   بویة التي یمكن أن تكون مرجعا ودلیلا بالنسبة لإباء ـ مجموعة التوصیات التر ٤
    ومعلمیهم والأخصائیین الاجتماعیین لمساعدتهم في كیفیة فهم المشكلات  الأطفال      



  

  الأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد وكیفیة التعامل  والصعوبات التي تواجه       
  معهم.          

  
  ـب ـ الأهمیة التطبیقیة:

  ـ:ص الأهمیة التطبیقیة فیما یليتتلخ
   تصمیم برنامج سلوكي لخفض النشاط الزائد بعیدا عن استخدام العقاقیر تجنبا ـ ١

  لأعراضها الجانبیة .      
 

     برنامجین سلوكیین قائمین على فنیتي التعزیز(فنیة التعاقد التبادلي ـ  استخدام ـ٢
  یر المرغوبة الناتجة عن النشاط لخفض السلوكیات غ ) فنیة الاقتصاد الرمزي      
  الزائد وزیادة السلوكیات المرغوب فیها.    

 

    نتائج الدراسة التي یمكن أن تسهم في مساعدة المعلمین والآباء والأخصائیین ـ ٣
   الاجتماعیین والنفسیین في تخفیف حدة الاضطرابات الناتجة عن مشكلة النشاط     
  الزائد مما یؤدى إلى تحسین المستوى السلوكي، ویقلل مما یعانیه الطفل من     
  مشكلات.    
  
  :حدود الدراسة : خامساً 

  

  ـتتمثل حدود الدراسة في :
  ـ عینة الدراسة ا

  ـ الحدود البشریة ١
مــن الــذكور فقــط ممــن یعــانون مــن النشــاط  ) تلمیــذاً ٥٠عینــة الدراســة الاســتطلاعیة مــن ( تكونــت

من تلامیذ الصف الخامس والسادس الابتدائي بمدارس الغردقة الحكومیـة ، وتكونـت عینـة الدراسـة الزائد 
) تلمیذا من الذكور فقـط ممـن یعـانون مـن النشـاط الزائـد مـن تلامیـذ الصـف الخـامس ٣٠(  الأساسیة من

) ١٣٢.٣٣والســـادس الابتـــدائي بمـــدارس الغردقـــة الحكومیـــة بمحافظـــة البحـــر الأحمـــر بمتوســـط عمـــري (
     شهر) ٦.٣٦شهر، وانحراف معیاري (

  

  ـ الحدود الزمنیة ٢
  م.٢٤/٣/٢٠٠٨ إلىم  ٢٠/٩/٢٠٠٧استمرت عملیة التطبیق من        

  

  ـ الحدود المكانیة ٣
  الأحمر. تم اختیار العینة من بعض المدارس الابتدائیة بمدینة الغردقة بمحافظة البحر



  

  
  
    

  ب ـ أدوات الدراسة: 
  -الأدوات التالیة: استخدمت الباحثة

  ) ١٩٩٢، ب(محمد عبد التوا إعداد:                                 مقیاس النشاط الزائد.   -١
  

  )٢٠٠١( مصطفى محمد كامل،تعریب وتقنین:     ریع     اختبار الفرز العصبي الس -٢
  

  )٢٠٠٠ل،خلی (محمد بیومي إعداد:  المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة مقیاس -٣  
  

  تعریب وتقنین:           مقیاس الذكاء لسلسون -٤
  ) ٢٠٠٦،البحیرى ومصطفى ابوالمجد ب(عبد الرقی                                         

  

                                                                      إعداد الباحثة     قائمة المعززات الداعمة.     -٥
  
  البرنامج السلوكي: -ج

  إعداد الباحثة                  التبادلي.   دالبرنامج السلوكي القائم علي فنیة التعاق -١
    
  إعداد الباحثة         البرنامج السلوكي القائم علي فنیة  الاقتصاد الرمزي.    - ٢
  

  د ـ منهجیة الدراسة:
  . التجریبيهج الدراسة الحالیة تم استخدام المن في      

  
  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة: ـهـ 
    -استخدمت الدراسة الحالیة الأسالیب الإحصائیة التالیة: 

 ـ اختبار ویلكوسون لدلالة الفروق للعینات المرتبطة .١

 ولیز. – لمتري باستخدام طریقة كروسكاـ تحلیل التباین اللابارا٢

  طة.ـ اختبار مان ویتنى للعینات غیر المرتب٣
  
  
  
  



  

  
  
  

 ً   :نتائج الدراسة سادسا:
  التجریبیة الأولى المجموعة رتب درجات أطفال متوسطيبین  اً إحصائی دالةفروق  توجدـ ١
بأبعــاده  علــى مقیــاس النشــاط الزائــد البعــدىو  فــي القیاســین القبلــي ( مجموعــة فنیــة التعاقــد التبــادلي )    

  .لصالح القیاس البعدى وذلك
  
رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة  متوسطيبین  اً حصائیإ دالةتوجد فروق ـ ٢

على مقیاس النشاط الزائد  القیاس البعدى  في التجریبیة الأولى (مجموعة فنیة التعاقد التبادلي )
  بأبعاده لصالح أطفال المجموعة التجریبیة الأولى .

  
(مجموعة  أطفال المجموعة التجریبیة الثانیةرتب درجات  متوسطيبین  اً إحصائی دالةتوجد فروق ـ ٣

لصالح القیاس  على مقیاس النشاط الزائد فنیة الاقتصاد الرمزي ) في القیاسین القبلي البعدى
  .البعدى

  
رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة  متوسطيبین  اً إحصائی دالةتوجد فروق ـ ٤

على مقیاس النشاط الزائد  في القیاس البعدى لاقتصاد الرمزي )التجریبیة الثانیة ( مجموعة فنیة ا
  بأبعاده لصالح أطفال المجموعة التجریبیة الثانیة . 

  
_ مجموعة التعاقد  ندرجات أطفال المجموعتین التجریبیتی متوسطيبین  إحصائیاً  دالةتوجد فروق ـ ٥

في البعدین (عدم الطاعة  عدم التبادلي ومجموعة الاقتصاد الرمزي على مقیاس النشاط الزائد 
  الاتزان الانفعالي ) في القیاس البعدى لصالح المجموعة التجریبیة الثانیة.      

  
ـ المجموعة التجریبیة  نبین رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیتی إحصائیاً  دالةلا توجد فروق ـ ٦

بیة الثانیة (مجموعة فنیة الاقتصاد ) ، والمجموعة التجریى (مجموعة فنیة التعاقد التبادليالأول
  الرمزي ) على مقیاس النشاط الزائد في القیاسین البعدى والتتبعى.

  
  

  



  

  
  

 


