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تلتوووبم بمنةجيوووة البحوووو العلموووي واطواتوووت المتعووواام و م توبوووة بل وووة  لميوووة 

 . ليمة وا لوب واضح
يصووسم ا ووب البحووو مووس اابووب  عوو  م توبووة  لووا الومبلاوووتر  لووا و ووت وا ووس  -

ويتصوووسا الصوووفحة  C.Dويرفوووع موووب البحووو  B5فصوو ا ومطبو وووة  لووا وا  
 .الأولا  نوا  البحو كاملا

 Times Newتصووسم البحوووث م توبووة  لووا بر ووامت مي رو وووف  وا  بخوو  -

Roman    12 و جم ا  الةوامش الجا بية 14بن. 
 .شةوا 3-1ة للتح يم السولا مس زملاالمسة ال -
 غلاف وأبعاد صفحات المجلة: -

تصووووسم الأبحوووواث م توبووووة  لووووا الومبلاوووووتر بخوووو  ا ووووو   ربووووي او  •
 إ جللابي  لا النحو التالي:

 في  الة كتابة البحو بالل ة الإ جللابية: •
 B5 م/  25*17.5مصاس  فحات المجلة  •
  م في  ميب هوامش الواقة. 3الةامش  •
 Times New Roman وع ا  العناويس  •
 "غامع". Bold 14 جم ا  العنوا  بن   •
 "غامع". 13Bold جم ا  العناويس الفرعية بن   •
 12 جم ا  النص الوتابة بن   •
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 " مفر  1التبا س بلاس الأ طر " •
 في  الة كتابة البحو بالل ة العربية: •
 .Simplified Arabic وع ا  العناويس  •
 "غامع". Bold 16عية بن   جم ا  العنوا  الرئي •
 "غامع". 14Bold جم ا  العناويس الفرعية بن   •
 14 جم ا  النص الوتابة بن   •
 " مفر  1التبا س بلاس الأ طر " •

تصبووب الأبحوواث بووالل تلاس: العربيووة او الإ جللابيووة  لووا ا  يصووا   كووب بحووو  -
 ملخوووص ايموووا لا نبيوووس  وووس  وووفحة وا وووسة بوووالل تلاس العربيوووة والإ جللابيوووةا

البحو إقراا مس البا وو بخو  اللاوس او البريوس الإلوترو وي بم وت لوم  ويصا   
ا  يعبع  شر البحو في ايوة  ةوة ااوروا وا وت غلاور مصتوبي موس اي  اا وة ايو 

 كا   و ةا.
 Contact Informationبيانات وسائل الاتصال بالمجلة  -

تر ب البحوث با م ا. / وكلاب كلية التربية النوعية للساا ات  •
   والبحوث وائيي هلائة تحرير المجلة  لا العنوا  التالي:العليا 

كلية التربية   -كيما  فااس   -الفلاوم – مةواية مصر العربية •
( . م ت  وكلاب 63514النوعية  امعة الفلاوم  )الرمب البريسي: 

 الولية للساا ات العليا والبحوث. 
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 تنفيذ قطع منزلية لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد في الدهام الدنزلية
 تغريد حسني أحمد الضاوي

 قسم الاقتصاد الدنزلي بكلية التربية النوعية بجامعة أسيوط
 

 ملخص الدراسة

لقطع منزلية منفذة من القماش لتبسيط الأداء وتوفتَ  أفكار تقديم;الدراسة إلى هـــــدفت
هد في الدهام الدنزلية النمطية والدتكررة للمرأة العاملة الفقتَة,والتعرف على رغباتها الوقت والج

في ىذه القطع الدنزلية,والتعرف على رأى الدتخصصتُ في القطع الدنزلية,والتعرف على أراء 
 الدنتفعات في ىذه القطع الدنزلية الدقتًحة.

ة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت زليمن ةقطع (23) عدد:على تنفيذ دراسةال توقد اقتصر 
من  دراسةتكونت عينة ال,و لستلفةأقمشة وقد نفذت بألوان و والجهد في الدهام الدنزلية الدتكررة,

امرأة عاملة فقتَة لدعرفة متطلباتهن في القطع الدنزلية  (271) قوامها;لرموعة اتلرموعثلاث 
 (:) ال الدلابس والنسيج وقوامهالر فيالدتخصصتُ  السادة الأساتذة لرموعة منالدقتًحة , و 
 فيتتمثل  والتي )الدنتفعات( ةلثلعرضها على المجموعة الثا قطعال لاختيار أفضل متخصصاً 

 .امرأة عاملة فقتَة أخرى (311)
تنفيذ قطع منزلية لضو فكرة  عينة الدراسةان لاستطلاع آراء ياستب:دراسةوكانت أدوات ال

د في الدهام الدنزلية الدتكررة والتعرف على متطلباتها في ىذه لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجه
لرال في الدتخصصتُ  السادة الأساتذة من قبلىذه القطع الدقتًحة ان لتقييم يواستب ،القطع

 قطع الدنزلية.ال في فعاتتنان لاستطلاع آراء الديواستب, الدلابس والنسيج
استخدام القطع الدنزلية ابية لضو فكرة إلغ عينة الدراسةأراء  أندراسة:ومن أهم نتائج ال

السادة  وأراء،الدقتًحة التي تبسط الأداء وتوفر الوقت والجهد في الدهام الدنزلية الدتكررة
قطع إلغابية لضو ال نتفعاتالد وأراء،القطع الدنزلية الدقتًحةالدتخصصتُ إلغابية لضو  الأساتذة

  (.23) الدنزلية الدقتًحة
مشاريع صغتَة  إعدادفي  دراسةلؽكن الاستفادة من موضوع ال;دراسةومن أهم توصيات ال 

بزدم فئات لستلفة, أخرى  وموديلات بخامات دراسةعمل أفكار بحثية مشابهة لفكرة ال,و 
 وأيضاً فئة ذوي الاحتياجات الخاص.
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 إن قيام ربة الدنزل بالأعباء والواجبات الدنزلية لغعلها تبذل بعضالدقدمة ومشكلة الدراسة:
حتُ تعمل على رفع الأشياء والإمساك بها,أو حملها أو طيها  كالمجهود اليدويالمجهود 

أثنا الالضناء  الجهد ألجذعي,وكذلك أثاء جذب الأشياء من الأرض أو دفعها بعيداً,كذلك 
كحركة العتُ أو الجهد البصري والجلوس لجذب أو شد الأشياء أو رفعها إليها,و

ء والفحص والدراقبة أو التنسيق وفقاً للمسافات والأضواء توقفها,والنظر إلى الأشيا
على  زالذي يبذل أثناء الالضناء النصفي والكامل,وأثناء الارتكا الجهد الجسميوالألوان,و

ويتمثل في الدشي والتحرك  والجهد القدميالركبتتُ لأداء أي أعمال خفيفة أو شاقة,
ويستعمل عند أداء أي عمل من  ذهنيالجهد الوالوقوف والجري وصعود السلم ونزولو,و

-3119-)نعمة مصطفى الأعمال مهما كان بسيط فهو لػتاج للتفكتَ والتخطيط
(.وتوجد دراسة سابقة تهدف للتعرف على ألظاط إنفاق الوقت على الأنشطة الدنزلية 296

ائياَ اليومية الدتكررة للمرأة العاملة وغتَ العاملة,والتي أسفرت عن وجود علاقات دالة إحص
بتُ عمل الدرأة العاملة وبتُ بزطيط الوقت الدنفق على الأنشطة الدنزلية وقت أوضحت 
الدراسة أن متوسط الوقت الدنفق على إعداد الطعام والتًتيب اليومي للمنزل اقل بالنسبة 

)نعمة  ةللمرأة العاملة بالدقارنة بغتَ العاملة, نظراَ لقلة الوقت الدتاح لذا في أداء الأعمال الدنزلي
وأيضاً أجريت دراسة على ما تؤديو ربة الدنزل من جهد وما  م(.9::2-مصطفى وآخرون

تستغرقو من وقت عن تأديتها لبعض الأعمال الدنزلية الدختلفة مثل غسل الأطباق وبذهيز 
الخضر وتنظيف الفضيات والأخشاب وإعداد الطعام وإعداد الدائدة وغسل وكي الدلابس 

 ذلك من الأعمال,وأحسن الأماكن لوضع الأجهزة والأدوات الدستعملة وترتيب الأسرة وغتَ
في الدطبخ,واتضح ألعية الدراسات والأبحاث عند ملاحظة الحركة والوقت أثناء القيام بأي 
عمل من ىذه الأعمال قبل وبعد تبسيط العمل وإدراك الفرق الكبتَ بتُ الحالتتُ )إحسان 

اولت العديد من البحوث تبسيط أعمال الدنزل (.كذلك تن:35-3113-البقلي وآخرون
إلى التعرف على مدى ت ىدفو  م(8::2-)لصلاء سيد للمرأة مثل;رسالة ماجستتَ

حركات الجسم عند أداء العمل  فيالاقتصاد  فياستخدام أسس وقواعد تبسيط العمل 
ة ,ورسالتسبب الشعور بالتعب والتيوالتغتَات الفسيولوجية القائمة عن ذلك الأداء 
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الكشف عن أثر برنامج تبسيط بعض  ت إلىىدفو  م(3114-صالحوفاء ) ماجستتَ
فسيولوجية للمرأة الحامل وذلك من -الأعمال الدنزلية على بعض الدتغتَات البدنية والنفس

الدنزلية الدسببة الشعور بالتعب للمرأة الحامل والتي بذد  الأعمال أكثرلتعرف على ا خلال
م( والتي تناولت بها 3114-نعبدا لرحممنار ) ورسالة دكتوراه.قبلصعوبة في أدائها عن ذي 

 .ورسالة ماجستتَلضو تبسيط الأعمال الدنزلية الابذاهالكمبيوتر الدصمم لتنمية  برنامجفاعلية 
 فيلا تزال مشكلة توفتَ الوقت والجهد الدبذول وىدفت إلى أنو  م(3114-)دعاء عثمان

تهتم بها العديد من الأبحاث وكذلك دراسة  التيشكلات أداء الأعمال الدنزلية من أىم الد
ولا زالت قائمة ىذه العوامل مفتوحة لإثبات تأثتَ عوامل أخرى جديدة ,العوامل الدؤثرة عليها

 م(3114-عفاف عزت.ورسالة ماجستتَ)الاعتبار عند مداولة ىذه الدشكلة فيحتى توضع 
ىذا الابذاه على  وتأثتَ الدنزليلضو العمل  الأسرة فيكل فرد  ابذاه تأثتَمعرفة وىدفت إلى 

والتي  م(3117-سعيد)إيناس  .ورسالة ماجستتَالدنزلية الإعمال أداء فيالوقت الدستغرق 
الآونة الأختَة بعد خروجها للعمل والجمع بتُ  فيتعدد مسئوليات ربة الأسرة  تناولت فيها

جهود ربة الأسرة  استثماربد من كان لاوبالتالي   العمل خارج الدنزل وواجباتها الأسرية،
الدنزلية على أكمل وجو مع  ابدسئولياتهتتمكن من النهوض  لكيبالقواعد والأسس العلمية 
 م(:311- ىبة فاروق) بيتها. ورسالة دكتوراه إدارة شئون فيالارتقاء بدستوى كفاءتها 

لقدرات الابتكارية إلي دراسة العلاقة بتُ تبسيط الأعمال الدنزلية داخل الدطبخ وا تىدفو 
الفتاة ىي ربو الأسرة في ت إلى أن ىدفو  م(3124-عزة عطا ( .ورسالة ماجستتَلربة الأسرة

الدستقبل وىي أساس الأسرة وأحد أىم أركانها فهي الدسئولة عن إدارة شئون أسرتها ويقع 
ا تتطلب منها حسن توظيف وقتها وجهدىا واستثمارلع التيعليها العديد من الدسئوليات 

 أحسن استثمار حتى تسهم بفعالية في برقيق حياة أفضل لأسرتها في جميع النواحي
إلى تنمية وعي ربة الأسرة  تىدف م( والتي3126-شيماء أحمد( الحياتية.ورسالة دكتوراه

.ومن ىنا براول بالاعتبارات الأرجونومية في أداء الأعمال الدنزلية وأثرىا على كفاءتها الإدارية
الية تقديم مقتًحات لقطع منزلية منفذة من الأقمشة برقق تبسيط الأداء وتوفتَ الدراسة الح

الوقت والمجهود الدبذول من الدرأة العاملة في ترتيب الأدوات والخامات والأجهزة الدنزلية بحيث 
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توضع قريبة من الدكان الذي تستعمل فيو,مثال لذلك أن تضع السيدة أدوات الحياكة في 
ص والإبر و لفائف الخيط داخل قطعة منزلية منفذة بدواصفات مرلػة بجوار مكان واحد كالدق

الداكينة يضمن حسن ترتيب وضع أدوات وخامات العمل دون حاجة إلى قطع مسافة 
لإحضار ما برتاجو ثم قطع مسافة أخرى لإعادتو إلى مكانو بحيث لا تضطر إلى البحث 

عل الدرأة العاملة تصاب بالتوتر والقلق عن كل خامة أو أداه في مكان ما بالدنزل لشا لغ
العصبي,كما راعت الباحثة أن تكون القطع الدقتًحة منفذة من خامات تتحمل كثرة 

متكرر, وموديلاتها  كي(-)غسيل يسهل العناية بها حتىالاستخدام ومتينة ولذا قوة برمل 
 جميع.لل ةمرلػتبقى بيوتنا واحة  بسيطة ومرلػة عند الاستخدام,وسهلة التنفيذ,كي

التعرف على رغبات الدرأة العاملة في القطع الدنزلية الدقتًحة لتبسيط  -2 :دراسةأهدف ال
 الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية.

 لقطع منزلية منفذة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية. أفكار تقديم -3
في القطع الدنزلية الدقتًحة للمرأة العاملة في تبسيط الأداء التعرف على رأى الدتخصصتُ  -4

 وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية.
التعرف على أراء الدنتفعات في القطع الدنزلية الدقتًحة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد -5

 في الدهام الدنزلية.
تًحة للمرأة العاملة لتبسيط الأداء لقطع منزلية مقتقديم أفكار  لزاولة-2دراسة:أهمية ال

 وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية.
 .التطلع لدعرفة الدزيد عن"الدفروشات وصحة الفرد"معرفياً و مهاريً  -3
 قد يفيد في أبحاث أخري تهتم بـــ" الدفروشات وصحة الفرد". -4
منزلية لتبسيط الأداء وتوفتَ يفتح المجال لدشروعات صغتَة ومتناىية الصغر لإنتاج قطع  -5

 الوقت والجهد في الدهام الدنزلية.
 :دراسةمصطلحات ال

 )اسم(: تنفيذ
دَ بتِـَنْفِيذِ وَعْدِهِ أي ت مصدر نفَّذَ   )معجم الدعاني الجامع(.بِِلْصَازهِِ وَالْمُبَاشَرةَِ في بَرْقِيقِوِ  عَهَّ
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 ويعُرف التنفيذ إجرائياً:

تصنيع القطع الدنزلية عملياً من رسم باترون وتشرلػو ثم وضعو بأنو الصاز,أو إتباع خطوات 
 وتعشيقو على القماش الدناسب ثم قصو وخياطتو وإنهائو وتشطيبو. 

 التعريف الإجرائي للقطع الدنزلية:
غراض لأ ا تستخدمو الدرأة يومياً أو بصفة لظطية ومتكررةنها كل مأولؽكن تعريفها علي 

, مثل;حافظة لأدوات للمكان ةجمالي ةضافة لدسوكذلك لإمان ويتوفر بها عنصر الأ ةوظيفي
الدطبخ الأكثر استخداماً,حامل صواني التقديم ومتعدد الأغراض, حقيبة لحفظ وترتيب 

)يتم  , منظم للحقيبة اليدويةالداكينة أسفل قاعدةة طياحامل لأدوات الخ ,ةكيا الح أدوات
اطة, قطعة طاولة متعددة تقلها من حقيبة لآخري(, علبة لوضع عادم الخي

الاستخدام,حافظة الدكواة, قاعدة و ظهر مبطن للكراسي الخشبية,مريلة الدطبخ مصنوعة من 
 )من القماش القطتٍ(. الجينز,حافظة الخبز"عياشة"مصنوعة

 الوقت:
وىو من الدقومات اللازمة لأداء الأعمال,فهو رأس الدال الحقيقي للإنسان حيث أنو سريع 

عب تعويضو ولا لؽكن تغتَه أو برويلو أو بززينو أو إحلالو.ومورد الوقت لزدود الانقضاء ويص
-(ساعة في اليوم)نعمة مصطفى35لؽلكو جميع الناس بالتساوي فكل إنسان لؽلك)

(.فهو الحياة وعمر الإنسان وأيمو التي لا تقدر بثمن,ىو أمسو ويومو وغده 3113-43
ة على إدارة الوقت بكفاءة (.ويعرف بالقدر 37-:311-)مدحت أبو النصر

وفاعلية,والقدرة على الصاز الأعمال خلال وقت الدوام الرسمي,والاختيار الصحيح 
الفرد في السيطرة  ةوالتخطيط والتًتيب والتنظيم للأعمال بدا لػقق الذدف الدنشود, وىو مهار 

 (.25-3117-)ناصر حمد على الوقت الدتاح للعمل في ظل الدعوقات الخارجية
 عرف الوقت إجرائياً:ويُ  

كيفية استغلال ما لدي ربة الدنزل من ساعات لزدودة في أداء ما عليها من مسئوليات في 
حياكة وتصليح -إعداد وبرضتَ الطعام-)تنظيف وترتيب وتنسيق الدنزل أعمال منزلية لستلفة
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حيث أن توفتَ الوقت يساعد على حسن استغلالو  كي وغسيل الدلابس(,-الدلابس
 ء على الاربذالية والعشوائية في الصاز الدهام الدنزلية. والقضا

 الجهد البشري:
مقدرة الفرد على أداء الأعمال,ولػصل عليها الفرد عن طريق حرق الأغذية بأكسجتُ الذواء 
فتنتج طاقة وثاني أكسيد الكربون وماء,وما يستنفذه الفرد من طاقة أثناء الأداء لؽكن تقدير 

 (.284-3113-)نعمة مصطفى لقى على الفردحجم التعب والعبء الد
 التعريف الإجرائي لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد في الدهام الدنزلية:

ىو مراعاة ترتيب وتنظيم وحفظ الأدوات والخامات الدنزلية باستغلال القطع الدنزلية الدقتًحة  
ىتمام بتبسيط طرق أفضل ما لؽكن وبأقل وقت وجهد وتوفتَ الحركات غتَ الضرورية,والا

 الصاز الأعباء الدنزلية.
 :الإطار النظري
 الدرأة العاملة:

أن عمل الدرأة زاد من كم الأعباء الدلقى على عاتقها,فإلى جانب وظيفتها الرئيسية فهي 
مازالت الدسئولة الأساسية عن الأنشطة والدسئوليات الدنزلية,ومع ذلك فمازال ىناك بعض 

البعض مؤيد ويرى أن من حقها أن تلبي نداء المجتمع وتساىم في  الآراء حول عمل الدرأة
 انهضتو بِمكانيتها وإبداعاتها الدتميزة,والبعض يرى أن في خروجها بزلي وإلعال لدسئوليته

 (.56-3113-)نعمة مصطفى الأساسية الدتعارف عليها
لػملون عنها أعبائها وينقسم قطاع الدرأة العاملة من حيث قدرتها مالياً على الاستعانة بخدم 

 الدرأة العاملة الفقتَة(. -الدرأة الدتوسطة اليسر-إلى فئات)الدرأة العاملة الديسورة
الدرأة العاملة الفقتَة; وىي لا تستطيع أن تستأجر مساعدات فتضطر إلى الاعتماد على 

ا لا نفسها في إلصاز كل أعمالذا البيتية,وىي التي تشكو الإرىاق,وخاصة أن ضيق ذات يدى
 (. 1:-3113-)درية أمتُ لؽكنها من شراء الأدوات الحديثة التي لؽكن أن بزفف عنها
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 ;ضغوط العمل
عند التحدث عن  ضغوط العمل ومدى ارتباطها في إدارة الوقت,لابد من الإشارة إلى 
لرموعة من العناصر التي لذا تأثتَ مباشر لأسباب الضغوط وآثارىا في بيئة العمل والتي من 

لذا قد نكتشف بعض الإمراض في بيئة العمل والتي بدورىا تسبب ىدراً كبتَاً من خلا
على الأسباب والدسببات  فالوقت,ولابد من التعامل مع ىذه الآثار بحرفية مهنية للتعر 

وطرق علاجها حتى نتمكن من خلق بيئة صالحة وأجواء نقية تساعد الدنظمتُ على توزيع 
-دوائق حتى يتم الصاز العمل بصورة مطلوبة)ناصر حمع نالعمل بكفاءة واقتدار دو 

3117-4:.) 
 ;مضيعات الوقت في الحياة والعمل

في حياة الإنسان مضيعات للوقت كثتَة سواء في حياتو الشخصية أو في العمل,ومن 
الشعور بالتعب -الفوضى في الدنزل-التسويف أو التأجيل-مضيعات الوقت نذكر)الإلعال

ضياع الأشياء -القيام بكل الأعمال وعدم التفويض-غط العملوالإرىاق والتعرض لض
 (.55-:311-)مدحت أبو النصر والبحث عنها

 ;تبسيط الأعمال الدنزلية
أن البساطة في أداء الأعمال الدنزلية الدختلفة ىو أحد العوامل التي تؤدي إلى برستُ كفاءة  

عمال الدنزلية ىو التًكيز على ربات الأسر في إدارة شئونهن الدنزلية,و من أسس تبسيط الأ
الاقتصاد في الجهد والوقت بتوفتَ بيئة عمل مناسبة من حيث التصميم والتجهيز 
والتأثيث,واختيار طرق العمل البسيطة وغتَ الدعقدة مع بذنب الحركات غتَ المجدية من خلال 

ل النظافة اليومية استخدام أدوات وأجهزة سهلة الأداء أثناء بذهيز وإعداد الطعام والصاز أعما
مع التخطيط الجيد للوقت والطاقة يعتبر من أىم الحلول لدواجهة مشكلة تعدد الدسئوليات 
والشعور بالتعب لدى ربات الأسر العاملات,الأمر الذي لؼفف من حدة الصراع الذي 

تباع يتزايد بتزايد الأدوار وبتعدد الحاجات والدوافع, فضلًا عن ذلك فان اىتمام ربة الأسرة بِ
التصميم والتجهيز والتأثيث الدناسب لحجرات الدنزل الدختلفة بخامات حديثة تتفق والدور 
الوظيفي لغرض الاستخدام والعناية بها سواء لأرضيات أو الجدران يسهل من طرق صيانتها 
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بأقل حركات لازمة للأداء الأمر الذي يؤدي إلى تقليل الوقت والجهد الدبذول.و من أىم 
-سيط الإعمال الدنزلية لتوفتَ الوقت و الحركة ىي; )الحذف للحركات الزائدةقواعد تب

-)نعمة مصطفي وآخرون تبسيط أسلوب الأداء(-إعادة التًتيب-الإدماج لخطوات العمل
(. وإن الدرأة العاملة التي براول أن تقتصد في الوقت والجهد الذي تبذلو في 3112-2:9

تدرك قيمة برستُ أساليب العمل,حيث أن الوقت والجهد  الصاز أعمالذا الدنزلية ,سرعان ما
الدطلوب لأداء عمل ما يتوقف على حركات اليد والجسد للشخص القائم بو.فإن برستُ 
طريقة أداء أي عمل معناه في الحقيقة أن ىذا العمل قد أصبح أكثر بساطة بعد أن 

وضحت نتائج (.وأ358-3113-أصبحت وسيلة الصازه أكثر ملائمة )إحسان البقلي
دراسات الحركة أن تبسيط الأعمال الدنزلية لؽكن أن تكون في كافة الدستويت وذلك بِجراء 
تغتَات تتم على مراحل تؤثر كل مرحلة منها في الأخرى وتتأثر بها وىي )تعديل وضع 

تطوير ستَ العمل -تغتَ أسلوب ترتيب الأدوات ومكان العمل-الجسم وحركتو أثناء العمل
 (.313-3119-)نعمة مصطفى تغيتَ(-وتتابعو

-)إعداد وبرضتَ الطعام فتًى الباحثة أن الأعمال الدنزلية التي تتصف بالنمطية والتكرار مثل
شراء الضروريت( -رعاية الأبناء-تنظيف وغسل الدلابس -الرفي والحياكة-تنظيف الدنزل

ت أطول ولرهود اكبر تؤدي الدرأة إلى نقص الدافعية لالصاز تلك الأعمال ويتطلب منها وق
الأمر الذي يؤدي بها للشعور بالتعب,في حتُ أن لزاولة استخدام الدرأة العاملة للقطع الدنزلية 
الدقتًحة في الدراسة الحالية سوف يؤدي إلى ارتفاع معدل دافعتيها لالصاز تلك الأعمال 

ء الدهام الدنزلية النمطية بسهولة ويسر بأقل وقت وجهد لزققة بذلك السرعة والبساطة في أدا
لشئون بيتها وىذا ما حاولت الباحثة برقيقو قدر الدستطاع من خلال تقديم مقتًحات لقطع 
منزلية منفذة من الأقمشة سهلة في الاستخدام ويسهل تنفيذىا بأقل الأدوات والخامات 

 الدتاحة بالدنزل لتتماشى مع احتياجات الدرأة العاملة. 
 امة وموديل القطع الدنزلية الدقترحة في الدراسة الحالية:خواص الأقمشة الدطلوبة في خ

 خواص الدوديل:-1
 وىي خواص جماليةِ لؽكن أن برس باليد وترى بالعتُ, ومنها; 
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-خشن(,ومقاومة الثتٍ)منسدل-ثقيل",ونعومة السطح)ناعم-الوزن"خفيف -
 .ناشف( وكل ىذه الصفات لرتمعة وتسمى ملمس القماش-صلب(,والانضغاطية )طري

 الخواص التي ترى بالعتُ;مثل اللون واللمعة والدظهرية. -
 خواص الاستعمال:-2

 ;يوجودىا لغعل القطعة مرلػة في الاستعمال الدطلوب وسهل العناية وى
 وىي تسمح بدرور أو مقاومة الذواء أو الداء أو الحرارة من خلا القماش.:خواص توصيلية-
 سدال والدطاطية والدقاسات الدضبوطة.خواص تعطي راحة في الاستعمال;مثل الان-
 ;مثل خاصية مقاومة التجعد وثبات الأبعاد والتنسيل.لخواص لا تغتَ القطعة بالاستعما-
 خواص تعطي سهولة في العناية بالقطعة;مثل مقاومة الاتساخ وطرد الداء وعدم الكرمشو.-
 خواص العمر الاستهلاكي: -3

لقطعة الدنتجة لفتًة زمنية طويلة بالاستعمال مثل والتي تساعد على الدوام وثبات صفات ا
تكرار الغسيل والتنظيف)الجاف(والكي وكثرة الاستخدام والتخزين,وىذه الخواص مثل القوة 
والدتانة ومقاومة الاحتكاك والتوبتَ ومقاومة كيماويت التنظيف ومقاومة الحرارة وطرد اللهب 

 (.   72،73-:::2-)عايدة شتا وآخرون ومقاومة العتة والعفن
 خواص الخامة:-4

 الدخلوطة(.-الصوف–ا لكتانية –يتمثل في الأقمشة )القطنية 
 القطن وخصائصه العامة:

 شديد الامتصاص للماء.-شديد التحمل والدتانة ,ناعم الدلمس
 ;طريقة العناية الدثلى

ابت اللون الأبيض منو يغسل بداء ساخن جدا أما الث )دورة عادية(, يغسل باليد أو الغسالة
فيغسل بداء ساخن,والغتَ ثابت بداء دافئ.لؽكن أن تستخدم معو أي منظف أو المجففة 
الكهربائية. يكوى بدكواة ساخنة قبل بسام جفافو للأبيض منو,وبدكواة متوسطة الحرارة للملون 

 منو.
 .رديء التوصيل للحرارة.دافئ ,شديد الامتصاص للماء,مرناللباد:
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 ى:طريقة العناية الدثل 
الأفضل أن ينظف بالتنظيف الجاف.وقد يغسل باليد في ماء دافئ بالضغط باستخدام 
منظف قليل القلوية ولػفف بعيداً عن الشمس,ويراعى السرعة في غسلو,وبفضل غسلو 

 (. 274-3114-)سناء الغمغام يدويً ولغفف على سطح مستوي حتى لا يتمدد
 خواص الألوان:-5

قمشة والدفروشات الدنزلية لذا خصائصها ومدلولاتها من حيث أن استخدام الألوان في الأ
امتزاجها واختيارىا واستخدامها في الفراغات الدختلفة,لذلك يعتبر استخدام الألوان 
واختيارىا بدقة في الدفروشات من الجوانب السياسية والذامة في وضع وتنفيذ التصميمات 

تعددة تبعاً لوظائفها الدختلفة كما أن للألوان دوراً الداخلية الدنزلية بتجهيزاتها ومفروشاتها الد
 حيويً في التأثتَ على نفسية الأفراد الذين يستخدمون ىذه الفراغات.

 ;خواص تهم  السعر والتكلفة -6
فعند اختيار الدنسوجات الخاصة بالدفروشات الدنزلية لابد من مراعاة السعر الدناسب 

 وكبتَة بتُ أسعار ىذه الخامات ترجع إلى للخامة,حيث أن ىناك اختلافات ظاىرة
التجهيزات الدضافة للتجعد والانكماش و –الصباغة -طريقة الصنع-الخامة-)الدوضة
 (. 276،268- 3116-)سعدية الحداد إضافة خيوط معدنية(-الاتساخ

راعت الباحث في الدراسة الحالية أن تكون القطع الدنزلية الدقتًحة تتوافر فيها ىذه الخواص 
قدر الدستطاع حتى تعطي السيدة جانب الراحة عند الاستخدام بجانب الجوانب الوظيفية 

الباحثة باختيار خامة القطن والجينز واللباد عند تنفيذ معظم القطع  توالجمالية ,كما اىتم
 الكي(-الدنزلية الدقتًحة نظرا  لتوافر معظم الخواص السابقة بهم ويٌسهل عليها العناية )الغسل

 الاستخدام.عند 
قطعة منزلية تسعى لتبسيط الأداء  (23) عدد تنفيذاقتصرت الدراسة على  حدود الدراسة:

وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية للمرأة العاملة,مع مراعاة توفتَ الجوانب الوظيفية 
والجمالية عند التنفيذ ,وقد نفذت بألوان وتصميمات لستلفة ,وكذلك من خامات طبيعية 
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ثل القطن الجينز واللباد,بحيث تكون  مرلػة عند الاستخدام.والجدول الآتي يوضح القطع م
 الدنزلية الدقتًحة في الدراسة الحالية. 
 القطع الدنزلية الدقترحة (1) جدول

رقى انقطعت 

 انًُزنٍت
 اسخخذاو انقطعت اسى انقطعت

حافظت لأدواث انًطبخ الأكثر  الأونى

 اسخخذاياً.

اض وحىفر انىقج يخعذدة الأغر

وانجهذ وححافع عهى الأدواث يٍ 

 انخهف وانفقذاٌ.

يخعذدة الأغراض وحىفر انىقج  . حًانت أو شٍانت صىاًَ انخقذٌى انثاٍَت

وانجهذ وححافع عهى الأدواث يٍ 

 انخهف وانفقذاٌ.

يخعذدة الأغراض وحىفر انىقج  حايم نهًجلاث وانرًٌىث كُخرول. انثانثت

الأدواث يٍ وانجهذ وححافع عهى 

 انخهف وانفقذاٌ.

يخعذدة الأغراض وحىفر انىقج  حقٍبت نحفع وحرحٍب أدواث انحٍاكت. انرابعت

وانجهذ وححافع عهى الأدواث يٍ 

 انخهف وانفقذاٌ.

حايم لأدواث انخٍاطت أسفم قاعذة  انخايست

 انًاكٍُت.

يخعذدة الأغراض وحىفر انىقج 

وانجهذ وححافع عهى الأدواث يٍ 

 فقذاٌ.انخهف وان

يُظى نهحقٍبت انٍذوٌت)ٌخى حقهها يٍ  انسادست

 حقٍبت َخري(.

يخعذدة الأغراض وحىفر انىقج 

وانجهذ وححافع عهى الأدواث يٍ 

 انخهف وانفقذاٌ.

حىفر عذد يراث حُظٍف الأدواث  عهبت نىضع عادو انخٍاطت . انسابعت

 وانًكاٌ.

اث حُظٍف الأدواث حىفر عذد ير قطعت طاونت يخعذدة الاسخخذاو. انثايُت

 وانًكاٌ.

حىفر عذد يراث حُظٍف الأدواث  حافظت انًكىاة. انخاسعت

 وانًكاٌ.

قاعذة و ظهر يبطٍ نهكراسً  انعاشرة

 انخشبٍت.

حىفر عذد يراث حُظٍف الأدواث 

 وانًكاٌ.

انحادٌت 

 عشر

قطع حىفر انراحت نهًرأة عُذ  يرٌهت انًطبخ يصُىعت يٍ انجٍُز.

 الاسخخذاو.

حافظت انخبز"عٍاشت" يصُىعت)يٍ  ت انعشرانثاٍَ

 انقًاش انقطًُ(.

قطع حىفر انراحت نهًرأة عُذ 

 الاسخخذاو.
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آراء عينة الدراسة إلغابية لضو القطع الدنزلية الدقتًحة لتبسيط الأداء -2:دراسة الفروض 
 وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية.

زلية الدقتًحة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد آراء الدتخصصتُ إلغابية لضو القطع الدن-3
 في الدهام الدنزلية.

آراء الدنتفعات إلغابية لضو القطع الدنزلية الدقتًحة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في -4
 الدهام الدنزلية.
 -:دراسةإجراءات ال

 منهج الدراسة:
 طبيقي.يتبع الدراسة الدنهج الوصفي مع استخدام الأسلوب الت

 الدنهج الوصفي:
 لقياس أراء عينة الدراسة في القطع الدنزلية الدقتًحة.

 ;ةالدراسعينة 
 تكونت عينة الدراسة من لرموعتتُ;

متخصصاً لاختيار أفضل  (:) لرموعة من الدتخصصتُ في لرال الدلابس والنسيج وقوامها-
 القطع الدنزلية الدقتًحة لعرضها على المجموعة الثانية.

-41) فقتَة(والتي تتًاوح أعمارىن بتُ–موعة الثانية تتمثل في عدد من النساء)عاملة المج-
عاماً( لدعرفة أرائهن في فكرة استخدام قطع منزلية لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في 61

للنشاط والعمل الدستمر  وتتصف بحبهاالنضوج،وبسثل ىذه الفئة العمرية مرحلة الدهام الدنزلية, 
ل الدنزل وفي العمل,فحياتهن لشتلئة بكثرة الدهام والضغوط وقلة الوقت الدتاح للقيام بالدهام داخ

الدنزلية,كما أنها لاستطيع أن تستأجر مساعدات فتضطر إلى الاعتماد على نفسها في الصاز 
قطع منزلية منفذة من خلال الحالية تقديم مقتًحات لذن  الدراسة براولذا لذو ىذه الدهام,

 يط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد أثناء قيامهن بالدهام الدنزلية.لتبس
عينة لاستطلاع آراء ; أعددت الباحثة ثلاثة استبيانات،الأولى تهدف أدوات الدراسة

القطع الدنزلية الدنفذة من  لتقييمالقطع الدنزلية الدقتًحة،والثانية استخدام  فكرة لضو الدراسة
س والنسيج بصفة عامة واختيار أفضل القطع الدنزلية الدقتًحة قبل الدتخصصتُ في لرال الدلاب

 في القطع الدنزلية الدنفذة. الدنتفعات لاستطلاع آراء لعرضها على الدنتفعات، أما الثالثة
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قطع منزلية لتبسيط استخدام  فكرة نحو عينة الدراسةلاستطلاع آراء  استبيان-1
 (;3) ملحق ليةالأداء وتوفير الوقت والجهد في الدهام الدنز 

قطع منزلية استخدام  فكرة لضو عينة الدراسةلاستطلاع آراء استبانو عداد بِ ةقامت الباحث
عبارة،واستخدم ميزان تقدير  (25) من لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية

ثلاث (موافق)غتَ موافق(بحيث تعطى إجابة-حد ما موافق إلى -)موافق الدستويت ثلاثي
 وكانت الدرجة الكلية درجو واحدة( غتَ موافق)و درجتتُ، (ما موافق إلى حد)و درجات،

 . ةدرج (53)
 : انيالاستبوثبات صدق 

 صدق الاستبيان :-أ 
 ;صدق المحكمين

لرال الدلابس في الدتخصصتُ  صورتها الأولية على لرموعة من في وعرضت الاستبانة
لزتواىا ومدى توفر النقاط  في،وذلك لإبداء الرأي (8) ملحق رقم (22) والنسيج وعددىم

عينة  مدى توافق العبارات مع متطلبات،صحة صياغة العبارات التالية فيها وىى;
 .وقد جاءت نسبةةتصميم الاستبانة،مة العبارات للغرض من الاستبانئمدى ملاالدراسة،

وقد تم  ةالإستبان لشا يدل على صدق ، %(2:) المحكمتُالسادة الأساتذة الاتفاق بتُ 
بعض  صياغة;تعديل يليالمحكمتُ كما الأساتذة  التعديل بناء على آراء ومقتًحات

  .إضافة بعض العبارات،العبارات
 صدق الاتساق الداخلي:

تم حساب معاملات الارتباط بتُ درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة،والجدول الآتي 
( السابق أن معاملات الارتباط مرتفعة 3) من الجدول يتبتُ يوضح قيم معاملات الارتباط;

 بتُ العبارة والدرجة الكلية للاستبيان، حيث معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى
،ومن ثم لؽكن القول إن  (1.16دالة عند مستوى ) (23-:-5) فيما عدا ، (1.12)

 ل ما وضعت لقياسو.ىناك اتساقا داخليا بتُ الدفردات الدكونة لذا،وتقيس بالفع
 ثبات الاستبانة:-ب

، وىذه قيمة ذات  (:1.9) وتم حساب ثبات الاستبانة بدعامل ارتباط ألفا فكانت قيمت
بالتجزئة النصفية عن طريق -أيضا–كما تم حساب الثبات، (1.12) دلالة عند مستوى

 ، (2:.1) حساب معامل الارتباط بتُ لرموع درجات العبارات الزوجية وكانت قيمتو



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

14 

 

لشا يشتَ إلى أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية  (1.12) وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى
 من الثبات.
 الكلية للاستبياندرجة القيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و  (2) جدول

 و
 انذلانت الارحباط

 و
 انذلانت الارحباط

1- 0.868 0.01 8- 0.905 0.01 

2- 
0.909 0.01 

9- 
0.401 0.05 

3- 0.875 
0.01 

11- 
0.884 0.01 

4- 0.413 
0.05 

11- 
0.891 0.01 

5- 0.893 
0.01 

12- 
0.385 0.05 

6- 0.910 0.01 13- 0.912 0.01 

7- 0.913 
0.01 

14- 
0.876 0.01 

 (.5)ملحق رقم  من قبل الدتخصصتُ القطع الدنزلية الدقترحة لتقييماستبانة -2
والدلابس والنسيج بصفة عامة لرال  فيللمتخصصتُ  وموجه ياناستبعداد بِ ةقامت الباحث

واشتمل الدقياس قطعة، (29) القطع الدقتًحة,واشتمل الاستبيان على تقييم لعددلتحكيم 
 (6) ويتضمن قيس النواحي الوظيفية للخامة والدوديلي;المحور الأول, ورالز ثلاث على

اء وتوفتَ الوقت والجهد للخامة والدوديل معايتَ تبسيط الأد يقيس الثانيور والمحعبارات،
 (6) عبارات,والمحور الثالث;يقيس النواحي الجمالية للخامة والدوديل وتضمن (6) وتضمن
 غتَ-إلى حد ما لائمم-لائم)م الدستويت ثلاثيميزان تقدير  وقد استخدمعبارات.

غتَ )و تتُ،درج (إلى حد ما لائمم)و ثلاث درجات، لائم(م) إجابة (بحيث تعطىلائمم
 (26) الثاني ،والمحورةدرج (26) الأول واحدة وكانت درجة المحور ةدرج (لائمم

 درجة. (56) ستبيانللاة،وكانت الدرجة الكلية درج (26) ة,والمحور الثالثدرج
 ان:يالاستبوثبات صدق 

 صدق الاستبيان :-أ
تذة الدتخصصتُ على لرموعة من الأسا عرضت الصورة الأولية للاستبانةصدق المحكمين:-
لزتواىا  في،لإبداء الرأي  (8) لزكم ملحق رقم (22) لرال الدلابس والنسيج وعددىم في

للحكم على  امدى صلاحيته،صحة صياغة العبارات ومدى توفر النقاط التالية فيها وىى;
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لشا يدل ، %(91;1:) .وجاءت نسبة الاتفاق بتُ المحكمتُلاستبانةتصميم االدنفذة، قطعال
المحكمتُ كما  السادة الأساتذة ق الدقياس،وقد تم التعديل بناء على آراء ومقتًحاتعلى صد

 ستبيان.تعديل شكل تصميم الا،العبارات ;إضافة بعضيلي
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل :صدق الاستبيان-

كلية للاستبيان،والجدول ين درجة كل لزور والدرجة ال )معامل ارتباط  بتَسون( الارتباط
 التالي يوضح ذلك;

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان (3جدول )
 الدلالة الارتباط لزاور الاستبيان

 0.01 0.893 المحور الأول; النواحي الوظيفية للخامة والدوديل.بركيم 
 0.01 0.913 ت والجهد للخامة والدوديل.ور الثاني;تبسيط الأداء وتوفتَ الوقبركيم المح
 0.01 0.874 ور الثالث; النواحي الجمالية للخامة والدوديل.بركيم المح

من و  (1.12) أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى ( السابق4) يتضح من الجدول
يس بالفعل ما ثم لؽكن القول إن ىناك اتساقا داخلياً بتُ المحاور الدكونة لذا الاستبيان،وتق

 لشا يدل على صدق وبذانس لزاور الاستبيان.   وضعت لقياسو ،
( 1.98) تم حساب ثبات الاستبيان بدعامل ارتباط ألفا فكانت قيمتوثبات الاستبيان:-ب

بالتجزئة  -أيضا–،كما تم حساب الثبات (1.12) ,وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى
بتُ لرموع درجات العبارات الزوجية وكانت النصفية عن طريق حساب معامل الارتباط 

،لشا يشتَ إلى أن الاستبيان  (1.12) ,وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى (:1.9قيمتو )
    تتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 .(7 )ملحق رقم للقطع الدنزلية الدقترحة نتفعاتالد ان لاستطلاع آراءياستب-3
للقطع الدنزلية الدقتًحة بناء  نتفعاتستطلاع آراء الدا استبيان بهدفعداد بِ ةقامت الباحث 

على الاستبيان السابق،وقد اختتَ أفضل القطع الدقتًحة،ووجهت ىذه الاستبانة للمرأة 
 (21) ىعلت الاستبانة واشتمللإبداء الرأي في القطع الدنفذة، العاملة الفقتَة وذلك

يث بح(لائمغتَ م-د مالائم لحم–ملائم الدستويت ثلاثي.واستخدم ميزان تقدير عبارات
درجو  ملائم(غتَ )و درجتتُ، (إلى حد ما لائمم) ثلاث درجات،لائم( م) تعطى إجابة

  ة.درج (41) للاستبانة واحدة وكانت الدرجة الكلية
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 :ستبيان الاوثبات صدق 
 صدق المحكمين: -صدق الاستبيان: -أ 

لرال  فيالدتخصصتُ  من الأساتذة الأولية على لرموعة اصورته في ت الاستبانةوقد عرض
ومدى  الزتواى في،وذلك لإبداء الرأي  (8) ملحق رقم (22) الدلابس والنسيج وعددىم

قطعة الللحكم على  امدى صلاحيته،توفر النقاط التالية فيها وىى;صحة صياغة العبارات
 كمتُوقد جاءت نسبة الاتفاق بتُ المحستبيان.تصميم الانفذة من قبل الدنتفعات، الد

،وقد تم التعديل بناء على آراء ستبانة وصلاحيتها للحكملشا يدل على صدق الا, (2%:
 . بعض العبارات تغيتَ صياغة ;يليالمحكمتُ كما  السادة الأساتذة ومقتًحات

تم حساب معاملات الارتباط بتُ درجة كل عبارة والدرجة صدق الاتساق الداخلي:-
 يوضح قيم معاملات الارتباط; الكلية للاستبيان، والجدول الآتي

 الكلية للاستبياندرجة القيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و  (4) جدول
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
2- 0.864 0.01 7- 0.871 0.01 
3- 0.883 0.01 8- 0.908 0.01 
4- 0.902 0.01 9- 0.372 0,05 
5- 0.893 0.01 :- 0.425 0.05 
6- 0.871 0.01 21- 0.879 0.01 

( السابق عن معاملات ارتباط مرتفعة بتُ العبارة والدرجة الكلية 5) يكشف الجدول
،فيما عدا  (1.12) للاستبيان، حيث معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى

 ،ومن ثم لؽكن القول إن ىناك اتساقا داخلياً بتُ (1.16) (دالة عند مستوى:،9العبارات)
 ا وتقيس بالفعل ما وضعت لقياسو.وبذانس عباراتهالدفردات الدكونة لذا 

( 1.96) تم حساب ثبات الاستبيان بدعامل ارتباط ألفا فكانت قيمتوثبات الاستبيان:-ب
بالتجزئة  -أيضا–،كما تم حساب الثبات  (1.12) ،وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى

تُ لرموع درجات العبارات الزوجية وكانت النصفية عن طريق حساب معامل الارتباط ب
،لشا يشتَ إلى أن الاستبانة  (1.12) ،وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى (1.986قيمتو )

 تتمتع بدرجة عالية من الثبات.
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  الدراسة التطبيقية:

قطع منزلية لتبسيط استخدام  فكرة نحو عينة الدراسةاستبانه استطلاع آراء تطبيق -1
 (.3)ملحق رقم  ير الوقت والجهد في الدهام الدنزليةالأداء وتوف

امرأة عاملة فقتَة وذلك لأخذ آرائهن  (271) تم عرض الاستبيان على عينة عشوائية قوامها
 في فكرة استخدام القطع الدنزلية الدقتًحة.

 القطع الدنزلية الدقترحة: تنفيذ خطوات-2
لأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام قطعة منزلية لتبسيط ا (29) تم تصميم وتنفيذ عدد

الدنزلية الدتكررة يومياً للمرأة العاملة الفقتَة،فراعت الباحثة أن تكون القطع الدنزلية الدقتًحة 
 متوافر فيها الأتي; 

تكون ذات ألوان جذابة وأنيقة لتعطي الراحة النفسية أثناء النظر إليها,فتنوعت الألوان  -
 الدتداخلة ومنها السادة ولو كنارات. فمنها الدقلم والدربعات

 لا برتاج إلى عناية خاصة فمعظمها من الأقطان كي تتجمل العناية الدتكررة. -
بزلو من السحابات والأزرار والكبسونات الكثتَة قدر الإمكان حتى تكون بسيطة في  -

 الأداء.
ل مثل الأقطان واللباد تكون آمنة وأقمشتها وخاماتها ناعمة وخفيفة الوزن أثناء الاستعما -

 والجينز. 
 يوجد بها فتحات واسعة قليلاً لتسهل عملية تناول الأشياء منها وإليها.-
 تكون سهلة وبسيطة في تصميمها كي لا تستغرق الدرأة وقتاً أو جهداً كبتَاً في صنعها.  -
ند تكون سهلة وبسيطة في تصميمها كي لا تستغرق الدرأة وقتاً أو جهداً كبتَاً ع -

 . ااستخدامه
 تكون رخيصة الثمن ولؽكن استغلال بواقي الأقمشة أو القديم من الدلبس في صنعها.  -

وقد تم أعداد القطع الدنزلية الأكثر استخداماً للمرأة العاملة الفقتَة بعد عمل استطلاع رأي 
حة ثلاثة لعدد كبتَ منهن في متطلباتهن الوظيفية والجمالية،وقد استغرق تنفيذ القطع الدقتً 

من قبل طالبات مرحلة الدراسات العليا)الدكتوراه(أثناء تدريسهن مادة الدلابس  أشهر
م,برت إشراف الباحثة,فهن 3129-3128وصحة الفرد لفصل الربيع للعام الجامعي

معلمات وموجهات بالددارس لدراحل تعليمية لستلفة لؽكن من خلالذن توصيل الفكرة لشرلػة  
قطعة  (29) اسة,وتم تصوير ىذه القطع بعد تنفيذىا،وكان عددىا إجمالاً كبتَة من عينة الدر 
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لعرض الدكونات  (6منفذة،ووضعت صور القطع الدقتًحة في كتالوج )جدول رقم 
الدستخدمة وخطوات العمل وطريقة التنفيذ للقطع وفائدتها للمرأة العاملة الفقتَة وظيفياً 

( قطعة على السادة الأساتذة المحكمتُ 29) نفذةوجمالياً,وبجانب الكتالوج عرضت القطع الد
بعض القطع  دلإبداء الرأي فيها واختيار أفضل القطع ثم عرضها على الدنتفعات وتم استبعا

لوجود مثيل لذا بالأسواق ولعدم استيفاءىا للغرض الدصنوعة من اجلو وتوصل  (9)ملحق
 دة الأساتذة المحكمتُ.بناءاً على رأى السا (4)ملحق قطعة مقتًحة (23) العدد لـ

 وفيما يلي ذكر تفصيلي لدا تم تنفيذه;
يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد في  (5) جدول رقم

وتوفر الوقت والجهد وتحافظ على الأدوات من  ض)قطع متعددة الأغرا الدهام الدنزلية
 التلف والفقدان(

 الدطبخ الأكثر استخداماً:القطعة الأولى:حافظة لأدوات 
 قماش قطتٍ للبطانة.-قماش جينز)بنطلون جينز قديم (الخامات الدستخدمة: 

 فك أجزاء أرجل البنطلون.-2خطوات التنفيذ :
 قص البطانة الدناسبة .-4أخذ العلامات والقص.      -3
بذميل الدريلة بالشكل -6تثبيت الأجزاء مع بعضها على الداكينة .   -5

 .الدناسب
 اخذ العلامات وقص الزيادات

من البنطلون الجينز   

 
 
 
 

 

 تمكين البطانة
 
 

 تمكين البطانة مع الأمام
 
 
 
 

 تثبيت الحلية الأمامية
 

 فائدة القطعة وظيفياً للخامة والدوديل:
الجينز خامة تتحمل كثرة الاستعمال -

 خدام لفتًات طويلة.والاست
متعددة الاستخدامات)توضع في جميع -

غرف الدنزل(للأغراض الشخصية أو 
 أدوات الدطبخ الأكثر استخداما مثلًا.

سهلة وبسيطة في تصميمها كي لا -
تستغرق الدرأة وقتاً أو جهداً كبتَاً في 

 .اصنعها أو عند استخدامه
رخيصة الثمن ولؽكن استغلال بواقي -

لقديم من الدلبس في الأقمشة أو ا
 صنعها.

 تبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد:
لؽكن وضع الأدوات الأكثر استخداماً -

 لسهولة الوصول إليها  بسرعة.
بزلو من السحابات والأزرار -

والكبسونات حتى تكون بسيطة في 
 الأداء.

آمنة وأقمشتها وخاماتها ناعمة أثناء -
 الاستعمال.



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

19 

 

شكل الأمام و الخلف بعد 
 التمكين

 

 الشكل النهائي

  

قليلًا لتسهل يوجد بها فتحات واسعة -
 عملية تناول الأشياء منها وإليها.

 سهولة العناية بها)غسيل متكرر(.- 
الدوديل لػافظ على الأدوات والأشياء -

 من التلف أو الفقدان الاتساخ.
 الدوديل يريح السيدة أثناء الاستعمال.-

 جمالياً للخامة والدوديل:
ذات ألوان جذابة وأنيقة للخامة -

 ية أثناء النظر إليها.لتعطي الراحة النفس
الذي للموديل  ذات شكل جمالي-

 الراحة والذدوء.يبعث في النفس 
 جودة التشطيب والإنهاء. -

 
يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد  (5) تابع جدول رقم

الأدوات وتوفر الوقت والجهد وتحافظ على  ض)قطع متعددة الأغرا في الدهام الدنزلية
 من التلف والفقدان(

 لقطعة الثانية;حمالة أو شيالة صواني التقديم;ا
ربع متً قماش   -نصف متً قماش جينز أزرق -الخامات الدستخدمة; 

شريط طويل للتثبيت الجانبي  -كاروىات تتناسب مع لون الجينز 
 -للمستطيلات بعضها فوق بعض لونو متجانس مع جميع الألوان 

 شماعة ملابس.
سم و عرضو 51مستطيل طول  3قص عدد -2طوات التنفيذ;خ

 من الجينز. سم46
 سم من الجينز.46سم و عرضو 41يقص مستطيل ثالث طولو -3
يقص قماش الكاروىات حسب الرغبة في شكل الجيوب و -4

لغهز شريط طويل طولو -5الشكل الجمالي الدضاف للمستطيل الجينز.
تثبيت الدستطيلات بعد سم ل 21أمتار و عرضي حوالي  21حوالي 

خياطتها و إنهائها و بذميلها بالشكل الدرغوب فيو أو إضافة جيوب 
متنوعة الدقاسات على كل مستطيل ، يثبت الشريط من الجانب الألؽن 

فائدة حمالة أو شيالة صواني 
  التقديم:

 وظيفياً للخامة والدوديل:
بر حلًا لحمل الصواني بعيداً تعت-

عن سقوطها على الأرض أو 
على الأسطح غتَ الدستوية  
كالأحواض و أحرف الدناضد و 
بالتالي تعرض ربة الدنزل للخطر 

 من سقوط الصينية على القدم .
 توفر الوقت والجهد. -
 سهولة العناية)غسيل متكرر(.-

 سهولة عند الاستخدام.
 متعددة الاستخدام.-



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

21 

 

 للمستطيلات جميعها م الجانب الأيسر.
بردد الأبعاد التي سوف تثبت عليها الدستطيلات فوق بعضها و -6

يقص الدستطيل الأول من أسفل -7ت الجانب.مثبتو في شريط التثبي
سم و يثتٌ من الدنتصف ليبح 46سم و عرضو 51الشيالة طولو 

سم، و يكرر نفس العمل 46سم و عرضو 31الدستطيل ألدتتٍ طولو 
يثبت على الدستطيل جيوب متنوعة -8مع الدستطيل الذي يليو .

 -لكبريتعلبة ا -الدقاسات لحفظ الأشياء صغتَة الحجم مثل )الولاعة
يثبت الدستطيل الأختَ الذي -9فتاحة الزجاجات و العلب....(.

سم بعد إنهائو بالجيوب اللازمة فوق 46سم و عرضو  26طولو 
يتم تثبيت الشريط الجانبي على حرف كل مستطيل -:الدستطيل الثاني.

سم بتُ كل مستطيل و الذي يليو، 41; 31على أن تتًك مسافة من 
تثبت الشماعة في -21تعمال و سهولة الحركة.و ذلك للراحة في الاس

نهاية الشريطتُ الجانبيتُ لتعلق منها شيالة الصواني لتبدو بالشكل 
 النهائي.

 باترون الشيالة
 

 تثبيت الدستطيلات
 

 تثبيت الشريط الجانبي
 

 الشكل النهائي
 

 

 رخيصة السعر ولؽكن تنفيذىا.-
 ; أمنياً للخامة والدوديل

تعلق في أماكن مرتفعة لتساعد  -
 ربة الدنزل بعدم الالضناء لأسفل.

المحافظة على الأدوات من -
 التلف أو الفقدان أو الاتساخ.

الخامة من الجينز  أي آمنة عند -
 الاستخدام.

 جمالياً للخامة والدوديل:
 للمطبخ إعطاء الدظهر الجمالي-
. 
تضفي لدسو جماليو تريح  -

 النفس.
 جودة التشطيب والإنهاء. -

 
 حمالة أو شيالة صواني التقديم:
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يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد  (5) تابع جدول رقم

الجهد وتحافظ على الأدوات وتوفر الوقت و  ض)قطع متعددة الأغرا في الدهام الدنزلية
 من التلف والفقدان(

 
وظيفياً للخامة  فائدة القطعة

 ;لوالدودي
حفظ الوصلات الالكتًونية -

-USBللهواتف مثل )وصلو
سماعات الذاند فري (,وكذلك 
الذواتف المحمولة الخاصة بالدنزل من 
فقدانها أو تلفها بوضعها بالجيب 

 الدخصص بالحامل.
ر مقياس سهولو تعليقها بجوا-

الكهرباء وشحن الذاتف حيث يوجد 
بو جيب لوضع الذاتف بو أثناء عمليو 

 الشحن .
يستخدم في حفظ الرلؽوت وأجهزة  -

 التحكم عن بعد في مكان لزدد.
الاحتفاظ بالقصص أو الجرائد  - 

 اليومية فهي متعددة الجيوب.
 رخيصة السعر ولؽكن تنفيذىا.-
 سهولة العناية )غسيل متكرر(.-

يط الأداء وتوفير الوقت تبس
 والجهد:

توفر الوقت والجهد عند  -
 الاستخدام.

  كنترول:للمجلات والريموت   املالقطعة الثالثة:ح
لون أخر ب قطتٍ قماش-قطتٍ سادهقماش :الدستخدمة الأدوات

 .دبابيس – ابر –خيوط -إسفنج-زلتُ مقوىاقطعو ف-لستلف
قماش بطول النقص قطعة مستطيلو من -2خطوات العمل:

 لتنفيذ الحامل الأساسي.سم  39سم وعرض 51
سم وعرض 51 بطول الإسفنج للبطانةنقص قطعة مستطيلو من -3

بلون نقص قطعة مستطيلو من قماش لتبطتُ الحامل,سم  39
نفس الدقاس لعمل ظهر الحامل بحيث يكون الإسفنج من بلستلف 
 الوسط. 

 21ثم بعد ذلك نقوم بعمل الجيب الأول ويكون طول الجيب-4
سم  ونقسمو إلي ثلاث جيوب طولية  وىذا  31سم وعرضو 

 م.لسصص لحمل الرلؽوت وأجهزة التحك
 21ثم بعد ذلك نقوم بعمل الجيب الثاني ويكون طول الجيب -5

 سم وىذا لسصص لحمل القصص والجرائد .  31سم وعرضو 
 التمكين

 
 قماش قطني سادة

 

 تركيب الجيوب القطعة من الأمام
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الوقاية من التعرض للصدمات -
الكهربائية بفعل ترك الشاحن في 

 الدقبس دون الذاتف.
المحافظة على الأدوات من التلف أو -

 الفقدان أو الاتساخ.
الخامة من القطن  أي آمنة عند -

 الاستخدام.
عة قليلًا يوجد بها فتحات واس-

لتسهل عملية تناول الأشياء منها 
 وإليها.

الدوديل يريح السيدة أثناء -
 الاستعمال.

 جمالياً للخامة والدوديل:
 تضفي لدسو جماليو تريح النفس -

حيث لؽكن وضعها علي كرسي 
 الانتًيو .

 إعطاء الدظهر الجمالي لغرف الدنزل.-
 جودة التشطيب والإنهاء. -

 الشكل النهائي للقطعة
 

القطعة وهي على يد الكرسي 
 من الخارج
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 :ةكيا الح وترتيب أدوات القطعة الرابعة :حقيبة لحفظ
 كشريط إست-زلتُ مقوىاقطعو ف-قماش جوخ-:ةالأدوات الدستخدم

 .دبابيس –سوستو –خيط-عريض
 خطوات العمل:

نبدأ بخياطة كُل الإضافات التي سنركبها على الحقيبة قبل خياطة  -2
سنجهز الجيوب الصغتَة واستك الخيوط والسوستو  إنناالحقيبة، لشا يعتٍ 

 . لطيط الحقيبة نفسهاأولاً ومن ثم
 سم 32سم وعرضو  34نبدأ بقص مستطيل من قماش الوجو طولو -3
. 
سم ونرسم خط فتحة 3سم ومن الجانبت4ُعدىا ننزل من الأعلىب-4

 .سم26 السحاب بطول
حديد سم لت 39بطول ويثبت بالدبابيس مستطيل أستك  قصي-5

  بالداكينة. ثم يتم تثبيتو  الداخليةً  عدد فتحات حمل بكرات الخيط 
سم 39سم وعرض51بطول البطانةنقص قطعة مستطيلو من قماش -6
 .  لجيوب الداخليةل

سم  6قطعتتُ قماش بطول  سنحتاج إلىالحقيبة  أيديياطة لخ-7
 سم. 23وعرض 

,ثم سم 6هم وخياطتهم بحيث يكون العرض النهائي ىو بتثبيتنقوم -8
يث تكون جهة سم من الأطراف وبح 24نقوم بتثبيت اليد على بعد 

 .الخياطة في اليد للخارج
 القماش الدستخدم جوخ

 
 تم تركيب السوستة والاستيك
 
 
 
 

 
 

فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

فظ كأداة لحة  قيبتستخدم تلك الح-
أنواع  والخيوط و رالإبر والأزرا

ات الدختلفة بشكل منظم الدقص
ومرتب يسهل على الدرأة العثور 

 على أي أداة بسرعة ويسر. .
اقتصادية لأنها توفر الدال الدنفق -

على الأدوات الدفقودة أو التالفة 
لعدم بززينها أو الاحتفاظ بها في 

 مكان لزدد.
ولكن لؽكن  ليست بفكرة جديدة-

اصطحابها بأي مكان كرحلات أو 
السفر حيث أنها جميلة الشكل ولا 
برتاج إلي مساحو كبتَة لتحرينها 

 أثناء السفر.
 رخيصة الثمن ويسهل تنفيذىا. -
 متعددة الأغراض.-

تبسيط الأداء وتوفير الوقت 
 والجهد:

حفظ أدوات الحياكة بدكان واحد -
يسهل الحصول عليو حيث لؽكن 

وار ماكينة الحياكة لشا يوفر وضعو بج
 في الوقت والجهد.

برمي الدستخدم من الجروح -
 والإصابات.

برافظ على أدوات الحياكة من -
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الوقت والجهد  يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير  (5) تابع جدول رقم
 نوقت والجهد وتحافظ على الأدوات موتوفر ال ض)قطع متعددة الأغرا في الدهام الدنزلية

 التلف والفقدان( 
 :الداكينة أسفل قاعدةة طياحامل لأدوات الخالقطعة الخامسة: 

تيل ملايت سادة  -تيل ملايت ملون:الخامات الدستخدمة 
شريط لاصق دابل فيس لتثبيت القطعة على -وبيشريط –بطانةلل

 الدنضدة.
 خطوات العمل:

لذي  سيكون أسفل قاعدة الداكينة) القطعة أخد مقاسات الحامل ا-2
 الأساسية(. 

قص أمام القماش من التيل الدنقوش أو الدلون والبطانة من القماش -3
 سادة.

برديد طول الجيوب بالنسبة لدستخدم الحامل ومكان وضعو.ثم -4
 قصو مرتتُ.

القطعة وظيفياً للخامة فائدة 
 والدوديل:

 إلىالوصول وتيستَ سهولة -
عملية  أثناءالخياطة  تأدوا

 .الخياطة على الداكينة
لؽكن الاحتفاظ داخل الجيوب -

 الأدواتالخياطة بجانب  بأدوات
الخاصة بالداكينة مثل الدفكات 

 ,الكامات, الدكوك.
رخيصة الثمن ويسهل  -

 تنفيذىا.

بتم تركيب الجيو   

 
 تثبيت يد الحقيبة

 

 تثبيت بخياطة بارزة
 

  الشكل النهائي             
 الحقيبة وهي مغلقة

 

  

 الفقدان أو التلف أو الاتساخ.
برافظ على الأدوات أطول فتًة -

 لشكنة.
 جمالياً للخامة والدوديل:

للموديل الجانب الجمالي توفر -
الراحة الذي يبعث في النفس 

 الذدوء.و 
ىي كشكل موديل جديد حيث -

أنها توحي للشخص كأنها حقيبة 
خروج وىي بروي بداخلها جميع 

 أدوات الحياكة.
 جودة التشطيب والإنهاء. -
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 وضع البيو على طرف الجيوب.-5
ة للحامل ) قماش يتم خياطة قماش الجيوب مع القطعة الأساسي-6

 التيل الدلون( وبرديد مسافات الجيوب وتثبيتها.
يتم وضع القماش السادة) البطانة(الوجو في الوجو ويتم خياطتهما -7

 مع ترك مسافة لقلب القطعة.
يتم وضع شرائط من الدابل فيس على البطانة من الخلف وذلك -8

 لتثبيت القطعة على الدنضدة.
القطعة الدنفذة قماش  

 
يوبماش قطعة الجق  

 

 بطانة القطعة من قماش سادة
 من  الخلف وبه شرائط اللصق

مع القطعة  هخياطة البي
اً مع الأمامية ثم تجميع القطعتين  
 
 
 
 
 

 تحديد الجيوب وخياطته
 
 

شكل القطعة وهي أسفل 
 قاعدة الدكينة

 

 

لؽكن العناية بها)غسيل -
 متكرر(.

 متعددة الأغراض.-
تبسيط الأداء وتوفير الوقت 

 الجهد:و 
 أومن الجروح  الدرأةبرافظ على -

 الأدواتوضع  بسببش و الخد
 .بطريقة آمنة هابجانب

تساىم في بزفيض صوت -
الداكينة الثاء العمل ,لشا يقلل من 

 الضوضاء..
 تتحمل كثرة الاستخدام.-
توفتَ وقت وجهد الدرأة في -

 العثور عن الأدوات.
برافظ على شكل  الدنضدة التي -

لداكينة  من الخدش توضع عليها ا
 أو التجريح.

برمي الأدوات من التلف أو -
 الفقدان.

 تعمل على تنظيم الدكان. -
سهلة الاستخدام لاتساع -

 الجيوب.
 جمالياً للخامة والدوديل:

 . للمكان جماليشكل  إعطاء-
 يريح ويهدئ نفس الدرأة.-
 جودة التشطيب والإنهاء.  -
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نزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد يوضح القطع الد (5) تابع جدول رقم
وتوفر الوقت والجهد وتحافظ على الأدوات من  ض)قطع متعددة الأغرا في الدهام الدنزلية

 التلف والفقدان(
القطعة السادسة:منظم للحقيبة اليدوية)يتم تقلها من حقيبة 

 لآخري(:
 الأدوات الدستخدمة :

 خيط. -ابر-يسدباب –اسكوتش -قماش تيل سميك 
 طريقه العمل:

 سم .51سم وطول  61يتم قص القماش بدساحو بعرض -2
 ثم يطوي القماش داخلياً لخياطو الجيب الجانبي من الداخل .-3
يقلب القماش للخارج ويثبت الاسكوتش من اعلي خلف كل -4

 جيب لإحكام غلق الجيب .
لدنظم  مقماش التيل  الدستخد

 الحقيبة
 

 نظمتثبيت أجزاء الد

 تمكين الاسكوتش عند الحافة 
 الخارجية للمنظم

 

شكل الحقيبة بعد تجميع 
 أجزئها.

 
 
 
 
 

  

فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

حفظ الدتعلقات الشخصية كلها -
 بحافظة واحده داخل الحقيبة.

سهولو نقل لزتويت الحقيبة -
 لآخري.

سهولة العناية)غسيل متكرر(لأنها -
 من خامة قطنية.

 رخيصة الثمن ويسهل تنفيذىا. -
 متعددة الاستخدامات.-
سهولة حفظ الأدوات الشخصية -

 بها.
تبسيط الأداء وتوفير الوقت 

 والجهد:
احتوائها علي أكثر من جيب -

حماية جميع الأشياء التي لحفظ و 
 –والبطاقة  –لضتاجها كـ )النقود 
والإيصالات  –والذاتف المحمول 

 الذامة( .
 توفر وقت وجهد الدرأة.  -
 برمي الفرد من الجروح والخدوش.-
برمي الأدوات من التلف أو -

 الفقدان.
 تعمل على تنظيم الدكان. -
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 شكل الحقيبة وهي فارغة

 

 
 شكل الحقيبة وهي ممتلئة

غراض الشخصيةبالإ  
 

 
 
  

 جمالياً للخامة والدوديل:
للموديل  الجانب الجماليتوفر -

الراحة الذي يبعث في النفس 
 والذدوء.

لؽكن اختيار الألوان الدفضلة -
 لكون الخامة الدستخدمة القطنية.

 جودة التشطيب والإنهاء. -

 
( يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد 5) تابع جدول رقم

 لأدوات والدكان()قطع توفر عدد مرات تنظيف ا في الدهام الدنزلية

 القطعة  السابعة:علبة لوضع عادم الخياطة :
فيبر لحشو وسادة -كرتون مقوى-تيل ملايتالخامات الدستخدمة:

 الدبابيس.
قاعدة -يتم عمل باترون لأجزاء القطع)الدباسة-2;خطوات العمل

 العلبة(,-الدباسة
سم, ) 2.6×43)  سم مزدوج وشريط بينهما (9× 9الدباسة )
سم  (41×31) العلبة-( سم. مزدوج21×21) باسةقاعدة الد

 ( سم.9×3) الحزام لربط العلبة بقاعدة الدباسة-مزدوج
 يتم خياطة أجزاء الدباسة مع بعض ثم يتم حشوىا بالفيبر .-3
 6.:يتم خياطة قاعدة الدباسة ووضع كرتون بداخلها بدقاس )-4
 ( سم.6.:×
 يتم خياطة العلبة وخياطة الحزام بها .-5
 م خياطة الحزام بقاعدة الدباسة.يت-6
 يتم وضع الدباسة على القاعدة وتثبيتها بلاصق الدابل فيس.-7

فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

تستخدم لوضع العادم أثناء -
العمل على الداكينة من بقاي 

 أقمشة أو خيوط.
سهولة العمل والاستخدام أثناء -

 الحياكة.
المحافظة على الدبابيس من -

 الضياع.
سهولة الوصول للدبابيس -

 بسهولة.
 هل تنفيذىا.رخيصة الثمن ويس-
متعددة الاستخدامات)لؽكن -

وضعها على منضدة مذاكرة 
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وضع لاصق الدابل فيس على قاعدة الدباسة لتثبيتها على -8
 الدنضدة.

 باترون القطعة
 

  وضع الباترون على القماش

 خياطة العلبة على الداكينة أجزاء القطعة بعد القص
 

ة الدباسةخياطة قاعد  
 

 الدنتج النهائي

 

 الأولاد أو التسرلػة.
سهولة العناية بها )غسيل  -

 متكرر(.
تبسيط الأداء وتوفير الوقت 

 والجهد:
أمنة أثناء العمل لكونها من -

 القماش القطن.
آمنة لوضع الدبابيس والإبر في -

الدباسة  أو الدقصات ف العلبة 
يعرض الدرأة للحوادث  لشا لا

 الدنزلية أثناء العمل على الداكينة.
الدوديل يريح الدرأة أثناء -

 الاستخدام.
 تتحمل كثرة الاستخدام.-
 تيسر جهد و وقت الدرأة.-
 برمي الدكان من الاتساخ. -
برمي ملابس التي تقوم بالحياكة -

على الداكينة من بواقي الخيوط أو 
 الاتساخ.

 لدوديل:جمالياً للخامة وا
 للمكان إعطاء شكل جمالي-
يريح نفس الدرأة ويشعرىا  -

 بالذدوء..
 برافظ على نظافة الدكان.-
 جودة التشطيب والإنهاء.-
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يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد  (5) تابع جدول رقم
 كان()قطع توفر عدد مرات تنظيف الأدوات والد في الدهام الدنزلية

 القطعة  الثامنة: قطعة طاولة متعددة الاستخدام:
 الخامات الدستخدمة:

فتلة 7خيوط -قماش اللباد للبطانة -قماش جوخ بألوان لستلفة
 للتضريب.

 خطوات التنفيذ:
 عمل الباترون الخاص بالوردة وعمل تدرج في الدقاس.-2 

 وضع الباترون على القماش وتعشيقو جيداً .-3
 على القماش اللباد. أخذ العلامات-4
 قص كل الأجزاء .    -5
 بذمع الأجزاء مع مراعاة تدرج الألوان وتناسقها.-6 

 التجميل  بالتضريب مع مراعاة استخدام خيوط مناسبة .-7
وضع الباترون على القماش 

 واخذالعلامات

 قص كل الأجزاء
 

 تجميع الأجزاء

 
 التجميل باستخدام الخيوط
 

فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

مصنوع من اللباد أو الجوخ وىو -
نوع من القماش تصنع معظم 
أنواعو من ألياف الصوف بشكل  
كامل أو بنسب منو وتلبد ىذه 
الألياف بتطبيق الحرارة والرطوبة 

 يوالعمل الديكانيك
 بستص الصوت من الطاولة.-
 زات.تستخدم كعازل للاىتزا- 
تستخدم لتلميع زجاج الطاولة -

 بعد الانتهاء من الطعام.
 بسنع تسرب الأشياء الدسكوبة.-
تعزل وصول درجة الحرارة -

 للطاولة.
سهولة التعامل أثناء الاستخدام -

 لأنها قطع صغتَة الحجم.
رخيصة الثمن ويسهل  -

 تنفيذىا.
سهولة العناية بها )غسيل -

 متكرر(.
لوقت تبسيط الأداء وتوفير ا

 والجهد:
البطانة الدستخدمة من اللباد -

السميك وىى مادة عازلة للحرارة 
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 خلف القطعة
 

لشكل الذانئا  

 

تستخدم في وضع الأشياء 
الساخنة عليها فتحمى الطاولة 
من الكسر بفعل ارتفاع درجة 

 حرارة الإناء .
برمي الدرأة في حالة سكب -

الطعام أو السائل الساخن من 
التعرض للحروق لأن بها درجة 

 امتصاص عالية. 
الدوديل مصمم بحجم صغتَ -

لسرعة التحكم والتصرف عند 
 حوادث بقع.

 توفتَ وقت وجهد ربة الدرأة.-
 جمالياً للخامة والدوديل:

الناحية الجمالية متوفرة لشا  -
لغعل الدرأة تشعر بالراحة النفسية 

 والذدوء.
برافظ على نظام وترتيب -

 منضدة  الطعام.
 جودة التشطيب والإنهاء.-
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القطعة وظيفياً للخامة فائدة 
 والدوديل:

برافظ على سطح الدكواة من -
الخدش أو التجريح حيث أنها 
برمى السطح الخارجي والقاعدة 

 أطول فتًة لشكنة. 
يصلح لحماية الدكواة أثناء -

السفر مع ماسك السلك وذلك 
لعدم تعرضو للتشابك أو 

 التقصف أو التلف.
لؽكن العناية بها)غسيل -

 متكرر(.
وديل بسيط وسهل عند الد-

 الاستخدام.
رخيصة الثمن ويسهل  -

 تنفيذىا.
تبسيط الأداء وتوفير الوقت 

 والجهد:
بعد الانتهاء من الكي برفظ -

الدكواة بها وىي دافئة فلا تتعرض 
 الدرأة للحرق أو للجرح البسيط.

برافظ على الدكواة من التلف -
 والاتساخ.

 توفتَ وقت وجهد ربة الدرأة.-
من خامات طبيعية مصنوعة -

 والدوديل بسيط عند الاستخدام.
 جمالياً للخامة والدوديل:

 القطعة التاسعة: حافظة الدكواة:
عدد واحد -ة فيبربطان-بيو-تيل ملايت الخامات الدستخدمة:

 زرار.
اخذ مساحة قاعدة الدكواة  وقصة مرتتُ على  -2خطوات العمل:

 القماش.
 اخذ ارتفاع الدكواة ودورانها وقصها مرتتُ على القماش. -3
 يتم وضع البيو على القماش بارتفاع الدكواة. -4
 وضع الفيبر  بتُ قماش قاعدة الدكواة.-5
 اع الدكواة.يتم تركيب القاعدة مع قماش ارتف -6
سم وطولو يساوي دوران 9لعمل ماسك سلك الدكواة;عرضة -7

يقص مرتتُ وبعد الخياطة  يتم  -8سم.26السلك على يد الدكواة 
 وضع الزرار لإحكام السلك .

 لسلكاماسك  وضع باترون
 على القماش

 

 باترون حافظة الدكواة

 

 
 
 

 
 
 
 
 

الشكل النهائي لداسك سلك 
 الدكواة

 

 ب البيه لجنب الحافظةتركي
 

 على القماش ) تقص مرتين ( الحافظة باترونوضع 
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نعطى شكلًا جمالياً للمكواة -
على الدنضدة يريح النفس 

 والأعصاب.
 جودة التشطيب والإنهاء.-
 الألوان ىادئة والخامة طبيعية. -

الدنتج النهائي لحافظة الدكواة 
وماسك سلك الدكواة الخاص 

 بها

 

 شكل حافظة الدكواة
 وماسك سلك الدكواة
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فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

تستخدم الدرأة كراسي خشبية -
قد  تكون غتَ مرلػة و بدون 
بطانة و البعض منها يكون 

سفنج و مكسو بطبقة من الإ
الجلد و لعا خامتتُ خفيفتتُ 
تتسببتُ في العرق والتعب مع 
الاستخدام لفتًات طويلة فتكون 
سبب لإصابتها بالتعب فهذه 

 القطعة الدبطنة مرلػة لذا
خامة القطن تتحمل كثرة -

الاستعمال والاستخدام لفتًات 
 طويلة.

سهولة العناية بها)غسيل -
 متكرر(.

أثناء الدوديل سهل ويريح الدرأة -
 الاستعمال.

رخيصة الثمن ويسهل  -
 تنفيذىا.

تبسيط الأداء وتوفير الوقت 
 والجهد:

توفر الراحة للمرأة أثناء الجلوس -
على الكرسي الخشب لفتًات 

 طويلة.
 راحة عضلات الجسم . -
برمي الدرأة من الأمراض -

 القطعة العاشرة: قاعدة و ظهر مبطن للكراسي الخشبية:
 -;نصف متً قماش تيل ملايت قطتٍ بلون مشجرالخامات اللازمة

 - قماش تيل ملايت سادة مناسب مع لون التيل الدشجرربع متً
 نصف متً فيبر رول للتبطتُ.

تقاس قاعدة الكرسي و الظهر ويتم عمل -2خطوات التنفيذ:
 باترون لكلِ منهما.

قطعة للقاعدة من قماش تيل الدلايت الدشجر  3يقص عدد-3
 القطتٍ.

 قطعة للقاعدة من الفيبر لبطانة القاعدة.3يقص عدد -4
قطعة من باترون ظهر الكرسي من قماش تيل  3يقص عدد-5

 الدلايت السادة القطتٍ.
قطعة من الفيبر لبطانة 3يقص بنفس مقاس باترون الظهر عدد-6

 الظهر.
سم و ينهى طرفو بالسرفلة و يتًك الطرف 3يقص شريط عرض -7

متً لعمل   6الأخر للتثبيت في القاعدة و الظهر و طولو حوالي 
 كورنيش.

تنفيذ القاعدة توضع طبقة القماش الأولى و يليها طبقتتُ الفيبر ل-8
و أختَاَ طبقة القماش الثانية و تثبت بالدبابيس ثم يتم بسكتُ 
الأطراف مع وضع شريط الكورنيش بتُ الطبقات في الجهة الداخلية 

 أثناء التثبيت.
 تقص زيدات القماش و الفيبر و تقلب القاعدة و تكوى.-9
عدة في الكرسي بالشرائط في كل رجل من الأرجل تثبت القا-:

 الأربعة للكرسي لتثبيتها عليو حتى لا تنزلق أثناء الاستخدام.
ينفذ الظهر بنفس الخطوات لتنفيذ القاعدة و لكن مع الظهر -21

 يتم استخدام باترون الظهر للكرسي.
توضع طبقة القماش السادة و فوقها طبقتتُ الفيبر و أختَا -23

قماش الثانية، ثم يوضع الكورنيش بتُ الطبقات و بسكن و طبقة ال
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الجلدية قدر الدستطاع لان الدوديل 
مصنوع من خامة قطنية  التي 

 عرق و ليس لذا أضرار.تتشرب ال
راحة الظهر و العمود الفقري  -

 أثناء الجلوس.
حماية الكرسي الخشب من -

 التلف السريع.
برافظ على الكرسي الخشب -

 من الاتساخ.
يسهل على الدرأة تنظيف -

وتلميع الكراسي الخشبية بصفة 
 متكررة.

 توفتَ وقت وجهد ربة الدرأة.-
 جمالياً للخامة والدوديل:

للكرسي لجانب الجمالي اتوفر -
 الخشب.

القطعة مبطنة بطبقة من الفيبر -
و مزينة  بأربطة على شكل 
شرائط  في الأطراف للقطعتتُ 

 للتثبيت .
 جودة التشطيب والإنهاء.-
 

 تقلب .
يثبت في ظهر الكرسي و طرفاه الجانبيتُ حتى لا يتحرك أثناء  -24

 الاستخدام.
تثبيت الأشرطة والكورنيش 

 عند أطراف الظهر
 
 
 
 
 
 

 الباترون الدنفذ للقاعدة
 و الظهر للكرسي

 

الشكل النهائي للقاعدة و 
د التنفيذظهر الكرسي بع  

 

 عمل التضريب على الظهر
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( يوضح القطع الدنزلية الدنفذة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد 5تابع جدول رقم)
 في الدهام  الدنزلية )قطع توفر الراحة للمرأة عند الاستخدام(

فائدة القطعة وظيفياً للخامة 
 والدوديل:

مريلة الدطبخ من القطع التي -
 لبشكل متكرر داخ اتدائهيتم ار 

الدطبخ وتوجد منها أنواع 
وخامات كثتَة, وخامة الجينز من 
الخامات التي يفضل استخدامها 
في مريلة الدطبخ نظراٍ لقدرتو على 
الاحتمال والاستخدام لفتًات 

 طويلة .
 احتمالو للغسيل الدتكرر.-
مريلة الدطبخ من أكثر القطع -

التي برافظ على الدلابس من 
ساخ الناتج عن الوقوف في الات

 الدطبخ عدة ساعات.
رخيصة الثمن ويسهل  -

 تنفيذىا.
تبسيط الأداء وتوفير الوقت 

 والجهد:
برافظ على الدلابس والجسم -

من البلل وما يتًتب عليو من 
 وقايتو من التعرض للأمراض.

الجينز خامة برافظ  إلى حد  -

 القطعة الحادية عشر: مريلة الدطبخ مصنوعة من الجينز:
-بطانة الداخلية.بلاستك سميك لل-قماش جينز.الخامات الدستخدمة:

 .ةقماش قطتٍ للبطان
 خطوات التنفيذ :

 أخذ العلامات والقص .       -3عمل الباترون ووضعو على القماش.    -2
 قص البطانة الدناسبة  .-4 

 تثبيت الأجزاء مع بعضها وضبط الدقاس وتركيب البطانة البلاستك .-5
بذميل الدريلة -7تركيب الأحزمة الجانبية والحزام الخاص بالرقبة.  -6

 بالشكل الدناسب.
 قص البطانة

 
 أخذ العلامات والقص

 
 

 

 تمكين شريط الرقبة
 
 

 تمكين البطانة
 

 تمكين خط الجنب
 
 
 
 

 تمكين شريط الجنب
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ما على أمان من يرتديو أمام 
 الدوقد والأفران.

البطانة الداخلية مصنوعة من -
البلاستك الدقوى الذي لػول 

 دون وصول البلل للجسم.
الدوديل مريح وعملي نظراً  -

لاستخدام الجيوب في حمل 
الذاتف الخاص  بالدرأة  أثناء 
العمل دون وضعو على الأذن 
مباشرة,أو وضع أي أشياء 

 شخصية.
 توفتَ وقت وجهد ربة الدرأة.-

 وديل:جمالياً للخامة والد
توفر الجانب الجمالي لدن -

 يرتديها.
تبعث روح السعادة أثناء -

 ارتدائها .
لؽكن التحكم في الدقاس -

والشكل الدناسب للمرأة أثناء 
 التنفيذ. 

 جودة التشطيب والإنهاء.-
 

 الشكل النهائي من الأمام الشكل النهائي من الخلف
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 فائدة القطعة وظيفياً للخامة والدوديل:
 ل أثناء الاستخدام.سهولة التعام-
 رخيصة الثمن ويسهل تنفيذىا. -
 سهولة العناية بها )غسيل متكرر(.-

 تبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد:
توفتَ وقت و جهد الدرأة في العثور على -

 مكان الخبز بسهولة.
القضاء على فكرة استخدام الأكياس في -

حفظ الأطعمة وتفادى الخطر الناجم من 
 تسببو  من أمراض متسرطنة.  استخدامها وما

 نشر فكرة حفظ الأطعمة في حافظة أمنة.-
التأكيد على استخدام الدواد البلاستيكية في -

أضيق الحدود وفى حالة استخدامها تكون 
من أنواع أمنة وجيدة ومطابقة للمواصفات 
الصحية من حيث عدم تفاعلها مع أي مادة 

م لتناسب الاستخدا ةغذائية وأن تكون معالج
 الغذائي.

الحافظة الدنفذة تم استخدام قطعة من  -
البلاستك الدعالجة تتوافر بها الشروط الدطلوبة 
من حيث احتمال درجة الحرارة النابذة عن 
الخبز الساخن أو أثناء الغسيل والاستخدام 
الدتكرر وتم تثبيتها بطبقة من القماش القطتٍ 

. 
وفر برفظ الخبز طريً لفتًة لا باس بها لشا ي-

 وقت الدرأة في إعادة تسخينو.
 جمالياً للخامة والدوديل:

إضافة لدسة جمالية على الدائدة لإمكانية -
 تنفيذىا بأشكال جذابة.

 برافظ على نظام وترتيب ونظافة الدكان.-
 جودة التشطيب والإنهاء.-

 القطعة الثانية عشر: حافظة الخبز "عياشة" مصنوعة )من القماش القطني(:
قطعة بلاستيك متوفر بها شروط  –أقمشة قطنية بألوان فابرةالدستخدمة:الخامات 

 الأمان.
 خطوات التنفيذ:

 أخذ العلامات والقص.-2
 قص البطانة .    -3
 قص قطعة لشاثلة من البلاستك .      -4
 بذميع الأجزاء جميعاً .-5
 الإنهاء والتجميع النهائي للقطعة .-6

 قص البطانة

 

قصأخذ العلامات وال  

 
 

 تجميع الأجزاء كلها

 
 قص باترون البلاستك

 

 تمكين أجزاء العياشة العياشة من قماش قطني
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)ملحق رقم القطع الدنزلية الدقترحة من قبل الأساتذة المحكمين لتقييم تطبيق استبيان-
5.) 

ال والدلابس القطع الدنزلية الدنفذة من قبل عينة من السادة الأساتذة الدتخصصتُ في لر قيمت
(متخصصا لتقييم القطع واختيار الأفضل,لعرضها على :والنسيج بصفة عامة وكان عددىم)

 حساب آراء المحكمتُ ويوضحها الجدول التالي; الدنتفعات,وتم  
 على القطع الدنزلية الدقترحةالمحكمين  إجماعنسبة  (6جدول)

 القطعة المحكمون
(1) 

 القطعة
(2) 

 القطعة
(3) 

 القطعة
(4) 

 القطعة
(5) 

 القطعة
(6) 

 القطعة
(7) 

 القطعة
(8) 

 القطعة
(9) 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 
4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
5 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 (%88.88) المجموع
8 

(77.78%) 
7 

(100%) 
9 

(100%) 
9 

(77.79%) 
7 

(66.67%) 
6 

(100%) 
9 

(88.87%) 
8 

(88.87%) 
8 
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 على القطع الدنزلية الدقترحةالمحكمين  إجماعنسبة  (6تابع جدول)
 القطعة المحكمون

(11) 
 القطعة

(11) 
 القطعة

(12) 
 القطعة

(13) 
 القطعة

(14) 
 القطعة

(15) 
 القطعة

(16) 
 القطعة

(17) 
 القطعة

(18) 
1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
7 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
8 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

 %88.87) المجموع
8 

(100%) 
9 

(66.67% 
6 

0 0 0 0 0 0 

 (23) على :;  7( السابق أن إجمالي آراء المحكمتُ يتًاوح ما بتُ 7) يتضح من الجدولو 
قطعة منزلية منفذة لشا يدل على جودة ىذه القطع،ومدى ما تتمتع بو من الغرض الدصنوعة 

 قطعة منزلية فقط للمنتفعات لأخذ آرائهن في القطع الدقتًحة. (23) من أجلو,وتم تقديم
تم عرض  (.7نزلية الدقتًحة )ملحق الدقطع لفي ا نتفعاتستطلاع آراء الداستبانة اتطبيق -5

قطعة بناءاً على آراء السادة الأساتذة المحكمتُ  (23) أفضل القطع الدنزلية الدقتًحة وعددىم
امرأة عاملة فقتَة لأخذ آراءىن في القطع الدقتًحة بجانب  (311) على الدنتفعات وعددىن

مصورة و واضح بو الخامات الدستخدمة وخطوات التنفيذ كتالوج منفصل بو القطع 
 الجمالية(. -والاستفادة من القطعة الدنفذة فيما صنعت من أجلو بجانب النواحي)الوظيفية

قطع منزلية استخدام  فكرة لضو عينة الدراسةان استطلاع آراء ياستبتم رصد درجات -6
صد درجات استبيان استطلاع آراء لتبسيط وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية،ور 

 نتفعاتالد ستطلاع آراءاان ياستب القطع الدنزلية الدقتًحة,ورصد درجاتلتقييم الدتخصصتُ 
 نزلية.الدقطع لفي أفضل ا

 معالجة البيانات إحصائيا; -7
القطع استخدام  فكرة لضو عينة الدراسةآراء  التعرف علىالتكرارات والنسب الدئوية بهدف -

الدقتًحة والدقدمة للمرأة العاملة الفقتَة،وكذلك آراء الدتخصصتُ في القطع الدنزلية  الدنزلية
 الدقتًحة.



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

41 

 

 .نتفعاتراء الدلآ وفقاً  (قطعة23القطع الدنزلية الدقتًحة) برليل تباين بتُ متوسط درجات-
 -النتائج والدناقشة:

قطع الدنزلية الدقتًحة "آراء عينة الدراسة إلغابية لضو فكرة استخدام ال -الفرض الأول: 
 لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية".

للتحقق من ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب التكرارات والنسب الدئوية لكل عبارة من 
عبارات الاستبانة بهدف التعرف على آراء عينة الدراسة لضو القطع الدنزلية الدقتًحة لتبسيط 

 وقت في الدهام الدنزلية.       الأداء وتوفتَ ال
 ( الأعداد والنسب لآراء ربات الدنزل نحو القطع الدنزلية الدقترحة7) جدول

 غير موافق موفق لحد ما موافق م
 التكرار النسبة % التكرار التكرار النسبة % التكرار 
1 145 90.62% 9 5.62% 6 3.75% 
2 152 95% 6 3.75% 2 1.25% 
3 116 72.5% 27 16.87% 17 10.62 
4 136 85% 15 9.37% 9 5.62 
5 139 86.87% 12 7.5% 9 5.62% 
6 123 76.87% 27 16.87% 10 6.25% 
7 131 81.87% 18 11.25% 11 6.87% 
8 148 92.5% 7 4.37% 5 3.12% 
9 150 93.75% 7 4.37 3 1.87% 

11 121 75.62% 29 18.12 10 6.25% 
11 139 86.87% 15 9.37 6 3.75% 
12 144 90% 10 6.25 6 3.75% 
13 148 92.5% 8 5.0 4 2.50% 
14 145 90.62% 9 5.62 6 3.75 

%( 1.73:-83.6( السابق أن نسبة استجابات العبارات)بدوافق()8) يتضح من الجدول
،و)غتَ  %(29.23-4.86) ،وجاءت نسبة استجابات العبارات)بدوافق إلى حد ما(

شتَ ىذه النتيجة إلى أن ابذاىات عينة الدراسة لضو فكرة %( وت21.73-2.36موافق( )
فجاءت نسبة استجابات .استخدام القطع الدنزلية الدقتًحة للمرأة العاملة الفقتَة الغابية

،وىذا يدل على أن  %(1:) ()موافق( أكثر من25-24-23-:-9-3-2) العبارات
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والسهولة والوقت عند أداء الدهام  عينة الدراسة برتاج لاستخدام قطع منزلية توفر لذا الراحة
الدنزلية,وأيضاً تفضل استخدام قطع منزلية توفر حماية الأدوات من التلف,وتفضل استخدام 

كي(,وىذا يشتَ إلى الغابيتها لضو فكرة استخدام -قطع منزلية يسهل العناية بها )غسيل
 .القطع الدنزلية الدقتًحة 

 ( )موافق ( بنسبة كبتَة تتًاوح بت22ُ-8-6-5وجاءت نسبة استجابات العبارات )
%( وىذا يدل على الدرأة العاملة الفقتَة برتاج إلى قطع منزلية توفر لذا السهولة 92-98)

واليسر في العثور على الأدوات والأشياء الدنزلية,كما توفر لذا الوقت والجهد عند الاستخدام 
خدام قطع منزلية تعطى منظر جمالي وبالتالي توفر عليها التعب والإرىاق,وتفضل أيضاً است

 موافق ( ) (21-7-4) يريح النفس. وجاءت نسبة استجابات عينة الدراسة في العبارات
،وذلك دليل على استجابتها لضو فكرة  أن تكون الخامات  %(87-83 نسبة تتًاوح من

ة برقق النظام كما تسعى لاقتناء قطع منزلي.الدنفذ منها القطع الدنزلية تتحمل كثرة الاستخدام
الحصول على قطع منزلية لحماية الأدوات والأشياء الدنزلية من الضياع الرغبة في  في الدنزل,و

وبذلك .وىذا يشتَ أيضاً إلى الغابيتها لضو فكرة استخدام القطع الدنزلية الدقتًحة .والفقدان
 يتحقق الفرض. 
 الفرض الثاني:

ية الدقترحة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت "آراء الدتخصصين إيجابية نحو القطع الدنزل
 والجهد في الدهام الدنزلية".

للتحقق من ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب التكرارات والنسب الدئوية لكل قطعة بهدف 
 معرفة ترتيبها , ثم عرضها على الدنتفعات.
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 ( الأعداد والنسب لآراء الدتخصصين نحو القطع الدقترحة8جدول )

 ذةالقطع الدنف
 ملائمغير  إلى حد ما ملائم ملائم

 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
 %0.0 0 %11.17 1 %88.87 8 الأولى
 %11.17 1 %11.17 1 %77.78 7 الثانية
 %0.0 0 0 0 %100 9 الثالثة
 %0.0 0 0 0 %100 9 الرابعة
 %0.0 0 %22.22 2 %77.87 7 الخامسة
 %11.17 1 %22.22 2 %66.67 6 السادسة
 %0.0 0 0 0 %100 9 السابعة
 %0.0 1 0 0 %88.87 8 الثامنة
 %0.0 0 %11.17 1 %88.87 8 التاسعة
 %11.7 1 0 0 %88.87 8 العاشرة

 %0.0 0 0 0 %100 9 الحادية عشر
 %11.17 1 %22.22 2 %66.67 6 الثانية عشر

الأساتذة الدتخصصتُ لضو القطع الدنزلية  السابق أن نسبة آراء السادة (9) يتضح من الجدول
 الدقتًحة لتبسيط الأداء وتوفتَ الوقت والجهد في الدهام الدنزلية)بدلائم(تتًاوح ما بتُ

 ,بينما جاءت نسبة استجابات العبارات)بدلائم إلى حد ما(تتًاوح بتُ %(77.78-211)
ىذه النتائج إلى ،وتشتَ  %(22.28-1) %( ,و)غتَ ملائم( تتًاوح النسبة بت1-33ُ)

أن آراء الدتخصصتُ لضو القطع الدنزلية الدقتًحة إلغابية حيث كانت نسب ملائم عالية لشا 
يدل على جودة القطع الدنزلية الدنفذة ومدى ما تتمتع بو من جانب وظيفي وجانب 

 جمالي,وبذلك يتحقق الفرض. 
 ;الفرض الثالث

لدقترحة لتبسيط الأداء وتوفير الوقت والجهد آراء الدنتفعات إيجابية نحو القطع الدنزلية ا 
 في الدهام الدنزلية".

 وللتحقق من ىذا الفرض تم حساب برليل التباين لدتوسط درجات القطع الدنزلية الدقتًحة
 قطعة وفقا لآراء الدنتفعات والجدول التالي يوضح ذلك; (23)
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 نتفعاتراء الدفقا لآو  القطع الدنزلية الدقترحةالفروق في متوسط درجات  (9) جدول

 القطع
 ملائمغير  إلى حد ما ملائم ملائم

 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
 القطع )متعددة الإغراض وتحافظ على الأدوات من التلف والفقدان(

 0 0 0 0 %100 200 الأولى
 0 0 %1 2 %99 198 الثانية
 %1 2 %1.5 3 %97.5 195 الثالثة
 %1.5 3 %3.5 7 %95 190 الرابعة
 %2.5 5 %5 10 %92.5 185 الخامسة
 %5 10 %5 10 %90 180 السادسة

 القطع التي توفر للمرأة سهولة تنظيف الأدوات والدكان
 5 10 %6 12 %89.0 178 السابعة
 %5 10 %12.5 25 %82.5 165 الثامنة
 %10 20 %12.5 25 %77.5 155 التاسعة
 %15 30 %13.5 27 %71.5 143 العاشرة

 القطع التي توفر للمرأة الراحة عند الاستخدام
 %19 38 %11 22 %70 140 الحادية عشر
 %12.5 25 %20 40 %67.5 135 الثانية عشر

(كالأتي;القطع متعددة :وكان ترتيب القطع الدنزلية الدقتًحة وفقا للنتائج السابقة في جدول)
 لتلف والفقدان وىي; الأغراض والتي برافظ على الأدوات من ا

)الأولى,والثانية,والثالثة,والرابعة,والخامسة,والسادسة(حيث بستعوا بنسبة ملائم كاللاتي ; 
 %(.1:) %(, ثم3.6:) %(,يليها6:) %(,ثم8.6:) %(، ثم::) %(،يليها211)

;)السابعة,والثامنة,والتاسعة, يالتي توفر للمرأة سهولة تنظيف الأدوات والدكان ى ثم القطع
 %(, ثم 88.6) %(,ثم 93.6) %(,ثم:9) والعاشرة( حيث بستعوا بنسبة ملائم كاللاتي

(82.6.)% 
والقطع التي توفر للمرأة الراحة عند الاستخدام ىي;)الحادية عشر,والثانية عشر(حيث بستعوا 

 %(.والجدول التالي يوضح ترتيب القطع الدنزلية.78.6) %(,ثم81) بنسبة ملائم كاللاتي
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 يوضح ترتيب القطع الدنزلية الدقترحة (11) ولدج
 

امل للمجلات القطعة الثالثة:ح
كنترولوالريموت    

لقطعة الثانية:حمالة أو شيالة ا
 صواني التقديم )أغراض متعددة(.

القطعة الأولى:حافظة لأدوات 
 الدطبخ الأكثر استخداما.

قطعة السادسة:محفظه ال
صغيرة داخليه)يتم تقلها من 

(.يخر حقيبة لآ  

حامل لأدوات القطعة الخامسة:
.الداكينة أسفل قاعدةة طياالخ  

القطعة الرابعة:حقيبة لحفظ 
.ةكيا الح أدوات وترتيب  

 القطعة التاسع:حافظة الدكواة.
 

القطعة الثامنة:قطعة طاولة 
 متعددة الاستخدام

القطعة السابعة:علبة لوضع 
 عادم الخياطة
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قاعدة و ظهر القطعة العاشرة:
 القطعة الحادية عشر:مريلة الدطبخ. ن للكراسي الخشبية.مبط

 مصنوعة من الجينز

حافظة الخبز القطعة الثانيو عشر.
مصنوعة )من القماش  "عياشة"

 القطني(:
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Perform household chores to simplify 

performance and save time and effort in 

household tasks 

 
Taghreed Hosny Ahmed Eldawy 

Abstract 

The study aims to: Provide ideas for household 

implements made of cloth to simplify performance, save 

time and effort in the typical and repetitive household 

tasks of poor working women, to identify their desires in 

these household items, to know the opinion of specialists 

in household items and to identify the opinions of the 

beneficiaries in these proposed household items. 

The sample of the study consisted of three groups: a 

group of (160) poor working women to meet their 

requirements in the proposed household items, And a 

group of masters specialized in the field of clothing and 

textile, and the number of (9) specialists to choose the 

best pieces to be presented to the third group 

(beneficiaries), which is (200) other working women 

poor. 

The study tools were: A questionnaire to survey the 

views of the study sample on the idea of implementing 

household parts to simplify the performance, save time 

and effort in the repetitive household tasks and identify 

the requirements in these items, and a questionnaire to 

evaluate these items proposed by masters specialized in 

clothing and textile, Household items. 

The most important results of the study are: The 

opinion of the sample of the study is positive towards 

the idea of using the proposed household items which 

simplify the performance and availability of time and 

effort in the repetitive household tasks. The opinions of 

the professional professors are positive towards the 
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proposed household items and the opinions of the 

beneficiaries are positive towards the proposed 

household items. 

Some of the most important recommendations of the 

study: The study can be used in the preparation of small 

projects, and the work of research ideas similar to the 

idea of study materials and other models serving 

different categories, and also the category of people with 

special needs. 
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 معاصرة أزياء لتصميم منها لقبائل جنوب السودان والاقتباس الشعبيةالأزياء 
 تغريد حسني أحمد الضاوي

 قسم الاقتصاد الدنزلي بكلية التربية النوعية بجامعة أسيوط
 

 ملخص الدراسة
دراسة الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السوداف لتسجيل جزء من :ىػػػػػدفت الدراسة إلى

لذا, وبرديد بعض السمات العامة التي بسيز الزي الشعبي لبعض قبائلها,مع التًاث الشعبي 
 تنفيذ تصميمات مقتبسة من تلك الأزياء تتسم بطابع الدعاصرة .

المحافظة على الزى الشعبي لبعض قبائل جنوب السوداف قبل أف تندثر نتيجة أهمية الدراسة:
الشعبية الذي مازاؿ يعانى نقصاً في  لعوامل التطور,وتكوين معارؼ علمية في لراؿ الأزياء

لراؿ الدراسة,مع دراسة العادات والتقاليد والدعتقدات الشعبية وارتباطها بالأزياء الشعبية في 
منطقة الدراسة,وأيضاً إبراز الأساليب الدستخدمة في طرؽ التزين لبعض قبائل جنوب 

 السوداف.
مقتبسة من الأزياء الشعبية لنساء  تم عمل تصميمات ملبسيو منفذة وأىم نتائج الدراسة:

ورجاؿ بعض قبائل جنوب السوداف ,وتقديدها لعينة الدراسة لدعرفة آرائهن لضوىا ,فكانت 
النتيجة تشتَ إلى أف ابذاىاتهم إيجابية لضو التصميمات,كما وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

ت والنسب الدئوية لكل بتُ التصميمات الدقتبسة وفقا لأراء العينة , وتم حساب التكرارا
 ( تصميمات وفقاً لآرائهن.10تصميم لدعرفة ترتيب التصميمات وتم اختيار أفضل )

الاستفادة من الأزياء الشعبية وحليها في تصميمات  لدفروشات معاصرة. توصيات الدراسة:
 .وعمل الدزيد من الدراسات للأزياء الشعبية وحليها في مناطق أخري في السوداف 
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تعددت الأغراض التي من أجلها اختًع الإنساف الزي, فبجانب قدمة ومشكلة الدراسة:الد
كاف التمييز إحدى العناصر الذامة في  استخدامو لستً الجسم وحمايتو وكذلك لزينتو

الاستخداـ, حيث استخدـ الزي كعنصر من عناصر التمييز بتُ الرجاؿ والنساء,وكذلك 
كما كاف .تى داخل المجتمع الواحد استخداـ للتمييز الطبقيالتمييز بتُ الشعوب والقبائل وح

الإنساف ولازاؿ يتزين ويتحلى بكل ما يرغب من الدلابس والثياب والحلُي الثمينة والتي 
بزتلف باختلاؼ النوع. فالرجاؿ لذم من الدلابس والزينة الخاصة بهم كما للنساء أيضاً وقد 

ل أو آخر فصار الزي جزءاً من سماتها حرصت كل المجتمعات على تزيتُ نفسها بشك
الحضارية فالشعب والقبائل التي لم تستخدـ الدلابس لصدىا قد استعاضت عنها بزينة الجسد 
وذلك إما بالأوشاـ أو الندوب والتي تتم لشارستها عند بعض قبائل جنوب السوداف ولا 

 يدكن تغيتَىا حيث تظل زينة ثابتة.
من الفنوف والتي تعتبر جزءاً لا يتجزأ من التًاث القومي  وتعتبر دراسة أزياء الشعوب فن

الدتكوف من لرموعة من الفنوف التشكيلية تتوارثها الأجياؿ جيلًا بعد جيل,وىي التي بسيز كل 
شعب عن الشعوب الأخرى,لاف الأزياء في تعريف علماء اللغة تعتٍ الذوية الدميزة 

قة لأخرى في المجتمع,ومن منطقة إلى للشعب.واللباس يختلف من شخص إلى أخر,ومن طب
منطقة ومن بلد إلى بلد,تتحكم فيو العوامل الجوية والبيئية والجغرافية والاجتماعية والتاريخية 
والاقتصادية والنفسية والدينية والسياسية في كل مكاف.ولدا كانت الأزياء جزءاً ىاماً من تراث 

ل للأزياء التقليدية يستطيع أف يعرؼ البلد أو الشعوب,فأف دراستها من الأهمية بدكاف,فالدتأم
الدنطقة التي ينتمي إليها كل زي كأف يقاؿ ىذا الزي ىندي أو ياباني أو سوداني,)سلوى 

 (.13-2004-ىنري
-ومن الدراسات السابقة التي تناولت دراسة الأزياء الشعبية الدصرية:دراسة"فوزية حستُ

رية في لزافظة الجيزة والابتكار منها لأزياء ـ" عن الأزياء الشعبية للمرأة الدص1979
ـ"وىدفت إلى دراسة العوامل البيئية والاجتماعية 1983 –عصرية,ودراسة" ماجدة ماضي

الدؤثرة علي الدلابس بواحة سيوه وعمل دراسة ميدانية بالدنطقة لتسجيل الدلابس الشعبية 
ن الأزياء الشعبية ومكملاتها,ومن نتائجها إعداد قطعو ملبسيو مبتكرة مقتبسة م
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ـ"والتي ىدفت إلى إحياء الأزياء الشعبية 1989 –لسيوه,وأيضاً دراسة"ماجدة ماضي
بواحات مصر الغربية والاستفادة جمالياً ونفعياً في ابتكار زي معاصر,وأيضاً دراسة"لصلاء 

ـ"التي طوعت الزي الشعبي البورسعيدي البمبوطي لتصميم زي عصري 2000فاروؽ 
ـ" لضو الأنماط الدختلفة للزى 2003-ة الدصرية وظيفياً,ودراسة"أـ محمد حماديناسب الفتا

الشعبي للمرأة النوبية والاستفادة منها في ابتكار أزياء معاصرة, ودراسة"سماح منسي 
ـ"في إمكانية الاستفادة من زخارؼ الأزياء الشعبية في شماؿ سيناء لعمل 2006 -وآخروف

ـ"والتي تناولت التًاث الشعبي 2010-اسة"ودياف طلعتتصميمات لطالبات الجامعة,ودر 
-لبدو جنوب سيناء والاستفادة منو في تصميم أزياء سياحية معاصرة,ودراسة "أمل نصر

ـ"والتي ىدفت إلى إعداد تصميمات معاصرة من الدلابس التاريخية للشعوب لرفع 2013
 الذوؽ الدلبسي.

-سوداف وقبائلها:دراسة"زينب عبد اللهومن الدراسات السابقة للأزياء الشعبية في ال
ـ" وتهدؼ لدراسة الزي والزينة عند قبائل البجا في السوداف لكلًا من النساء 2005

ـ" والتي ىدفت إلى تطوير الأزياء التقليدية السودانية 2009 -والرجاؿ,ودراسة متٌ فاروؽ
ماي  للأزياء بالإضافة من خلاؿ إبراز قيمها الجمالية و دور التصميم الزخرفي في الجانب الج

إي  الجانب الوظيفي, وكذلك التعرؼ على الدراجع التًاثية والبيئية كأحد أىم الدصادر 
للتصميم الزخرفي للأزياء التقليدية السودانية والتي تعكس طابعها الحديث والدتطور مع 

الدراسة إلى  ـ"وتهدؼ2019-ودراسة "خالد عبد الله.المحافظة على الأصالة والذوية والتقاليد
إثراء مصادر استلهاـ لتصميم الأزياء الدعاصرة للاستفادة من الإمكانيات الفنية الدتاحة من 

 ملابس قبيلة الشنابلة التًاثية في السوداف لكلاً من النساء و الرجاؿ.
وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة لأزياء الشعوب في الدراسة الحالية,في أف 

تناوؿ الأزياء الشعبية لكل من النساء والرجاؿ,كما أف ىناؾ دراسات اىتمت البعض منها 
بتصميم قطع ملبسيو مبتكرة مقتبسة من الأزياء الشعبية,فنهجت الدراسة الحالية ىذا النهج 

 وكذلك اتبعت بعض خطوات وإجراءات الدراسات السابقة بوجو عاـ.
قتبسة من الأزياء الشعبية لنساء ورجاؿ وتهتم الدراسة الحالية بتنفيذ تصميمات مقتًحو وم
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بعض قبائل جنوب السوداف.فحاولت الباحثة دراسة ذلك وجمعو وتسجيلو خوفاً عليو من 
الاندثار حتى يستفاد منو باعتباره مادة ذات قيمة تاريخية وعلمية بزدـ الدراسات والبحوث 

المحافظة على تراث وثقافة  العلمية والعملية في ىذا المجاؿ.فهو ضرورة وخطوة مهمة في سبيل
بعض البلاد العربية مثل جمهورية جنوب السوداف حيث أنها بروي تراثًا تاريخياً وشعبياً,وقد 
ندر التعرض لدراسة أزياء ىذه الدنطقة,ومن ىنا ظهرت الحاجة إلى لزاولة المحافظة على تلك 

فادة منو قبل أف بسحو بفعل النوعية من الأزياء الشعبية التقليدية كمصدر وثائقي يدكن الاست
 التعليم والثقافة.

 ما السمات العامة التي بسيز الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السوداف؟-1تساؤلات الدراسة:
 ما إمكانية تنفيذ تصميمات مقتًحة من تلك الأزياء؟ -2

ث دراسة الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السوداف لتسجيل جزء من التًا-1أىػػداؼ الدراسة:
 الشعبي لذا.

 برديد بعض السمات العامة التي بسيز الزي الشعبي لقبائل جنوب السوداف. -2
 تنفيذ تصميمات مقتًحة ومقتبسة من تلك الأزياء تتسم بطابع الدعاصرة. -3

لزاولة المحافظة على الزى الشعبي لبعض قبائل جنوب السوداف قبل أف -1أهميػة الدراسة:
 ر.تندثر نتيجة لعوامل التطو 

تكوين معارؼ علمية في لراؿ الأزياء الشعبية الذي مازاؿ يعانى نقصاً في لراؿ  -2
 الدراسة.

دراسة العادات والتقاليد والدعتقدات الشعبية وارتباطها بالأزياء الشعبية في منطقة  -3
 الدراسة.

 إبراز الأساليب الدستخدمة في الحلي وطرؽ التزين لبعض قبائل جنوب السوداف. -4
 لحات الدراسة:مصط
 الزي:

 (.412-1961-تعتٍ كلمة زي اللباس والذيئة أو الدنظر وجمعها أزياء)إبراىيم مصطفى
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 الأزياء الشعبية:
تعتبر الأزياء جزءا من النفس على الجسد,فلابد أف يكوف ىناؾ توافق بتُ النفس وما 

من الناس  (.أما الأزياء الشعبية فهي فن يبدعو العامة9-2002-ترتديو)علية عابدين
وتتوارثو الأجياؿ جيلًا بعد جيل ويطوعها بدا يلاءـ خصائصو وظروؼ بيئتو ,ويعكس في  

 (.7-1983-كثتَ من سماتها آثار من تاريخ البلد التي تنشأ فيو)سنية خميس
 التعريف الإجرائي للأزياء الشعبية لقبائل جنوب السودان:

رجاؿ لبعض قبائل جنوب السوداف,وتتسم ىي تلك الأزياء التي يرتديها كلًا من النساء وال
طويلة(غتَ لسيطة يلف بها الجسد فوؽ الدلابس عند النساء وقد -بأنها قطعة قماش)قصتَة

تكوف بدوف ملابس في الجزء العلوي عند الرجاؿ, كما بربك القطعة عند السيدات وتكوف 
  الأيسر للرجاؿ.متسعة عند الرجاؿ,وتعقد بعقدة على الكتف الأيدن للنساء,وعلى الكتف 

 جمهورية جنوب السودان:
درجات وشماؿ بحتَة ألبرت في أوغندا,ويتألف  10يقع جنوب السوداف جنوب خط عرض

% من مساحة 28كم مربع؛أي 700000الذي تقُارب مساحتو-إقليم جنوب السوداف
من ثلاثة أقاليم ىي:الإقليم الاستوائي وعاصمتو مدينة )جوبا( عاصمة دولة -السوداف

نوب فيما بعد,وإقليم بحر الغزاؿ وعاصمتو)واو(,وإقليم أعاي  النيل الج
 (.46-2008-وعاصمتو)ملكاؿ(,)رغدة لزمود

ـ بست إعادة تقسيم الجنوب إلى 1991وبعد تطبيق نظاـ الحكم الفيدراي  في السوداف عاـ
عشر ولايات,ىي:بحر الجبل,وأعلي النيل,وشماؿ بحر الغزاؿ,وغرب بحر 

 والبحتَات, والوحدة,وشرؽ الاستوائية, وغرب الاستوائية,وجونقلي.الغزاؿ,ووأراب,
 :مناخ جنوب السودان

يعُتبر مناخ جنوب السوداف مناخاً مداريا؛ًإذ تهطل معظم أشهر العاـ,ويتسم الإقليم بكثافة 
الحشائش والأشجار والغابات والدستنقعات,ويعتمد الاقتصاد في ىذا الإقليم على الزراعة 

حيث تزرع العديد من المحاصيل مثل الذرة الددخن,والذرة الشامية,والفوؿ  التقليدية,
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السوداني, والقطن,والتبغ, ولكن صعوبة الدواصلات وانتشار الأمراض بالإضافة إلى إهماؿ 
الحكومات الشمالية للإقليم مثلت عائقاً حقيقياً للتنمية الاقتصادية,وأسهمت في تأجيج 

 -ة انتهت بانفصاؿ ذلك الإقليم,)عبد اللطيف فاروؽ النزاع ليتحوؿ إلى حرب أىلي
 (.44-ـ2016

 : اللغات في جنوب السودان
لغة رئيسية يتم التخاطب بها  12يتميز جنوب السوداف بتنوع لغوي,فيوجد ىناؾ أكثر من 

في الجنوب,لكن ليس ىناؾ لغة واحدة أو سائدة,وتوجد لغة عربية لكنها لسلوطة بلهجات 
وفة بػ)عربي جوبا(,وىي اللغة الوحيدة التي تتحدث بها معظم قبائل لزلية,وىي الدعر 

 (.195-ـ1996-الجنوب,ويتحدث الدتعلموف باللغة الالصليزية,)حمدي عبد الرحمن
 :الاقتباس

ىو ميلاد فكرة جديدة بدلامح لشيزة من خلاؿ واقع ملموس,أو غتَ ملموس فهو نقل 
أي أنو بدثابة صياغة جديدة  و نمحى الطبيعةللطبيعة بتغيتَ بسيط بحيث لا نفقد الأصل أ

بحيث تتلائم مع طبيعة ما يفعلو الفناف الذي يقوـ بالاقتباس,فهو عملية يستوحي فيها 
-الفناف أفكاره من عناصر طبيعية أو تاريخية أو من خلاؿ الفنوف الدختلفة,)كفاية سليماف

 (.191-ـ2007
 تصميم الأزياء:

-ؤدي عدة وظائف منها الدادي والجماي )سمر عليالغرض منو ابتكار عمل جديد ي
(. وىو أيضا الكياف الدبتكر والدتجدد في خطوطو,ومساحاتو اللونية ,وخاماتو 1982-9

الدصمم أف يتًجم بها عناصر (Anite Lupo.p-1987.266الدتنوعة,التي يحاوؿ (.
 التكوين إلى تصميم مستحدث

 الإطػػار النظري:
 نوب السودان:التركيبة الديموجرافية لج

وىي غتَ متجانسة وعكس الشماؿ السوداف الذي بوحدة ثقافية وديدوغرافية أكثر من 
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(.صنّف علماء الانثربولوجيا سكاف جنوب السوداف إلى 27-1971-الجنوب, )محمد عمر
 ثلاث لرموعات رئيسئة ىي:النيليوف,والنيليوف الحاميوف,والقبائل السودانية.

ذا الاسم على الذين يعيشوف بالقرب من نهر النيل,وبرتوي ىذه أطلق العلماء ىالنيليون:-
المجموعة على أربعة أعراؽ وىم:الدينكا,والنوير,والشلك,والأتوؾ,ويعتمدوف على الزراعة 

 وتربية الداشية.
:أطلق عليهم ىذا الاسم لاشتًاكهم مع المجموعة النيلية في الكثتَ من النيليون الحاميون-

نمط الحياة الاقتصادية,ولكنهم يختلفوف عنهم في لوف البشرة الأقل  السمات الأساسية,وفي
 سواداً من النيليتُ, وىم يتكونوف من قبائل عدة منها: الدوري ,والداداينجا,والبوي ,اللاتوكا.

:تتألف من القبائل الجديدة الصغتَة الحجم,وتسكن الدناطق الغربية من القبائل السودانية
سوداف,وىو اصطلاح سلاي  عرقي,وليس اصطلاحاً سياسياً,)عبد النيل, والجنوبية من ال

وسكاف الجنوب فهم زنوج،لذم رطانات عديدة ومعظمهم (.45-ـ2016 -اللطيف فاروؽ 
وثنيوف عراة الأجساـ, والجنوب بدياىو التي تنساب في الودياف صاغية تنبت الختَات وبذعل 

وغتَىا من ختَات الله الوفتَة التي لو استغلت  الأرض جنة بدا فيها من الثمار الدنوعة الدتوافرة
لجعلت السوداف من أغتٌ الأقطار, وأىل الجنوب الزنوج فتكاد تكوف معيشتهم فطرية)إيليا 

 ـ(.2015-حليم
 نبذة عن بعض قبائل جنوب السودان)عينة الدراسة(:

  :Dinka قبيلة الدينكا -1     
تعتبر جماعة الدينكا من اكبر المجموعات العرقية في شرؽ إفريقيا عامة وفى السوداف خاصة إذ 

ـ من 2000مليوف نسمة عاـ 3وبلغ حواي   1956يبلغ تعدادىم حواي  الدليوف نسمة في 
% من تعداد الجنوب .ىذا بالإضافة إلى الدور 49 تعداد السوداف ككل ويدثلوف حواي 

ويعتقد العلماء أف ـ(.2012-الدتعاظم لذا في الصراع السياسي في السوداف)عبتَ الفقي
أصوؿ الدينكا من القبائل الإثيوبية التي ىاجرت إلى السوداف قريباً وىي من أكبر قبائل 

الدينكا ولايات: أعاي   جنوب السوداف,ويفوؽ عددىم الدليوني نسمة,وتقطن قبائل
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النيل,جونقلي,و واراب,والبحتَات,والوحدة وشماؿ بحر الغزاؿ,وغرب بحر الغزاؿ, والاسم 
الأصلي لذذه القبائل ىو دجنغ وحرّفو العرب إلى دينكا,ويعد الدينكا جزءاً من الدكوف الإثتٍ 

, وتواجو قبيلة الدينكا والثقافي للمجموعة الناطقة بػ)اللو(,والتي بستد في إقليم شرؽ أفريقيا
-ـ2007-تذمّر القبائل الجنوبية الأخرى من سيطرتها على جميع أمور الجنوب)قاسم بشتَ

(.ورجاؿ الدينكا يطلقوف على أنفسهم "مونيانغ" بدعتٌ رجاؿ الرجاؿ،ويفخروف بطولذم 31
الكبتَ  الذائل وجسمهم الرائع,كما أف الدصارعة ىي الرياضة الدفضلة لديهم ويشتهر الدصارع

بتُ جميع الرجاؿ ويحظى بإعجاب كبتَ من النساء،كما تزين الرجاؿ والنساء بالخرز علي 
-Carol Beckwith أجسادىم للكشف عن تقدمهم في الحياة وتوافرىم للزواج )

2010-75) .(  
:Shiluk قبيلة الشلك -2    

نوير في أصوؿ نزحت ىذه القبيلة من الجنوب الشرقي للبحتَات,ويتصلوف مع الدينكا وال
,التي   الحدود السابقة,وتزعم قبائل الشلك أنها جاءت إلى الجنوب من جزيرة توتي في الخرطوـ

(. 10-ـ1999-كانت موطناً لذم,ولكن ليس ىناؾ ما يؤكد ىذا الزعم,) يعقوب عبد الله
وبسيزت قبائل الشلك باقتصاد مستقر على ضفاؼ النيل الأبيض قوامو الزراعة وصيد 

الرعي, وتسكن قبائل الشلك في سلسلة قرى متجاورة,بستد على شريط ضيق على الأسماؾ و 
النيل,ولذم مؤسسة حاكمة تقوـ على فكرة الحاكم الإلو,ويعتقدوف أف روح جدىم الأوؿ قد 
تم تقمصها في سلسلة من ملوكهم,الذي يحمل كل واحد منهم لقب)الرث(الذي يشكل 

-ـ2016 -الإداري,)عبد اللطيف فاروؽ  مصدر الخصوبة,ويشكل )الرث( مركز نظامهم
47.) 

 : Zandy قبيلة الزاندي -3  
-كلمة الزاندي تعتٍ:القبيلة الدنتشرة.لذلك بذدىا في أربع دوؿ افريقية ىي: )السوداف

الكونغو(ىاجر الزاندي أو ما يسمى)نياـ(من بلادىم الأصلية التي  -أفريقيا الوسطى-نيجتَيا
نوب السوداف,وفرضوا نفوذىم على أىلو,وبسيز الزاندي كانت الكونغو وغزوا أجزاءً من ج

بقدرة استيعابية ثقافية,استوعبت السكاف الأصليتُ,وأصبحت قبيلة الزاندي كبتَة 
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العدد,ويعيش معظم أفراد القبيلة خارج السوداف, مثل أفريقيا الوسطى,وزائتَ,وفي الربع 
إلى منطقة قبائل الزاندي بحثاً عن الثالث من القرف التاسع عشر جاء الدصريوف والأوروبيوف 

 (.49-ـ2016 -العاج والرقيق,)عبد اللطيف فاروؽ
 : Mindary قبيلة الدنداري -4  

وىي قبيلة تتواجد في منطقة تتَكاكا بالولاية الاستوائية الوسطي)جنوب(،وتعيش في العاصمة 
لذم البيئة النظيفة للعيش السودانية الجنوبية"جوبا"،فأفراد القبيلة يناموف مع حيواناتهم ويوفروف 

ويتقاسم أفرادىا كل شيء، فهم يعيشوف في شكل جماعات،وتستخدـ الداشية ىناؾ كرمزًا 
لدكانة الأفراد وثرائهم,فأفراد ىذه القبيلة يدوتوف لتعيش أبقارىم,فيستيقظ رجاؿ القبيلة فجراً 

ة"بوؿ" الداشية كماء ليبدأ روتتُ حياتهم اليومي من أسفل الأبقار،حيث يستخدـ رجاؿ القبيل
للاستحماـ,حيث تكوف الأبقار مصدراً للألباف والبوؿ أيضاً.ويعمل رجاؿ القبيلة على 
الاستفادة من ماشيتهم بشتى الطرؽ،فحتى روث تلك الداشية يتم استخدامو ككرنً 
للجسم،ويعتقدوف أنو يحمي الجلد من الحروؽ التي تسببها ارتفاع درجات الحرارة ويعمل  

 ـ(.2019-طهر وطارد طبيعي للبعوض,)محمد عبد اللهكذلك كم
 نبذة عن عادات وتقاليد الزواج في جنوب السودان:

على لشارسة ثقافاتها بشكل -مع تعاقب الأجياؿ داخلها -بررص القبائل بجنوب السوداف 
متوارث كما ىي بحيث لا يسمح لأي جيل بالعبث بأي لشارسة أو تقليد،والزواج كأحد 

لثقافية في جنوب السوداف تتعدد أشكالو ما بتُ قبيلة وأخرى ولكن في لرملو الدوروثات ا
العربية،حيث تبرز الأبقار والأغناـ كعامل أساسي  يختلف بساما عن موروثات الشعوب

ورئيسي لإبساـ مراسم الزواج،حيث يحتفظوف بها ليس لسبب اقتصادي وإنما للتفاخر والدبادلة 
القبلية,وتتنوع تقاليد الزواج والدهور)الأبقار(من قبيلة في أمور الزواج والدعاملات 

لأخرى،ولكنها تتفق جميعاً في الزواج الدبكر للفتيات غتَ الدوثق قانونا.وتبرز 
قبيلة)الدينكا(كأكبر القبائل الرعوية،وتتحدد قيمة الدهر لديها حسب جماؿ الدرأة الذي 

يضاء،إضافة إلى وزنها وسمرتها)لقاءات يتحدد بناء على طولذا وبكارتها،وتكوف ذات أسناف ب
 مع نساء ورجاؿ من جنوب السوداف متواجدوف في أسواف(.
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 حدود الدراسة:
دراسة نمط الأزياء الشعبية والحلي لنساء ورجاؿ بعض قبائل جنوب -اقتصرت الدراسة على:

 منداري(. -الزندي-الشُلك-السوداف من خلاؿ قبائل )الدينكا
معاصرة للنساء,مقتبسة من الأزياء الشعبية لبعض قبائل جنوب  تنفيذ تصميمات لأزياء-

(تصميم من قطع ملبسيو بسيطة 21السوداف. فاقتصرت الدراسة على تنفيذ عدد)
الشكل,ومن أقمشة لستلفة الأبعاد والألواف,وأيضاً من قطع مربعة ومستطيلة من الكروشيو 

 اليدوي ذات أبعاد وأشكاؿ لستلفة.
 فروض الدراسة:

راء السادة الأساتذة  الدتخصصتُ إيجابية لضو التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية آ -1
 لنساء ورجاؿ جنوب السوداف.

آراء الفتيات إيجابية لضو التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لنساء ورجاؿ جنوب  -2
 (تصميمات.10السوداف واختيار أفضل)

 إجراءات الدراسة:
 : منهج الدراسة

 تبع الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي مع الدراسة التطبيقية:ت
اعتمدت الباحثة على الدنهج الوصفي التحليلي لتوصيف وبرليل تلك الأزياء الشعبية 
التقليدية للوقوؼ على سماتها وما تتميز بو من قيم فنية وتشكيلية وتسجيل السلوؾ الدلبسى 

ض قبائل جنوب السوداف،كما تم استخداـ بطريقة علمية سليمة لدلابس نساء ورجاؿ بع
الدنهج الأنثروبيولوجى من حيث معايشة بعض أفراد جنوب السوداف الدلمتُ بثقافة تلك 
الدناطق والدتواجدوف بقلة في أسواف وبكثرة في القاىرة,وىم طواؿ القامة وشديدي 

السوداف  السمرة,وكذلك الاستعانة بدرشد سياحي من أسواف ملم بعادات رجاؿ من جنوب
لتعايشو معهم,لشا سهل على الباحثة جمع الدادة الديدانية وتسجيلها ثم تدوينها لإبساـ الدراسة 

 الدتعلقة بالأزياء والعادات والتقاليد,والتي مازالت شائعة حتى الآف بينهم. 
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 تكونت عينة الدراسة من: عينة الدراسة:
-الشُلك-ورجاؿ قبائل)الدينكا لرموعة من الأزياء الشعبية والتي تتميز بها نساء-1

)عينة الدراسة(,وذلك لدراسة طراز الزي الشعبي  منداري(بجنوب السوداف -الزاندي
 لذم,ومازالوا لزتفظتُ بخصائصو حتى الآف كمصدر للتصميمات الدقتًحة.

-تصميمات ملبسيو نسائية مقتًحة ومقتبسة من زي نساء ورجاؿ قبائل)الدينكا-2
ري(بجنوب السوداف,تم تقديدها من خلاؿ استبياف للسادة الأساتذة مندا -الزاندي-الشُلك

 المحكمتُ.
لرموعة من الدتخصصتُ في لراؿ الدلابس والنسيج بصفة عامة لقياس آرائهم في -3

,واختيار أفضل التصميمات الدقتبسة لعرضها على  تصميماً(21) التصميمات الدقتًحة
 الفتيات)عينة الدراسة(.

 فتاه تتًاوح أعمارىن بتُ (150) وقوامهن يات)عينة الدراسة(لرموعة من الفت-4
من خلاؿ استبياف  تصميماً( 21) عاماً, قدمت لذن التصميمات الدقتًحة (30:20)

تصميمات وفقاً لآراء العينة,حيث تتصف ىذه  (10) لقياس آرائهن فيها,واختيار أفضل
العديد من الدلابس لإعطاء الدظهر الدرحلة العمرية)الشباب(بحبها للتغتَ الدستمر واقتناء 

 الجذاب لديهن.
بهدؼ تقييم التصميمات الدقتًحة  الأولأعددت الباحثة استبياناف،أدوات الدراسة:

والدقتبسة من أزياء قبائل جنوب السوداف من قبل الدتخصصتُ في لراؿ الدلابس والنسيج 
 بصفة عامة.

الدقتًحة والدقتبسة من أزياء قبائل  بهدؼ استطلاع آراء الفتيات في التصميمات والثاني
 تصميمات وفقاً لآرائهن. (10) جنوب السوداف, واختيار أفضل

استبيان لتقييم التصميمػػػػػػػات الدقتبسػػػػة من الأزياء الشعبية لنساء ورجال قبائل -1
 (.3) جنوب السودان من قبل الدتخصصين ملحق رقم
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خصصتُ في لراؿ الدلابس والنسيج بصفة عامة قامت الباحثة بإعداد استبياف موجهو للمت
لتحكيم التصميمات الدقتًحة والدقتبسة من أزياء قبائل جنوب السوداف.واشتمل الاستبياف 

تصميم مشكل بطريقة بسيطة كقطعة ملبسيو للفتيات،واشتمل  (21على تقييم لعدد )
 (5) يم ويتضمنالدقياس على ثلاث لزاور: المحور الأوؿ يقيس جانب عناصر وأسس التصم

عبارات والمحور الثالث وبقيس  (5 عبارات، والمحور الثاني ويقيس الجانب الوظيفي وتضمن)
-عبارات, وقد استخدـ ميزاف تقدير ثلاثي الدستويات)ملائم (5الجانب الجماي  وتضمن )

 ثلاث درجات،و)ملائم لحد ما( غتَ ملائم(بحيث تعطى إجابة )ملائم(-ملائم إلى حد ما
والمحور  ( درجة،15) و)غتَ ملائم(درجة واحدة وكانت درجة المحور الأوؿ ،درجتتُ
 (45) وكانت الدرجة الكلية للاستبياف درجة، (15درجة،والمحور الثالث ) (15الثاني)
 درجة.

 -صدؽ وثبات الاستبيان:
 صدؽ الاستبيان :-أ

 صدؽ المحكمين:
لصورة الأولية للاستبانة على (عرضت ا2من خلاؿ استمارة  بركيم الاستبياف ملحق رقم)

 (لزكم ملحق رقم5لرموعة من الأساتذة الدتخصصتُ في لراؿ الدلابس والنسيج وعددىم)
(،لإبداء الرأي في لزتواىا ومدى توفر النقاط التالية فيها وىى:صحة صياغة العبارات، 6)

ة مدى صلاحيتها للحكم على التصميمات الدقتًحة،تصميم الاستبانة،وقد جاءت نسب
%،لشا يدؿ على صدؽ الاستبانة وصلاحيتها للحكم،وقد تم 94الاتفاؽ بتُ المحكمتُ 

التعديل بناء على آراء ومقتًحات السادة الأساتذة المحكمتُ كما يلي:حذؼ أو إضافة 
 بعض العبارات،تعديل شكل تصميم الاستبياف.
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 صدؽ الاستبيان:
اب معامل الارتباط )معامل تم حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخلي وذلك بحس

)جانب عناصر وأسس التصميم ،الجانب  بتُ الدرجة الكلية لكل لزور ارتباط بتَسوف(
 الوظيفي، الجانب الجماي (والدرجة الكلية للاستبياف،والجدوؿ التاي  يوضح ذلك:

 الكلية للاستبيان رتباط بين درجة كل لزور والدرجة( قيم معاملات الا1جدول )
 الدلالة الارتباط لزاور الاستبيان            

 4.41 4.7.0 تحكيم المحور الأول:جانب عناصر وأسس التصميم
 4.41 4.917 تحكيم المحور الثاني:الجانب الوظيفي.
 4.41 4.8.3 تحكيم المحور الثالث:الجانب الجمالي.

كن القوؿ (ومن ثم يد0.01يتضح من الجدوؿ أف معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى)
إف ىناؾ اتساقا داخلياً بتُ المحاور الدكونة لذا الاستبياف،وتقيس بالفعل ما وضعت لقياسو 

 ،لشا يدؿ على صدؽ وبذانس لزاور الاستبياف.
 تم حساب ثبات الاستبياف بدعامل ارتباط ألفا فكانت قيمتوثبات الاستبيان:-ب
–تم حساب الثبات ،كما (0.01) (, وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى0.834)

بالتجزئة النصفية عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ لرموع درجات العبارات -أيضا
،لشا يشتَ  (0.01) (,وىذه قيمة ذات دلالة عند مستوى0.870الزوجية وكانت قيمتو )

 إلى أف الاستبياف بستع بدرجة عالية من الثبات.
في التصميمات الدقتبسة من الأزياء  ()عينة الدراسة لاستطلاع آراء الفتيات ستبيانا-2

 (.5) الشعبية لنساء ورجال قبائل جنوب السودان ملحق رقم
قامت الباحثة بإعداد استبياف لاستطلاع آراء الفتيات لضو التصميمات الدقتبسة من الأزياء 

تصميمات وفقاً  (10) الشعبية لنساء ورجاؿ بعض قبائل جنوب السوداف واختيار أفضل
موافق -)موافق ( عبارات،واستخدـ ميزاف تقدير ثلاثي الدستويات10) تكونت منلآرائهن,و 

 درجتتُ، )موافق لحد ما( بحيث تعطى إجابة )موافق( ثلاث درجات،و غتَ موافق(-لحد ما
 درجة. (30) درجو واحدة,وكانت الدرجة الكلية للاستبانة و)غتَ موافق(

 -صدؽ وثبات الاستبيان:
 : ويقصد بو قدرة الاستبياف على قياس ما وضع لقياسو,ويقاس بػػػػ: أولًا: صدؽ الاستبيان
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 صدؽ المحكمين:-1
(في 5(عرضت الاستبانة ملحق رقم )4من خلاؿ استمارة  بركيم الاستبانة ملحق رقم)

صورتها الأولية على لرموعة من الأساتذة الدتخصصتُ في لراؿ الدلابس والنسيج بصفة عامة 
ذلك لإبداء الرأي في لزتواىا ومدى توافر النقاط التالية فيها (,و 6(ملحق رقم)5وعددىم)

وىى:صحة صياغة العبارات,مدى اتفاؽ العبارات مع التصميمات الدقتبسة ,مدى توافق 
وملائمة العبارات للغرض من الاستبيانة,تصميم الاستبانة.وقد جاءت نسبة الاتفاؽ بتُ 

حيتها للحكم،وقد تم التعديل بناء %،لشا يدؿ على صدؽ الاستبانة وصلا 94المحكمتُ
على آراء ومقتًحات المحكمتُ كما يلي:تغيتَ صياغة بعض العبارات,إضافة أو حذؼ بعض 

 العبارات.
:تم التأكد من صدؽ الاستبانة عن طريق الاتساؽ الداخلي وذلك صدؽ الاستبيان-.

والجدوؿ التاي   بحساب معاملات ارتباط بتَسوف بتُ كل عبارة والمجموع الكلي للاستبانة
 يوضحها. 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيانة.جدول )
 معامل الارتباط م معامل الارتباط العبارات

1- 0.54 6- 0.68 
2- 0.57 7- 0.58 
3- 0.49 8- 0.31 
4- 0.69 9- 0.45 
5- 0.51 10- 0.39 

معاملات الارتباط بتُ درجة كل عبارة والمجموع الكلي يتضح من الجدوؿ السابق أف قيم 
لشا يدؿ  0.01,وذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة (0.69 –0.31تراوحت بتُ )

علي وجود بذانس داخلي كبتَ بتُ عبارات الاستبانة ويشتَ إي  إف الاستبانة تتمتع بدرجة 
اً بتُ الدفردات الدكونة لذا عالية من الصدؽ،ومن ثم يدكن القوؿ إف ىناؾ اتساقا داخلي

 وبذانس عباراتها وتقيس بالفعل ما وضعت لقياسو. 
 ثانياً ثبات الاستبانة:

وتم حساب ثبات الاستبانة بجميع مفرداتها عن طريق معامل الفا كرونباخ لقياس مدى ثبات 
 عبارات الاستبانة والجدوؿ التاي  يوضح نتائج معاملات الثبات لالفا  كرونباخ.
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة3)جدول
 معامل الارتباط م معامل الارتباط العبارات

1- 0.651 6- 0.845 
2- 0.702 7- 0.731 
3- 0.814 8- 0.651 
4- 0.698 9- 0.791 
5- 0.738 10- 0.802 

باج لقياس مدي ثبات عبارات الجدوؿ السابق يوضح نتائج معاملات الثبات لألفا كرون
الاستبانو حيث يتضح من الجدوؿ السابق أف قيم معاملات الارتباط بتُ درجة كل عبارة 

(وذات دلالة إحصائية عند مستوى 0.845 –0.651والمجموع الكلي  تراوحت بتُ )
لشا يدؿ علي وجود بذانس داخلي كبتَ بتُ مفردات الاستبانة ويشتَ إي  إف  0.001دلالة 

 ستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات,وتقيس ما وضعت لقياسو.الا
 تتضمن خطوات الدراسة الحالية النقاط التالية: الدراسػػة التطبيقػػية

تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة من الأفراد السودانيتُ الدقيمتُ في مدينة أسواف -1
الشعبية وتستحق الدراسة,فتم اختيار لاختيار بعض القبائل التي لذا طابع لشيز في الأزياء 

لدراسة طراز أزيائهن كنموذج لزي قبائل جنوب  الزندي(-الشلك-الدنداري-)الدينكا قبائل
السوداف,وجمع البيانات الخاصة بالأزياء ومكملاتها والتي تتمثل في الدقابلة الشخصية 

ة وتدوينها بعد تصوير جزء والدلاحظة الدباشرة,والتسجيل الدنظم للبيانات والدعلومات الدختلف
-من الدلابس فوتوغرافياَ بجانب الاستعانة ببعض الإخباريتُ الدتمثلتُ في بعض)نساء

رجاؿ(من السوداف مستوطنتُ في مدينة أسواف,وأحد الدرشدين السياحيتُ بأسواف لتسهيل 
الثقافي  عملية التواصل بينهم وبتُ الباحثة وإعطاء روح الاطمئناف للأىاي  وكذلك المحتوى 

كاملًا لذا, وكذلك الاستعانة ببعض مواقع شبكة الدعلومات العنكبوتية وأيضاً ما نشرتو 
ناشيوناؿ جغرافيك(على موقع التواصل -)صاحبة السعادة قنوات لبرامج مثل

 الاجتماعي"يوتيوب"عن عادات وتقاليد جنوب السوداف.
وتقاليد وثقافة قبائل  جمع الإطار النظري عن جمهورية جنوب السوداف وعن عادات-2

 )عينة الدراسة(. جنوب السوداف
 وصف الأزياء التي ترتدى داخل و خارج الدنزؿ للنساء والرجاؿ وكذلك الزينة. -3
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تصميم قطع ملبسيو مقتبسة وتتسم بخط الأزياء الشعبية لجنوب السوداف,مع الالتزاـ -4
ات غتَ لسيطة ومتوسطة أف تكوف القطع الدقتبس منها التصميم-ببعض الأسس الآتية:

 الحجم حتى لا تعوؽ من يرتديها عن الحركة بسهولة.
أف تأخذ نفس روح وخطوط تصميم الأزياء الشعبية لنساء ورجاؿ جنوب السوداف مثل - 

البساطة في الإعداد والتنفيذ واللمسات الفنية البسيطة الناشئة عن طريق ربط القطعة على 
 يناً أو يساراً.الجسم وجود عقدة على كتف واحد يد

مراعاة مبدأ الاقتصاد في إعداد القطع الدستخدمة في التصميمات الدقتبسة,فيمكن -
 استخداـ الايشاربات أو قطع ملبسية بسيطة الإعداد والتنفيذ مثلًا. 

بعض التصميمات تكوف مزمومة على الكتف مثل طريقة ارتداء اللاووا عند السيدات, -
 سم كما يفعلوف الرجاؿ في جنوب السوداف.وبعضها يكوف متسعاً على الج

قيمت التصميمات الدقتًحة من قبل عينة من السادة الأساتذة المحكمتُ في لراؿ الدلابس -5
متخصصاً.وتم حساب آراء  (6) ملحق رقم (5) والنسيج بصفة عامة وكاف عددىم

 تبسة.المحكمتُ برصد درجات استبياف استطلاع رأي المحكمتُ لضو التصميمات الدق
فتاه عينة الدراسة لاستطلاع آرائهن في  (150) تم عرض التصميمات الدقتًحة على-6

تصميمات.وتم حساب آراء الفتيات برصد درجات  (10) التصميمات واختيار أفضل
 استبياف استطلاع رأي الفتيات لضو التصميمات الدقتبسة.

 معالجة البيانات إحصائيا بالتكرارات والنسب الدئوية . -9
ومن الصعوبات التي واجهت الباحثة أثناء إعداد الدراسة الحالية كانت في الجانب النظري 

بالإضافة إي  -والتطبيقي: الجانب النظري:قلة الدراجع التي تتحدث عن منطقة الدراسة 
 القصور الشديد في الإحصاءات والبيانات التي يدكن أف تستند عليها الدراسة.

سافة بتُ جمهورية جنوب السوداف وجمهورية مصر العربية,لشا جعل الجانب التطبيقي:بعد الد
الباحثة استعانت ببعض السودانيتُ الدستوطنتُ في مدينة أسواف وعمل لقاءات معهم لتكوين 

معلومات عن الأزياء الشعبية لدى قبائل جنوب السوداف,بجانب لقاء مع عدد قليل جداً 
ة أسيوط في ملتقى أسبوع الشعوب للعاـ من طلاب من جنوب السوداف تواجدوا بجامع

ـ(, بجانب الاستعانة بالبرامج التليفزيونية,وشبكة الدعلومات 2019-2018الجامعي )
 الدولية,وموقع التواصل الاجتماعي"يوتيوب"
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 نبذة عن الزي في جنوب السودان:
أزياء جنوب السوداف لذا شكل خاص لا تشابو أزياء مناطق السوداف 

ع ذلك لتخلف الدنطقة نتيجة للعزلة الطويلة التي فرضها الأخرى ويرج
الاستعمار الإلصليزي على ىذا الجزء من السوداف.ولدا كانت حياتهم بدائية 
فهم عراة لارتباط ذلك بتقاليدىم.فالجسم تلفو فقط قطعة قماش من الأماـ 
والخلف تربط على الكتف تسمى )اللاووه(,ولكن مؤخرا و بعد دخوؿ 

لى تلك الدناطق تأثروا بالأزياء الأوروبية كثتَاً وارتدوا الدلابس الإفرلصية التعليم إ
 الدؤلفة مثل البدلة والقميص والبنطلوف,أما من حيث الخامات 

 فقد استجلبت الأقمشة القطنية من الصلتًا والحرير الصناعي من الذند
 .ـ(2012-جانب الدمور المحلى الدصنع في سنار )محمد ختَ منصورإلى  

 أولًا: وصف الزي الخارجي للنساء والرجال في جنوب السودان:
قبيلة الشلك  :ىو لباس يرسم ىوية قبائل جنوب السوداف,فيشتهر بارتدائو أفرادللاووها

جنوب السوداف،أينما حلوا.ويتكوف اللاووه من قطعة  الدقيمة في ولاية أعاي  النيل،شماي 
س والدناسبة والدكانة قماش لذا عدة ألواف بزتلف باختلاؼ الجن

الاجتماعية،ويحتكر"الدلك"الذي يعد بدثابة الزعيم الروحي والسياسي لدى 
قبيلة"الشُلك"بحسب نظامها القبلي لبس"اللاووه"باللوف الأبيض وىو الوحيد الذي يحق لو 

( بجدوؿ 2ارتداء الزي بهذا اللوف داخل القبيلة، كدليل علي مكانتو الكبتَة والدقدسة,شكل)
.وبزتلف طريقة لبس اللاووه باختلاؼ الجنس،فالرجاؿ يربطوف عقدة اللاووه في أعلى (4)

الكتف اليسرى،بينما تقوـ النساء بربط العقدة من الجهة اليمتٌ، وعادة ما تقوـ النساء بربط 
عرضة للشجار والكر والفر،وبسيل الفتيات  العقدة للرجاؿ ،وذلك لأف الرجل دائما ما يكوف

ت إلى استخداـ الألواف الدزركشة،و يكتفي الرجاؿ بالألواف السادة،ويختص كبار غتَ الدتزوجا
رجاؿ لشلكة الشلك لأنفسهم باللونتُ الأحمر الفاتح والبنفسجي,وىناؾ نوعاف من 
اللاووه،أحدهما يعرؼ بػػػ)للاووه طيتُ( أي الصغتَ في الدساحة )طوؿ وعرض القماش( وعادة 

بالزراعة والأعماؿ الدنزلية الأخرى، والآخر يسمى)اللاووه دونق(أي  ما يتم ارتداؤه أثناء القياـ
الكبتَ في مساحة القماش,والذي يستخدـ في الدناسبات الكبتَة والزيارات خارج الدنطقة كما 

صور لأشكاؿ اللاووه بجنوب السوداف  (4) (,كما يوضح الجدوؿ3،4،5،6) في أشكاؿ
 (.7،8) أشكاؿ

 (1شكل)
لرموعة من رجال قبيلة 

 م..194الشلك عام 
 الدصدر:ويكبيديا الدوسوعة

 .م419.الحرة,ابريل 
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 اللاووه في جنوب السودان يوضح أشكال زي (0) جدول

 
 
 
 
 
 
 
( زي اللاووه الأبيض الذي يرتديو الزعيم,ومعو رجال يرتدون اللاووه باللون الأحمر,واللون .) شكل

 اللبني
 م415.-الدصدر: أتيم سايمون

 

 ( زي اللاووه طيين3شكل)
-الدصدر:منظمة العفو الدولية

 .م.41.
 
 

( زي اللاووه طيين 0شكل)
 صدر:الد -من الخلف

you tube, Al 
Jazeera Arabic 

( زي اللاووه  5شكل)
 الدصدر: -طيين

you tube, Al 
Jazeera Arabic 

https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
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 ووه دونق( زي اللا.شكل)
 م.415.-الدصدر: أتيم سايمون

(لرموعة من رجال 7شكل)
ونساء قبيلة الشلك يرقصون 
 احتفالان بنهاية الحرب بجنوب

 السودان.
 -الدصدر: جريدة العربي م.

.418 

(لرموعة من نساء 8شكل)
مملكة قبيلة الشلك بجنوب 

 السودان.
 الدصدر: 

you tube, Al 
Jazeera Arabic 

 
 
 
 
 
 

 
طالب من جنوب السودان يرتدى 
 زي اللاووه,يتواجد بجامعة أسيوط في

 م.419.-ملتقي أسبوع الشعوب 
 تصوير الباحثة

 
 
 
 
 
 
 

  الزي من الخلف.
  تصوير الباحثة

لرموعة من شباب جنوب 
السودان مع الباحثة في 

-قي أسبوع الشعوب ملت
 م.419.

 تصوير الباحثة
بجنوب  اللاووه يظهر عند بقية المجموعات والقبائل الأخرى وفي الفتًات الأختَة،بدأ 

السوداف،وىذا يربطو بعض المحللتُ بتمسك الفرد الشلكاوي بارتداء زيو الدفضل أينما 
تقليدىم بارتدائو  حل،وبالذات خارج نطاؽ لرموعتو،لشا دعا العديد من المجموعات إلى

وبالأخص وسط النساء،فصار يستخدـ في الاحتفالات والدناسبات مثل الزواج ومهرجانات 
الرقص والدناسبات الرسمية,)لقاءات مع نساء ورجاؿ من جنوب السوداف متواجدوف في 
أسواف(.وبدأ زي اللاووه بصورة تدريجية يتخذ طابعاً قومياً،فتجد اللاووه يستخدـ في تكرنً 

https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
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لشخصيات السياسية مثل رئيس الجمهورية وبقية القيادات السياسية، كما يستقبل الضيوؼ ا
الكثتَ من قبائل جنوب  جنوب السوداف، وصارت وصولذم إلى الأجانب باللاووه عند

السوداف من غتَ الشلك تكرـ العريس برديدا وأسرتو بأف تلبس اللاووه.كما أف اللاووه 
والوئاـ وأصبح يديز الإنساف الجنوبي عن بقية الأفارقة.ويوجد  باللوف الأبيض يرمز للسلاـ

من الزي الشبيو باللاووه خاصة  المجموعات الاستوائية التي تقطن جوبا العاصمة، شكل لدى
أو  لرموعتي)الباريا والدنداري(،حيث يلبسوف قطعة من القماش يبلغ طولذا عادة متًا لدى

الكتف التي تربط  وه من حيث العقدة الدربوطة علىمتًين،تلبسو النساء ويختلف عن اللاو 
جانب كونها أقصر من اللاووه الدعتاد، ويسمى "فتَيدا" أو"كوربابة"   من ناحية اليسار إلى

 (.20-ـ2015-)اتيم سايدوف ، (9،10) أشكاؿ (5) كما في جدوؿ
كتف يوضح أشكال لأنواع شبيهة باللاووه والتي تربط بها العقدة ناحية ال (5) جدول

 اليسار

 معقود عند الكتف الأيسر.  ( )فيريدا(9شكل)
 الدصدر:

 صحيفة  عربي Sputnikم.417.-

اللاووه معقود عند الكتف  ) كوربابة( (14) شكل
 الأيسر.

 م..41.-الدصدر:لرلة سودانيزاونلاين
 

 خطوات اختيار القطع ألدلبسيو الدقتبسة من الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السودان:
 إعداد القطع التي تشبو الزي الشعبي لجنوب السودان:-1 

-(قطع من القماش لستلف الأنواع تشبو الإيشاربات)مربع10أعدت الباحثة عدد)
مثلث(,وكذلك برضتَ قطع ملبسيو بسيطة الصنع يدكن تشكيلها على الجسم -مستطيل

وشيو اليدوي بسهولة مثل زي اللاووه الشعبي لقبائل جنوب السوداف,وأيضا قطع من الكر 
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الدنفذة بخيوط حريرية بدقاسات وأشكاؿ وألواف متداخلة ولستلفة فمنها الدربع والدستطيل 
بأبعاد لستلفة لكي تعطى حرية في التصميم،وكذلك اختتَت الألواف بعناية فمنها 

 30:20السادة،الدنقوش،كي تتماشى وجميع الدناسبات التي تناسب الفئة العمرية مابتُ)
راعت الباحثة أف تكوف جميع القطع الدستخدمة لعمل التصميمات الدقتًحة عاماً(,كما 

متوسطة في الحجم وبها نسبة من الدطاطية كي يسهل تشكيلها على الجسم بسهولة وتكوف 
(يوضح شكل ومقاس القطع الدستخدمة في عمل 6مريحة عند الحركة,والجدوؿ التاي  رقم)

لبعض قبائل جنوب السوداف وعدد التصميمات  التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية
 الدقتًحة منها.

شكل ومقاس القطع الدستخدمة في عمل التصميمات الدقتبسة من الأزياء  (.) جدول
 الشعبية لجنوب السودان وعدد التصميمات الدقترحة منها

عدد  رقم القطعة ومواصفاتها
 التصميمات

عدد  رقم القطعة ومواصفاتها
 التصميمات

:جونلة بلون احمر فاتحققصيرة من الأولى
الأمام, وأكثر طولاً من الخلف والجانبان, 

سم 144عرض ×مصنوعة من متر واحد 
 من قماش جرسيو.

0 

السادسة:قطعة مستطيلة الشكل من 
الكروشيو اليدوي, بلون حمصي ولذا كنار 

سم, 75× 154زيتوني اللون, مقاس
 مصنوع من خيط حرير.

. 

بلون  الثانية:جونلة  كلوش
رمادي,مصنوعة من متر ونصف 

 سم من قماش جرسيو .154عرض ×متر
0 

السابعة:قطعة مستطيلة الشكل من 
الكروشيو بلون بني جنجا ولذا كنار بيج 

 سم, من خيط حرير. 85× 105مقاس
. 

الثالثة:فستان كب أزرؽ اللون مفتوح عند 
خط جنب واحد,مصنوع من نصف 

 سم من قماش جرسيو. 144عرض×متر
3 

الثامنة:قطعة مربعة الشكل من الكروشيو 
 واحمر,مقاس اليدوي,بألوان ابيض وازرؽ

 سم,من خيط حرير.94× 94
. 

الرابعة:ايشارب مستطيل الشكل من 
قماش قطني, بلون احمر مشجر 

 سم .5.× 185مقاس
1 

التاسعة:ايشارب مثلث الشكل متوسط 
الحجم من قماش دانتيل قطني بشراشيب 

 رفيعة السمك.
. 

لخامسة:ايشارب مستطيل الشكل بلون ا
بنفسجي فاتح بشراشيب متوسطة الحجم 
في الأطراؼ مصنوع من نصف 

 سم من قماش جرسيو. 75عرض×متر

1 

العاشرة:ايشارب مستطيل  الشكل من 
قماش تل قطني أسود اللون,مطرز بخرز 
شفاؼ وأبيض في الأطراؼ مقاس 

 سم.   55×194

1 
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منها التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لجنوب  شكل القطع التي نفذ (7) جدول

 السودان

 القطعة الأولى

 
 

 القطعة الثالثة القطعة الثانية

 القطعة السادسة القطعة الخامسة القطعة الرابعة

 
 إعداد التصميمات الدقترحة:

لباحثة بتشكيل التصميمات الدقتًحة على الدانيكاف من قطع القماش والقطع الدلبسية قامت ا
البسيطة والقطع الكروشيو اليدوى السابق إعدادىا مع مراعاة أف يكوف التصميم الدنفذ يتسم 

 القطعة السابعة القطعة الثامنة القطعة التاسعة القطعة العاشرة.
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بطابع الزي الشعبي لجنوب السوداف أي تكوف القطعة ذات كتف واحد فقط يديناً أو يساراً 
ة على الجزء الأعلى من الجسم مع البساطة في التصميم لتستطيع الفتيات ثم تنسدؿ القطع

غتَ الدتخصصات تشكيلها بسهولة وتم تصوير ىذه التصميمات،وكاف عدد التصميمات 
(تصميماً مشكلًا من قطع القماش والتًيكو والدلابس البسيطة سالفة 26الدقتًحة إجمالًا)

داء الرأي في التصميمات الدقتًحة )أسماء السادة الذكر،وعرضت على الأساتذة المحكمتُ لإب
(لاختيار أفضل التصميمات واستبعاد الأفكار الدتشابهة أو 6الأساتذة المحكمتُ بدلحق)

(بناء على رأى الدتخصصتُ كي تعرض على 1(تصميماً)ملحق21الدكررة وتوصل العدد لػ)
 الفتيات )عينة الدراسة(.

 وفيما يلي ذكر تفصيلي لدا تم تنفيذه:
جونلة بلوف احمر فاتح،قصتَة من الأماـ,وأكثر طولًا من الخلف *القطعة الأولى:

 (4) سم من قماش جرسيو,وصمم منها عدد100عرض×والجانباف,مصنوعة من متً واحد 
 (.1تصميمات لستلفة,ملحق )

ناً وعلى الكتف عقدة, :فستاف بسيط بوسط وكشكشة وكتف واحد يديالتصميم الأول-
 والتصميم من الخلف لو نفس شكل الأماـ,وطوؿ التصميم عند منتصف الساؽ تقريباً.

:دريل بسيط بكتف واحد يساراً وبو عقدة أسفل الكتف وفوؽ منطقة التصميم الثاني- 
الصدر,ومن الأماـ يأخذ شكل زخرفي يشبو حرؼ الاكس مثل الفيست,والتصميم قصتَ 

 ل من الخلف يصل عند الركبة تقريباً.من الأماـ وطوي
:دريل بسيط بكتف واحد يديناً مربوط بشريط رفيع دوف وجود العقدة التصميم الثالث-

أسفل الكتف قليلًا,والتصميم من الأماـ يبدأ عند خط الوسط الأيسر أسفل 
 الصدر,والخلف يأخذ شكل التصميم من الأماـ والطوؿ يصل لدنتصف الساؽ تقريباً.

ميم الرابع:دريل بسيط بكتف واحد يساراً مربوط بشريط رفيع لتكوين عقدة رفيعة التص-
عليو, ويبدأ التصميم أسفل الذراع الأيدن بحيث يغطي التصميم منطقة الصدر من الأماـ 
ولكن الخلف يكوف متسعاً أسفل حردة الرقبة الخلفية,والعقدة يدكن برريكها إلى الأماـ أو 

للتصميم.ولأف القطعة الدستخدمة لعمل التصميمات  الخلف لتعطي شكل لستلف
الدقتًحة)الأوؿ,الثاني,الثالث, الرابع(غتَ متساوية في خط الذيل لشا أعطى شكل جماي  

 للتصميمات الدقتًحة للقطعة الأولى.
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سم 150عرض ×جونلة  كلوش بلوف رمادي,مصنوعة من متً ونصف متً*القطعة الثانية:
 (.1(تصميمات لستلفة,ملحق)4عدد)من قماش جرسيو,وصمم منها 

:قطعة علوية تصل لأسفل خط الوسط,يبدأ ارتدائها من عند خط التصميم الخامس-
الوسط مثل الجونلة ثم نرتفع لأعلى ماراً بأسفل حردة الإبط الأيدن إلى ابذاه أعلى الكتف 

ذ الأيسر وتكوين عقدة عليو ليتدلى جزء سائب من الكلوش أسفل العقدة,والخلف يأخ
 نفس شكل الأماـ.

:قطعة علوية تصل لأسفل خط الوسط,تبدأ بارتداء القطعة عند خط التصميم السادس- 
الوسط مثل الجونلة ثم نرتفع لأعلى ماراً بأسفل حردة الإبط الأيسر إلى ابذاه أعلى الكتف 
الأيدن وتكوين عقدة عليو عن طريق طرؼ القماش ليتدلى جزء سائب من الكلوش أسفل 

 ,والخلف يأخذ نفس شكل الدرابيو بدأً من خط وسط عند الجانب الأيسر.العقدة
:دريل بسيط بكتف واحد يديناً مربوط بطرؼ القماش لتكوين العقدة التصميم السابع-

أسفل الكتف قليلًا,والتصميم من الأماـ يبدأ عند خط الوسط الأيسر أسفل 
يأخذ شكل الورب من الأماـ الصدر,والخلف يأخذ شكل التصميم من الأماـ وخط الذيل 

 والخلف.
:قطعة علوية تصل لأسفل خط الجنب بقليل,تبدأ بارتداء القطعة عند التصميم الثامن-

خط الوسط مثل الجونلة ثم نرتفع لأعلى ماراً بأعلى الكتف الأيدن وتكوين عقدة عليو عن 
نفس طريق طرؼ القماش ليتدلى جزء سائب من الكلوش أسفل العقدة,والخلف يأخذ 

 شكل الأماـ مكوناً شكل الدرابيو عند الجانب الأيسر.
فستاف كب أزرؽ اللوف مفتوح عند خط جنب واحد,مصنوع من نصف *القطعة الثالثة:

 (.1(تصميمات لستلفة,ملحق)3سم من قماش جرسيو,وصمم منها عدد)100عرض× متً
اء القطعة بكتف :قطعة علوية تصل لأسفل خط الجنب بقليل,تبدأ بارتدالتصميم التاسع -

واحد بذاه  الكتف الأيسر ويزـ الجزء ناحية الكتف بشريط مناسب اللوف,والخلف يأخذ 
 شكل الأماـ. 

:قطعة علوية تصل أسفل خط الوسط بقليل,وبعد ثتٍ الكب يرتدى من  التصميم العاشر
كتف واحد بذاه الكتف الأيدن ويزـ شريط بلوف وعرض مناسب,ويأخذ الأماـ والخلف 

 لفبست.شكل ا
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:قطعة علوية تصل عند خط الوسط بقليل,وبعد ثتٍ الكب يرتدى التصميم الحادي عشر
 من كتف واحد بذاه الكتف الأيسر دوف زـ أو ربط,ويأخذ الأماـ والخلف شكل الفبست.

× 185ايشارب مستطيل الشكل من قماش قطتٍ,بلوف احمر مشجر مقاس*القطعة الرابعة:
 (.1احد,ملحق)سم, وصمم منها عدد تصميم و 65
:قطعة علوية بكتف واحد تأخذ شكل الورب,مربوطة بطرؼ التصميم الثاني عشر -

 القماش عند الكتف الأيسر,والخلف يأخذ شكل الأماـ. 
ايشارب مستطيل الشكل بلوف بنفسجي فاتح بشراشيب متوسطة الحجم *القطعة الخامسة:

صمم منها عدد سم من قماش جرسيو,و 75عرض×في الأطراؼ مصنوع من نصف متً
 (.1تصميم واحد,ملحق)

:قطعة علوية بكتف واحد تأخذ شكل الورب وتغطي منطقة بروز التصميم الثالث عشر -
الصدر فقط,مربوطة بطرؼ القماش ويتدلى منها طرؼ القماش بالشراشيب عند الكتف 

 الأيدن,والخلف يأخذ شكل الأماـ. 
و اليدوي,بلوف حمصي ولذا كنار قطعة مستطيلة الشكل من الكروشي*القطعة السادسة:
 (2) ,وصمم منها عدد ,مصنوع من خيط حرير سم75×150 زيتوني اللوف, مقاس

 (.1تصميم,ملحق)
: قطعة علوية بكتف واحد تأخذ شكل الورب وتصل أسفل خط التصميم الرابع عشر -

طعة الوسط بقليل,وتبدأ أسفل حردة الإبط الأيدن متجهة للكتف الأيسر ويربط طرفاف الق
الأمامي والخلفي مكونة عقدة على الكتف وبررؾ العقدة لتصل أسفل الكتف قليلًا,ويرفع 
خط الذيل لأعلى ليصل لخط الوسط ثم يربط طرفاف القطعة الأمامي والخلفي مكونًا عقدة 

 أسفل عقدة الكتف عند خط الوسط, والخلف يأخذ شكل الأماـ. 
حد تأخذ شكل الورب وتصل أسفل خط :قطعة علوية بكتف واالتصميم الخامس عشر -

الوسط بقليل,وتبدأ من خط الوسط الأيسر متجهة للكتف الأيدن بحيث يكوف الخط الدائل 
الدتكوف متسعاً ليظهر جزءا كبتَاً في الأماـ والخلف ويربط طرفاف القطعة الأمامي والخلفي 

بط طرفاف مكونة عقدة على الكتف,ويرفع خط الذيل لأعلى ليصل لخط الوسط ثم ير 
القطعة الأمامي والخلفي مكوناً عقدة أسفل عقدة الكتف عند خط الوسط,ثم ينشأ عباً في 

 الأماـ والخلف,والخلف يأخذ شكل الأماـ. 
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قطعة مستطيلة الشكل من الكروشيو بلوف بتٍ جنجا ولذا كنار بيج مقاس *القطعة السابعة:
 (.1) ملحقتصميم, (2) وصمم منها عدد من خيط حرير, سم,85× 145

التصميم السادس عشر:قطعة علوية تصل عند منتصف الفخذين,وبكتف واحد تأخذ  -
شكل الورب وتبدأ أسفل خط حردة الإبط الأيسر مباشرة إلى أف تصل للكتف 
الأيدن,ويربط طرفا القطعة الأمامي والخلفي أسفل الكتف من الأماـ قليلًا وتتًؾ باقي 

 , والخلف يأخذ شكل الأماـ. القطعة سائبة ومفتوحة من الأماـ
: قطعة علوية تصل أسفل خط الوسط بقليل وتبدأ بربط طرفا التصميم السابع عشر -

القطعة حوؿ الرقبة من الأماـ مكونة عقدة متجهة إلى أعلى بروز منطقة الصدر الأيدن ثم 
تتًؾ القطعة مفرودة لأسفل ثم يرفع طرؼ القماش عند خط الذيل لأعلى ليصل لخط 

سط ويعقد عند خط الوسط بذاه خط الجنب الأيسر,وشكل الخلف لستلف عن شكل الو 
 الأماـ.

قطعة مربعة الشكل من الكروشيو اليدوي,بألواف ابيض وازرؽ واحمر,مقاس *القطعة الثامنة:
 (.1تصميم,ملحق) (2) سم,من خيط حرير,وصمم,منها عدد90× 90
لوسط قليلًا وتأخذ شكل :قطعة علوية تصل لأسفل خط االتصميم الثامن عشر -

الدثلث,ويبدأ بربط طرفا القطعة من حردة الرقبة من الأماـ,ثم ربط طرفا القطعة من الخلف 
 بذاه حردة الإبط الأيسر بعقدة صغتَة,ويأخذ الخلف شكل الأماـ ولكن اقل في الطوؿ. 

على :قطعة علوية تبدأ أسفل حردة الإبط الأيدن بقليل لتصل لأالتصميم التاسع عشر - 
الكتف الأيسر ويعقد طرفا القطعة على الكتف بعقدة صغتَة ثم تتًؾ القطعة سائبة ومفتوحة 

 من أعلى الذراع الأيسر,ويأخذ الخلف شكل الأماـ بالضبط.
ايشارب مثلث الشكل متوسط الحجم من قماش دانتيل قطتٍ بشراشيب *القطعة التاسعة:

 (.1) تصميم,ملحق (1) رفيعة السمك,وصمم منها عدد
:قطعة علوية صغتَة الحجم تأخذ شكل الدثلث بدأً من أسفل حردة التصميم العشرون -

الإبط الأيسر مباشرة و تغطي منطقة الصدر فقط وتعقد عند الكتف الأيدن بعقدة متوسطة 
 الحجم,ويأخذ الخلف شكل الأماـ.

بخرز  ايشارب مستطيل  الشكل من قماش تل قطتٍ أسود اللوف,مطرز*القطعة العاشرة:
 (.  1(تصميم,ملحق)1سم,وصمم منها عدد) 55×190شفاؼ وأبيض في الأطراؼ مقاس
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:قطعة علوية صغتَة الحجم جداً تأخذ شكل الشريط العريض التصميم الواحد والعشرون -
بالورب بدأً من أسفل حردة الإبط الأيسر مباشرة وتغطي منطقة أعلى بروز الصدر فقط 

ة كبتَة الحجم وبررؾ العقدة أسفل الكتف قليلًا,ويأخذ وتعقد عند الكتف الأيدن بعقد
 الخلف شكل الأماـ.

 ثانياً:زينة قبائل جنوب السودان للنساء والرجال:
بسشيط -4برد الأسناف  -3دؽ الشلوفة )الوشم(  -2الشلوخ   -1طرؽ التزين: -

شاط(.
ُ
 الشعر)الد

 للرجال والنساء في جنوب السودان: التشليخ أوالشلوخ-1
يز المجتمعات السودانية بعدد من العادات والتقاليد الدتعلقة بالدرأة منها الايجابي ومنها ما تتم 

ىو ضار بالنساء صحياً ونفسياً وإنسانياً، ومن تلك العادات الضارة لصد عادة 
التشليخ،الوشم ودؽ الشلوفة،خلع الأسناف,وبالرغم من التًاجع الذي شهدتو المجتمعات 

ىذه العادات واختفاء بعضها بنسبة عالية إلّا أنها مازالت موجودة  السودانية عن معظم
ـ(.فهي عادة قبلية في جنوب 2014-خاصة في المجتمعات الريفية)إحساف عبد العزيز

السوداف ترمز للشجاعة والجماؿ عند الأجداد والتشويو عند الأبناء فمارسها الأجداد 
شقوؽ في الجلد(،حيث كانت رمزاً  ورفضها الأبناء,وىى)فصد الجباه بعمل ثقوب أو

للانتماء القبلي والطائفي،أبدع البعض في أشكالذا ورسومها،تعتبرىا الفتيات مظهرا 
للجماؿ،بينما بسثل بالنسبة للقبيلة بسيزاً لذا عن غتَىا من القبائل.ويعتبر الشلوخ علاجاً 

لتخلص من الدـ وأمراض العيوف والرمد الدزمن عن طريق ا لبعض الأمراض مثل الصداع 
الفاسد،وىي بهذا أقرب ما تكوف إلى إحدى الدوروثات الطبية العربية، وأصبحت ثقافة 

الوعي  ترسخت في الأذىاف.وأصبحت ىذه العادة في طريقها للاندثار،بسبب انتشار
الصحي بأضرارىا وزيادة نسبة التعليم، وتغلغل القيم الحضرية،إضافة إلى ما صدر من قانوف 

الشلوخ لدى قبائل جنوب السوداف بقيم جمالية   اف بها لدى الأطفاؿ. ويرتبطيحظر الإتي
بالشباب والرجولة،حيث كاف ينظر إلى غتَ الدشلخ باعتباره صبياً مراىقاً مهما بلغ  مرتبطة

من العمر.وكانت قبائل عدة في جنوب السوداف،مثل قبائل دينكا،والشلك، والدنداري, 
دية لستلفة تتعلق بالانتقاؿ من مرحلة عمرية إلى أخرى،من والزاندي،بسارس طقوساً تقلي

ضمنها لشارسة التشليخ،ويتم رسم الشلوخ عندما يبلغ الفتي أو الفتاة سن البلوغ،بعدىا يعتبر 
الخاضعوف لتلك العملية القاسية التي تستخدـ فيها آلات حادة)كالدوس، والسكتُ(،قد 



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esSpecific Education and Applied SciencThe Scientific Journal of  

 

55 

 

وتكوف البنت قد أصبحت فتاة مؤىلة انتقلوا من طور الصبا إلى مرحلة الرجولة،
للزواج،وإلصاب أبناء،ويخضع لعملية التشليخ مواليد الشهر الواحد،في السنة الواحدة،ويطلق 
عليهم في اللغات المحلية مصطلح )الدفعة(.وفكرة الشلوخ جاءت من الدستعمر،فقد تعامل 

ؼ نسبة لعدـ الاستعمار معها بوصفها علامات على الذوية وقد وافق عليها الأسلا
الدراية،وكاف قصد الدستعمر أف يفرؽ بتُ القبائل،ثم ابزذت شكل الدوروث من جيل إلى 
جيل.وتعتبر عملية الشلوخ عملية بشعة ومؤلدة وتقوـ بها في الغالب امرأة معينة لا تعرؼ 
شيئا عن الأدوات الصحية ولم تسمع عن التعقيم والجراثيم التي تصيب الجروح ولا برس 

ىذه العملية الدؤلدة وتنفذىا من غتَ رحمة ولكنها برمل الدوس الحاد بكل اطمئناف  بخطورة
وبزطط جبتُ الفتاة وسط صراخها من جرأ الألم الدبرح وىي براوؿ الإفلات دوف جدوى من 
قبضة نساء قويات لا تعرؼ قلوبهن الرحمة أو الشفقة على الضحية الدغلوب على أمرىا، 

اعي الفتاة ويثبتها حتى تكتمل العملية الدؤلدة وسط الصراخ الشديد وبسسك أولئك النسوة بذر 
وبعد ذلك تغسل الجروح,ويوسع كل واحد منها ثم يلصق عليو القطن الدشبع بالمحلبية  والألم

والقطراف ويزداد الألم، وتتعذب الفتاة عدة أسابيع وىي تعاني آلاماً مبرحة نتيجة للحمى 
سرور الأىل عظيماً كلما كانت الشلوخ عميقة وعريضة في الشديدة وتورـ الخدود ويكوف 

 ـ(.2014-خدود الفتاة )أتيم سايدوف
(على الجبهة أو 777سبعات )3أما الشلوخ عند الرجاؿ كما في قبيلة الدنداري فتأخذ شكل

(،وىذا النوع استخدمو الأسلاؼ في حالة 8( بجدوؿ)11بجانب طرؼ العتُ كما في شكل)
شديد أو إذا كاف جسم الشخص لضيل ولا يتحمل الدزيد من الدرض أو الصداع ال

الشلوخ.وىناؾ نوع آخر للشلوخ استخدمتو الأجياؿ لسنوات،يأخذ 
(،وىذا النوع يستخدمو 8( بجدوؿ)12،13(كما في أشكاؿ )7777سبعات)4شكل

الشباب الذين يتمتعوف بصحة جيدة وبنية قوية.أما في قبيلة الشلك فلها نوعاً لستلفاً من 
شكل الندوب البارزة علي الجبهة للرجاؿ والنساء كما في   لشلوخ تأخذا

(،وىي ما يعرؼ لديهم بػ)طاي(،وذلك عن طريق قطع 8(بجدوؿ)14،15صور)
الجلد،وليس ىناؾ عمر معتُ للشلوخ في القبيلة،حيث يدكن أف يشلخ الفرد في العاشرة من 

الخدين كما في قبيلة الزاندى   عمره,كما يشلخوف أنفسهم بثلاث شلخات أفقية على جانبي
(.والشلوخ حالياً أصبح غتَ إجباري لانتشار الوعي ومعرفة 8( بجدوؿ )16كما في شكل)

الأضرار النابذة عنو بسبب عدـ تعقيم الآلات الحادة الدستخدمة,والدتمثلة في قطع شرايتُ 
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لفتًات الرأس،والتي تسبب النزيف والوفاة ،إضافة إلى أف جروح الشلخ التي تدوـ 
رجاؿ ونساء جنوب طويلة،وتشوه الوجو أيضاً،ومنها ما يصل إلى العظاـ )لقاءات من 

 أسواف(.-السوداف
 يوضح أشكال لأنواع الشلوخ عند نساء و الرجال جنوب السودان 8) جدول

 
(شلوخ على 11شكل)

( 777سبعات ) 3 شكل
 بجانب طرؼ العين.

 الدصدر:
you tube South 

Sudan "The 
Magic of the 

Dinka" 

(سيدة من الشلك .1شكل)
بها شلوخ  علي شكل سبعات 

 (عند الجبين.7777)
-الدصدر: ناجية برادع 

 م..41.

 
 

 0(شلوخ على شكل 13شكل)
 (.7777سبعات )

العدد -الدصدر:لرلة إفريقيا قارتنا
 .م ص413.السابع سبتمبر 

( سيدة من 10شكل)
 الشلك بها شلوخ 

)طاي(علي شكل كرات 
 ة في منطقة الحاجبين.صغير 

الدصدر:لرلة درة السودان 
 م.41.-الالكترونية

(رجل من الشلك بو 15شكل)
شلوخ )طاي(علي شكل كرات 

 صغيرة في منطقة الحاجبين.
 م410.-الدصدر: أتيم سايمون

 

(سيدة من الزاندي بها .1شكل)
شلوخ علي شكل خطوط عريضة 
فوقها خطوط طولية في منطقة 

 الخدين.
 . م.41.-جية برادعالدصدر:نا
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 : دؽ الشلوفة)الوشم( للنساء -.

ورثت الدرأة السودانية عن جدتها في الجزيرة العربية عادة)دؽ الشفة السُفلى(أو)دؽ 
الشلوفة(,ويقوؿ علماء القبائل والأجناس إف كل نساء قبائل السوداف الدنحدرة من أصوؿ 

ومارسنها وخضعن لعملياتها الدؤلدة والشاقة عربية أو سكنت تلك  القبائل,تأثرف بهذه الظاىرة 
من أجل الظهور أكثر جمالًا أماـ أزواجهن,لأنها مقرونة بالأسبوعتُ الآخرين قبل زواج الفتاة 
التي خضعت من قبل لعملية دؽ )اللغب(وأشر الأسناف في الشفة العليا دليلًا على بلوغ 

 ـ(. 2010-الفتاة سن الرشد,)ندى مبارؾ
بغ الشفا السفلى بلوف داكن فوشم الشفاة لونو أزرؽ،لشا يتصف بالزراؽ والغرض منها ص

يعطى الدرأة مسحو جماليو اعتقاد بأنو ضرب من ضروب -سواد أو زرقة الشفاه-وىذه العادة
الجماؿ أو الحفاظ على شكل الدرأة من عوامل الطبيعة كما في 

ب الشفاه من (،حيث لم يكن في ذلك الزماف ما يرط9(بجدوؿ)17،18،19أشكاؿ)
أدوات الدكياج,وبذتمع جميع النساء عند القياـ بهذه العملية,وتكوف بالإبر أو بعض الأشواؾ 
مع حشوىا بالكحل الدخلوط بداده شبيهو باللباف المحروؽ وتظل الدرأة في البيت تتغذى 
بالسوائل ما يقارب أسبوعتُ ويكوف لدن ىي مقبلو على الزواج)لقاءات مع نساء 

 أسواف(.-سودانيات
 يوضح أشكال لدؽ الشلوفة السفلية عند والنساء (9) جدول

(سيدة عجوز 17شكل)
مصبوغ لذا الشفا السفلية 

 )دؽ الشلوفة( .
م.417.-الدصدر:توتير   

(سيدة عجوز مصبوغ 18شكل)
لذا الشفا السفلية )دؽ 

 الشلوفة( .
-الدصدر:لرلة عزة أرض المحنة 

م410.  

ا (فتاة مصبوغ لذا الشف19شكل)
 السفلية)دؽ الشلوفة( .

 م.417.-الدصدر:توتير 
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 خلع وبرد الأسنان:-3
عادة خلع الأسناف الأمامية توجد لدى قبائل النوبة، واشتهرت بها أيضاً قبائل الدينكا في 
جنوب السوداف،ومن عادات قبيلة الزاندى رجاؿ ونساء السعي وراء برد أسنانهما بأعلى 

الأسناف سنينة ومدببة وحادة,الشيئ الذي يضفي على وأسفل الفك بطريقة بذعل رؤوس 
أحدىم مسحة من الزينة والجماؿ أو ىكذا يعتقدوف وعن ىذه العادة كما في 

لصد عادة خلع الأسناف التي -بعض رجاؿ من السوداف-(يقوؿ10(بجدوؿ)20،21أشكاؿ)
ا يقوـ بذلك بسارس للرجاؿ والنساء، فبالنسبة للنساء بزلع سنتتُ من الأسفل،فالرجل عندم

يقوـ بو لاعتقاده أف لكل شخص خليلة أو زوجة في السماء فإذا أراد الرجل أف يبقى مع 
زوجتو أو خليلتو التي على الأرض فعليو أف يخلع سنتتُ من الأمامية حتى لا تتعرؼ عليو 
التي في السماء عند لريئها فتنتقم منو لأنو قد نكص عهده لذا وخانها، وقد يتًب على ذلك 

عض الصعاب التي ستسلطها عليو انتقاماً لفعلتو ىذه كقتلو أو حرؽ منزلو بالصاعقة,ولكن ب
-د العزيزىذه العادة  تكاد تكوف عادة منقرضة إلا أنها بسارس بنسبة قليلة)إحساف عب

 ـ(. 2014
 السودان سنان عند الرجال والنساء في جنوب(يوضح أشكال برد وخلع الأ14) جدول

 سنان الأمامية في الزاندي.( برد الأ4.شكل)
 م449.-الدصدر:لرلة سودانيزاونلاين

 
 
 
 
 
 

 (خلع الأسنان الأمامية في الدينكا.1.صورة)
you tube, Al Jazeera Arabic 

 الدصدر:
 تصفيف الشعر عند النساء )الدشُاط( : -0
صفيف الشعر بالضفائر من الدمارسات الدميزة و الدكملة لزينة النساء في جنوب ت

السوداف,ويعتبر مظهراً لأنوثتها ورمزاً لجمالذا,وبرغم قلة ىذه الظاىرة عند النساء السودانيات 
شاط في السوداف:

ُ
 -إلا أف نساء جنوب السوداف لا زلت يحتفظن بها.ومن أشهر أنواع الد

https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw


 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esSpecific Education and Applied SciencThe Scientific Journal of  

 

55 

 

ة(:وىو السائد في معظم ألضاء السوداف, وفيو يتم تقسيم شعر الرأس إلى مُشاط)القادري-1
ثلاثة أجزاء الجزء الأمامي منو يقسم إلى نصفتُ ومن ثم يتم تضفتَ كل جزء منو في ابذاه 
الأذنتُ وقد يتًكها البعض دوف تضفتَ وتسمى)الدساير( .أما الجزء الخلفي فيتم بسشيطو على 

الخلف لتغطي العنق.وتقوـ النساء بتزيتُ أطراؼ الضفتَة  بدا  شكل ضفائر دقيقة تتجو إلى
 وىو عبارة عن لرموعة من الأرياح الجافة من بعض النباتات )كالقرنفل( )بالتًباؿ( يعرؼ

حتى يساعد في بساسكها,يتم  )والصمغ( يتم سحقها ثم مزجها مع الشحوـ الحيوانية )الودؾ(
ها أسفل كل ضفتَة وىي لينة وذلك يساعد على برضتَىا على شكل كرات صغتَة يتم تثبيت

 فرد الضفتَة وبالتاي  زيادة طولذا وكذلك تنبعث من الشعر الرائحة الطيبة كما في شكل
 (. 11) بجدوؿ (22)
مشاط)الخودة(:وىو نوع من الدشاط التقليدي القدنً كانت كل النساء في السابق يقمن -2

اط العادي،إذ يتم تضفتَ الشعر بعد تقسيمو بتمشيط ىذا النوع وىو يختلف عن شكل الدش
لتشابهو بالخوذة التي  أو)الخوضة( )الخودة( إلى نصفتُ طوليتُ في ابذاه الإذنتُ وقد سمى بػ

 (.11) ( بجدوؿ23،24تلبس في الرأس كما في شكل )
ولكن ىنالك إضافة لضفتَة كبتَة تتوسط  )الخوضة( :وىو يشابو النوع )القندوؿ( مشاط-3

 (.11) بجدوؿ (25طولياً وىي أشبو بثمرة الذرة الشامي القندوؿ كما في شكل)الرأس 
مشاط )السوليت(:وىو يختلف عن الأنواع الأخرى،حيث يتم تصفيف الشعر في شكل -4

ثم يتم تقسيم الشعر إلى ثلاثة أجزاء جزء في ابذاه اليمتُ وآخر في اليسار   دقيقة  ضفائر
م إلى جزئتُ في ابذاىتُ لستلفتُ يتكوف من لرموعة والجزء الثالث يتوسط الرأس ويقس

الضفائر يتًاوح عددىا ما بتُ أربعة إلى ستة تنسدؿ أسفل الرأس على العنق،أما العلوية منها 
يتم تضفتَىا بنفس عدد الضفائر الأولى ولكنها تكوف في ابذاه مقدمة الرأس،حيث يتم 

ئرية تسمى)الدرِود(ومن ثم تتجو إلى تقسيمها أيضاً إلى قسمتُ بعد بذميعها في حلقة دا
(,كذلك تزين خصلات الضفائر بدجموعة من 11(بجدوؿ)26الأذنتُ كما في شكل)

الزخارؼ مثل الخرز الدلوف وكذلك الودع الدلضوـ في خيوط من الحرير لكلًا من النساء 
 ـ(.2017 -(,)زينب عبد الله11(بجدوؿ)27والرجاؿ كما في شكل)
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 الدشُاط الدختلفة في جنوب السودان(يوضح أنواع 11جدول)

 
 .(مُشاط )القادرية(..شكل)

-الدصدر: موسوعة ويكيبيديا
 . م418.

 
 (مشاط )الخودة(.3.شكل)

 الدصدر:
you tube, Al 

Jazeera Arabic 

 

 
(مشاط )الخودة(أو 0.شكل)

 وضة(من الخلف.)الخ
  الدصدر:

you tube, Al Jazeera 
Arabic 

 
 (مشاط )القندول(5.شكل )

-الدصدر: موسوعة ويكيبيديا
 .م418.

 

(مشاط ..شكل)
 )السوليت(.

 الدصدر:
you tube, Al 

Jazeera Arabic 
 

 

(لودع ملضوم في خيوط 7.شكل)
 من الحرير ومثبت في ضفائر الرأس.

 الدصدر:  
www.sudanorphans.

org 
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
https://www.youtube.com/channel/UCfiwzLy-8yKzIbsmZTzxDgw
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 نتػػائج الدراسة:
 الفرض الأول:

ء الشعبية آراء السادة الأساتذة الدتخصصتُ إيجابية لضو التصميمات الدقتبسة من الأزيا"
 لنساء ورجاؿ بعض قبائل جنوب السوداف".

للتحقق من ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب التكرارات والنسب الدئوية لكل عبارات 
الاستبياف بهدؼ معرفة آراء الفتيات لضو التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لقبائل 

 جنوب السوداف.
 راء الدتخصصين نحو التصميمات الدقتبسةالتكرارات والنسب الدئوية لآ (.1جدول)

 من الأزياء الشعبية لنساء ورجال جنوب السودان
رقم  ملائم  ملائم إلى حد ما ملائم غير 

 التصميم
رقم  ملائم  ملائم إلى حد ما ملائم غير 

التصم
 يم

النسبة 
% 

النسبة  العدد
% 

النسبة  العدد النسبة % العدد
% 

 النسبة العدد النسبة % العدد
% 

 العدد

4.4% - 4.4% - 144% 5 1. 4.4% - 4.4% - 144% 5 1 
4.4% - 4.4% - 144% 5 13 4.4% - .4% 1 84% 0 . 
4.4% - .4% 1 84% 0 10 4.4% - 4.4% - 144% 5 3 
4.4% - 4.4% - 144% 5 15 4.4% - 4.4% - 144% 5 0 
4.4% - 4.4% - 144% 5 1. 4.4% - .4% 1 84% 0 5 
4.4% - 04% . .4% 3 17 4.4% - 4.4% - 144% 5 . 
4.4% - 04% . .4% 3 18 4.4% - 4.4% - 144% 5 7 
4.4% - 4.4% - 144% 5 19 4.4% - 04% . .4% 3 8 
4.4% - 4.4% - 144% 5 .4 4.4% - 4.4% - 144% 5 9 
4.4% - 4.4% - 144% 5 .1 4.4% - 4.4% - 144% 5 14 

       4.4% - 4.4% - 144% 5 11 
النسبة   91.0%  8.5%  4.4%

 الكلية
النسبة       

 الكلية

 بدوافق (كانت) سابق أف نسبة استجابات العبارات( ال12) يتضح من الجدوؿ
 ، %(8.5) فكانت لحد ما( )بدوافق وجاءت نسبة استجابات العبارات %(،91.4)

إيجابية لضو %(، وتشتَ ىذه النتيجة إلى أف ابذاىات الفتيات 0.0) و)غتَ موافق(كانت
التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السوداف،وتشتَ ىذه النتائج إلى أف 
آراء الدتخصصتُ لضو التصميمات الدقتًحة إيجابية حيث كانت نسب ملائم عالية لشا يدؿ 
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على جودة التصميمات ومدى ما تتمتع بو من جانب جماي  وإمكانية تنفيذىا 
 حقق الفرض.بسهولة.وبذلك يت

 الفرض الثاني:
إيجابية لضو التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لنساء  آراء الفتيات)عينة الدراسة("

 ورجاؿ جنوب السوداف".
للتحقق من ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب التكرارات والنسب الدئوية لكل عبارات 

قتبسة من الأزياء الشعبية لقبائل الاستبياف بهدؼ معرفة آراء الفتيات لضو التصميمات الد
 جنوب السوداف.

 (التكرارات والنسب الدئوية لدعرفة آراء الفتيات نحو التصميمات الدقتبسة13)جدول
 من الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السودان

رقم  ملائم  ملائم إلى حد ما ملائم غتَ 
 التصميم

رقم  ملائم  ملائم إلى حد ما ملائم غتَ 
نسبة ال التصميم

% 
النسبة  العدد النسبة % العدد النسبة % العدد

% 
العد النسبة % العدد

 د
 العدد النسبة %

2.7% 4 17.3% 26 80.0% 120 12 1.3% 2 4.0% 6 94.7% 142 1 
3.3% 5 36.7% 55 60.0% 90 13 5.3% 8 34% 51 60.7% 91 2 
2% 3 41.3% 62 56.6% 85 14 6.7% 10 8 % 12 85.3% 128 3 

1.3% 2 6.0% 9 92.7% 139 15 3.3 % 5 39.3% 59 57.3% 86 4 
2% 3 31.3% 47 66.7% 100 16 2.0% 3 39.3% 59 58.7% 88 5 

4.7% 7 42.0% 63 53.3% 80 17 3.3% 5 8.7% 13 88.0% 132 6 
4.0% 6 20.0% 30 76.0% 114 18 1.3% 2 26% 39 72.7% 109 7 
4.0% 6 33.3% 50 62.7% 94 19 4.7% 7 42.7% 64 52.7% 79 8 

14.0
% 21 38.7% 58 47.3% 71 20 4.0% 6 30% 45 66.0% 99 9 

6.7% 10 30.0% 45 63.3% 95 21 4.7% 7 40.0% 60 55.3% 83 10 
       4.0% 6 34.0% 51 63.0% 93 11 

النسبة   67.2%  28.7%  4.1%
 الكلية

النسبة       
 الكلية

 ) بدوافق (كانت نسبة استجابات العبارات ( السابق أف13) يتضح من الجدوؿ
 ، %(28.7) فكانت )بدوافق لحد ما( وجاءت نسبة استجابات العبارات %(،67.2)

%(، وتشتَ ىذه النتيجة إلى أف ابذاىات الفتيات إيجابية لضو 4.1و)غتَ موافق(كانت)
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ت الدقتًحة التصميمات الدقتبسة من الأزياء الشعبية لقبائل جنوب السوداف،وأف التصميما
تتماشى مع الدوضة،وتتميز بالدرونة والتنوع فى تشكيل التصميم وإمكانية تغيتَه بأكثر من 
طريقة لشا يحقق الرضاء النفسى ويلبى الاحتياجات والرغبات الدلبسية،وسهولة تغيتَ شكل 

 الدلبس ليتناسب وجميع الدناسبات ,وبذلك يتحقق الفرض. 
(تصميمات مقتبسة من الأزياء الشعبية لنساء 10ل)والجدوؿ التاي  يوضح ترتيب أفض

 ورجاؿ جنوب السوداف وفقاً لآراء الفتيات)عينة الدراسة(.
تصميمات مقتبسة من الأزياء الشعبية لنساء ورجال  (14 (( ترتيب أفضل10جدول )

 وفقاً لآراء الفتيات)عينة الدراسة( جنوب السودان

 
(تصميمات وفقاً لآراء عينة الدراسة لضو 10( السابق يوضح ترتيب أفضل)14والجدوؿ)

% 94.7التصميمات الدقتًحة,و حاز التصميم الأوؿ على أعلى نسبة مئوية وكانت)
%ملائم(,ثم التصميم السادس 92.7س عشر بنسبة مئوية) ملائم(,يليو التصميم الخام

% ملائم(،يليو 82.0% ملائم(،يليو التصميم الثالث بنسبة مئوية)88.0بنسبة مئوية)
% ملائم(،ثم التصميم الثامن عشر بستع بنسبة  76.0التصميم الثاني عشر بنسبة مئوية )

% ملائم(,ثم التصميم  67.3% ملائم(,ثم التصميم السابع بنسبة مئوية)70.0مئوية)
% 60% ملائم(,ثم التصميم التاسع بنسبة مئوية)66السادس عشر بنسبة مئوية)

 رقم التصميم
 ملائمغير  ملائم إلى حد ما ملائم
 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد

1 10. 90.7% . 0.4% . 1.3% 
15 139 9..7% 9 ..4% . 1.3% 
1. 13. 88.4% 13 8.7% 5 3.3% 
3 1.3 8..4% 17 11.3% 14 ..7% 

1. 110 7..4% .9 19.3% 7 0.7% 
18 145 74.4% 37 .0.7% 8 5.3% 
7 141 .7.3% 0. 34.7% 3 ..4% 

1. 144 ..% 07 .1% 3 13% 
9 99 .4% 54 ...7% 1 13.3% 

.1 95 53.3% 05 33.3% 14 13.3% 
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% ملائم( والجدوؿ التاي  53.3ملائم(,وأختَاً التصميم الواحد والعشروف بنسبة مئوية)
 اً لآراء الفتيات)عينة الدراسة(.( تصميمات وفق10يوضح صور أفضل)

 
 وفقاً لآراء الفتيات)عينة الدراسة( (تصميمات14( أفضل )15جدول )

التصميم من  التصميم من الأمام
 الخلف

 التصميم من الخلف التصميم من الأمام

    

   
 

    

 الرابع.على الدركز  حائز الثالثالتصميم 

 

 الثاني.على الدركز  حائز الخامس عشرالتصميم  على الدركز الأول. التصميم الأول حائز
 

 الثالث.على الدركز  حائز السادسصميم الت
 

 الخامس .على الدركز  حائزالثاني عشر التصميم 

 
 السادس .على الدركز  حائزالثامن التصميم 
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 (تصميمات وفقاً لآراء الفتيات)عينة الدراسة(14( أفضل )15تابع جدول )

 التصميم من الخلف امالتصميم من الأم التصميم من الخلف التصميم من الأمام

    

    

 تساؤلات الدراسة: الإجابة على
ما السمات العامة التي بسيز  الأزياء الشعبية  لقبائل جنوب السوداف؟يتسم لباس قبائل -1

جنوب السوداف للنساء والرجاؿ من قطعة قماش من القطن غتَ لسيطة وبألواف 
عة على الكتف الأيدن بعقدة عند النساء,وعلى الكتف لستلفة,تسمى اللاووه،تربط ىذه القط

الأيسر عند الرجاؿ, وتكوف قصتَة  في القطع الدستخدمة للأعماؿ الدنزلية,وطويلة نوعاً ما في 
الدناسبات,وترتدي فوؽ الثياب الداخلية وبربك العقدة عند النساء أكثر من حبك عقدة 

 الرجاؿ لتصبح متسعة عند الرجاؿ.
(تصميماً 21ة تنفيذ تصميمات مقتًحة من تلك الأزياء؟أمكن تنفيذ عدد)ما إمكاني -2

مقتبساً من الأزياء الشعبية لنساء ورجاؿ جنوب السوداف,وتم تقيمها من قبل الدتخصصتُ 
في لراؿ الدلابس والنسيج واختيار أفضلها واستبعاد التصميمات الدكررة لعرضها على 

من السادة الدتخصصتُ والفتيات ايجابية لضو  الفتيات)عينة الدراسة(وكانت أراء كلاً 
 التصميمات الدقتًحة. 

التصميم السابع حائز على الدركز 
  .السابع

التصميم الثامن عشر حائز على 
 الدركز الثامن.

 

صميم التاسع حائز على الدركز الت
 التاسع. 

 

التصميم الواحد والعشرون حائز على 
  .الدركز العاشر
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 الاستفادة من الأزياء الشعبية وحليها في تصميمات لدفروشات معاصرة.-1التوصيات:
 الاستفادة من طرؽ زخارؼ قبائل جنوب السوداف في عمل مكملات معاصرة. -2
  مناطق أخري في السوداف.عمل الدزيد من الدراسات للأزياء الشعبية وحليها في -3
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 ـ.18/4/2017نشر في -ـ(: )دؽ الشلوفة( 2017توتتَ)أرض الذكريات() -43
ـ(:)لقد برجرت قلوبنا(:أثار النزاع الدسلح في جنوب 2016صحيفة منظمة) -44

 -1ط  -سوداف على الصحة النفسيةال
 54ص -ـ2016نشر في  

 .54ص -ـ2016ـ(: نشر في 2016صحيفة العفو الدولية)-45
 ـ.30/4/2017نشر في -ـ(:)قبيلة الفور السودانية(2017صحيفة عربي) -46
شاط(2018موسوعة ويكيبيديا) -47

ُ
 ـ.2018نشر في ديسمبر -ـ(:)الد

 مراجع أخرى
بالسلاـ نبتٍ مستقبل - -: ملتقى أسبوع الشعوبـ(2019جامعة أسيوط) -48

 ـ.3/4/2019وحتي 31/3الدقاـ في رحاب جامعة أسيوط في الفتًة من -الشعوب
استعانت بو الباحثة في -محمد عبد الظاىر التً)(:مرشد سياحي مقيم بددينة أسواف -49

يو وأغسطس اللقاءات مع نساء ورجل السوداف الدقيمتُ بددينة أسواف,وذلك في شهري يول
 ـ.2018عاـ 
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ـ(: سيدة سودانية تقيم في أسواف ىي وعائلتها,وصاحبة 2018السيدة/ أـ وليد) -50
لزل)العديل و الزين(لرسم الحنة,والعطور السودانية,وتأجتَ الساري السوداني,والإكسسوارات 
السودانية,وتعمل معها زوجة ابنها في ذلك المحل,استعانت بها الباحثة في أخذ 

 ـ.2018ومات,وكاف ذلك في شهري يوليو وأغسطس عاـ الدعل
ـ(: زوج السيدة أـ وليد,استعانت بو الباحثة في أخذ 2018السيد /أبو وليد) -51

الدعلومات منو ومن رجاؿ أخرى من السوداف لتوثيق معلومات عن جنوب السوداف.وكاف 
 ـ.2018ذلك في شهري يوليو وأغسطس 
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Popular fashion for Southern Sudanese tribes and 

innovation for contemporary fashion design 

 

Taghreed Hosny Ahmed Eldawy 

 

Abstract 
The study aimed to: study the popular fashion of 
Southern Sudan tribes of to register part of their folklore, 
and identify some of the general features that characterize 
the popular costume of some of their tribes, with the 
implementation of designs and quotations of those 
costumes with contemporary nature. 
The importance of studying: Preserving folk costume 
of some inspiration from Southern Sudan tribes before 
they disappear as a result of the factors of development 
and the formation of scientific knowledge in the field of 
popular costumes, which is still suffering from a shortage 
in the field of study, while studying the customs and 
traditions and popular beliefs and their association with 
popular fashion in the study area, Used in jewelry and 
adornment methods for some southern Sudan tribes.  
The most important results of the study were:  
applied dress designs derived from the popular costumes 
of the women and men of some tribes in Southern Sudan 
and presented to the sample of the study to know their 
opinions towards them. The result was that their trends 
are positive towards the designs, and there were 
statistically significant differences between the designs 



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esSpecific Education and Applied SciencThe Scientific Journal of  

 

55 

 

based on the sample opinions, The frequencies and 
percentages of each design were calculated to determine 
the order of the designs and the best (10) designs were 
selected according to their opinions. 
Recommendations of the study: take advantage of 
popular costumes and jewelry in the design of 
contemporary furniture. And doing more studies of 
popular fashion and jewelry in other areas in Sudan. 
 

 
 



 

 قـــيةالمجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبي
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

86 

 

بناء برنامج تدريبى لطالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد المنزلى على رسم 
 باترون "سالوبيت" الاطفال لمرحلة الطفولة المتوسطة 

 
 على محمد عبدالمجيد عبدالمجيد سحر

 
  ملخص البحث

ىدف البحث إلى تقديم برنامج تدريبى لطالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى على رسم 
سسنبات, نبناء إختبار 9 :7ترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة م  عررسبا

برصيلى لقياس التحصيل الدعرفي لدى الطالبات بإستخدام إختبارستسنكان عند مستبى 
س, نبناء إختبار مهارى لقياس اأطداء الدهارى لدى الطالبات بإستخدامسمعادلة 0.01دالوس

س, نتم التأكد م  ثبات 1.4فى الإختبار الدهارى عندسبلاكسنلقق أفضل فاعلية 
الإختباري , نأستخدم الدنهج شبو التجريبى. نبزلص الدراسة إلى النتائج التالية: نجبد فرنق 
ذات دالة إلصائيا بين متبسطى درجات الطالبات فى التطبيق القبلى/البعدى للإختبار 

دالة إلصائيا بين متبسطى درجات  الدعرفى لصالح التطبيق البعدى, ننجبد فرنق ذات
الطالبات فى التطبيق القبلى/البعدى للإختبار الدهارى لصالح التطبيق البعدى. نأنص" 
البالثة بضرنرة تباجد مراكز تدريب معتردة لتعليم باترننات اأطففال, نالإىترام بتعليم 

رالل العررية نتدريب فلاب كليات الاقتصاد الدنزلى على باترننات اأطففال بجريع الد
  نخاصة الطفبلة الدتبسطة.
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 المقدمة ومشكلة البحث:

يمر الطفل فى نمبه بدرالل لستلفة, نلكل مرللة خصائصها فيلالظ أن أففالنا تعتًيهم 
خرى نلالظها شهر بشهر فى أنإجتراعية كثيرة م  فتًة إلى  ,ننفسية ,تغيرات جسرية

ليث أن مرالل نمب الطفل م   ,الطفبلة الدتبسطة سنبات الطفل اأطنلى ثم سنة بسنة فى
العبامل الدؤثرة التى تتحكم فى سلبكو فى س  معين نتعرل على الدبائرة بين خصائصو 

تعد مرللة الطفبلة الدتبسطة ىى مرللة  .النفسية نبين متطلباتو نإلتياجاتو م  الدلابس
مو نيتريز بتغيرات بنائية أع  ليث يبتعد الطفل  ,سنباتس9 :7سالتعليم الإبتدائى م  عرر

مهرة, نتزداد لديو لاسة اللرس بشكل قبى, كذلك الحاسة العضلية, نلا يستطيع الطفل 
القيام بأعرال دقيقة برتاج لقبة البصر نالدهارة فى دقة اأطنامل, نيستعين الطفل فى تفكيره 

م  عبامل الدهارة اليدنية  بالصبر البصرية, نفى الثامنة تنرب الحاسة العضلية لديو نالتى تعتبر
نيميل اأطنلاد إلى ألعاب الفك نالتًكيب, بينرا بسيل البنات إلى اللعب بالعرائس نلياكة 

س. إن تبفير الرالة نالدتانة فى 2018نفاء شعبان عطيوملابس لذا كرا أشارت دراسةس
لى, فلابد م  الدلابس فى بداية ىذه الدرللة مهرة جدا, نبدا إن ىذه الدرللة مرللة نمب عق

ختيار ملابسهم لشا يساعد على نمب معارفهم نإرتقاء إتشجيع اأطففال على الدشاركة فى 
أذناقهم, نالدلابس الدلائرة للطفل نالبيئة بسنحو السعادة نالثقة بالنفس, نتنرى فيو الإلساس 

 سمرللة الطفبلة م  أىم2016. نأعتبرت دراسةسياسمين ابراىيم لسين بالتذنق الجرالى
مرالل تكبي  شخصية الفرد لإنها بسثل البذرة اأطنلى فى بناء شخصيتو نيلعب الدلبس دنرا 
ىاما فى لياة الطفل فر  خلالو يكتسب ثقتو بنفسو نبقدراتو نتشكل ملامح شخصيتو 
لذلك فالإىترام بخطبط ملابس اأطففال نتصريراتها نالخامات التى تصنع منها مطلبا مهرا 

إلتياجات الطفل نفقا لدرالل نمبه, نيعد تصريم نتنفيذ ملابس  يتم م  خلالو إشباع
اأطففال م  المجالات التى برتاج إلى مهارات فنية خاصة ليث ترتبط بدرالل ذات تغييرات 
جسرية لستلفة نمتعددة م  النالية الفيزيقية نالإجتراعية نالنفسية, علانة على متطلبات 

لتنشئة نالبيئة المحيطة, كرا ىدف" دراسةسىند عبدالدلك التذنق الدلبسى نالدنترى إلى فبيعة ا
سلدراسة الجانب السيكبلبجى للأففال نإرتباط نبع الخامة باأطداء البظيفى 1999مكى

نأفضل اأطقرشة لدلابس أففال ىذه الدرللة اأطقرشة القطنية نالصبفية لدلابس اأطففال 
عية ليث تأخذ كل منها صفات اأطقرشة الدخلبفة م  ألياف صناعية نفبين نالحريرية, 
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نتشرل , اأطخرى, نلا برتاج إلى لرهبد خاص فى العناية بها ندائرا ما تبدنا فى صبرة جديدة
العبامل الدؤثرة على إختيار الطفل لدلابسو نتأثير خصائص النرب لدرللة الطفبلة الذادئة 

فل ناأطسس الفنية نأيضا التعرف على مطالب التصريم العامة نالخاصة بدلابس الط البسطى
الباجب مراعاتها للتصريم الخاصة بدلابس اأطففال نالدباصفات اأطساسية نالدباصفات العامة 

س. إن الدلابس ىى أنل مايعبر 1998عبداللطيفلدلابس الطفل كرا فى دراسةساميرة احمد
ع  شخصيتو صالبها, نضبط القطعة الدلبسية على جسم صالب الدلبس يعطيو إلساس 

الدادية نالدعنبية, كرا أن الضبط الجيد للقطعة يرفع م  قيرتها على الرغم م  عدم  بالرالة
نجبد فرق فى تكاليف الخامات الدستخدمة فى الإنتاج نالنربذج اأطساسى عبارة ع  رسم 

 محمد نالدنراناتسكرا أشارت دراسةسلاتم ,نالعرض ,يمثل أبعاد الجسم البشرى الثلاثةسالطبل
امات النسجية الدناسبة لدلابس الطفل لذا تأثير قبى على لالتو إن الخ س.1997فتحى

س. نأكدت على ذلك دراسةسرشا عباس 2004النفسية كرا ذكرت دراسةسامل عطية محمد
نقد تنانل" سبإستخدام بعض أساليب التطريز الدلائرة نظيفيا لدلابس اأطففال, 2006محمد

لرال الدلابس, لدا لو مردند إيجابى على العديد م  الدراسات نالبحبث مبضبع التدريب فى 
سفكان مبضبع 2015الفرد نالمجترع نم  بين ىذه الدراسات دراسةسرشا على لافظ 

البرنامج التدريبى ىب تدريب مراقبى الجبدة فى مصانع الدلابس الجاىزة, نأثبت" النتائج كفاءة 
كرا أشارت لبرنامج,كتساب الدهارات التى برتبيها اإالبرنامج فى برصيل الدعلبمات ن 

سلتنرية مهارات تصريم أزياء اأطففال م  خلال إعداد 2014دراسةسرجاء مصطفى محمد 
ستنرية مهارات تنفيذ 2003برنامج تعلم ألكتًننى. نأنضح" دراسةسايمان فارنق عبدالعزيز

ملابس اأطففال م  خلال برنامج فيديب تعليرى. كرا ذكرت دراسةسىدى عبدالعزيز محمد 
نألدث يفية إستخدام البسائط الدتعددة فى تعلم مهارات تصريم أزياء اأطففال. سك2009

سع  برنامج تدريبى 2016الخبلى  محمد الدراسات التى بس" فى لرال الدلابس دراسةسلزربد
لتنرية مهارات خريجى الدلابس لديثى التخرج للعرل فى مصانع الدلابس الجاىزة, أنضح" 

ى إكساب الدتدربين الدهارة التى تضرنها. نفى ىذا السياق اجري" النتائج كفاءة البرنامج عل
دراسات صرر" بها برامج تدريبية مبجهة إلى لل مشكلة البطالة التى يتعرض لذا بعض 

كرا   خريجى الجامعات نلذلك نجه" البرامج لتلائم خصائص ىذه الفئة م  المجترع,
مج فى تصريم ملابس اأطففال سلفاعلية برنا2003ىدف" دراسةسىدى عبدالعزيز محمد 

نم  لتنرية إبذاىات الطلاب نمهاراتهم الاساسية لدى فلاب قسم الدلابس نالنسيج. 
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العرض السابق يتضح أن كل الدراسات الدتعلقة بالتدريب فى لرال الدلابس, لاتبجد 
دراسات كافية فى لرال رسم باترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة م  

سنبات نلم ينل الإىترام الكافى م  البالثين لذلك تم عرلو م  البالثة ليث تم س9:7سعرر
إلى التفكير فى إعداد برنامج  ةالإىترام بسالببي" اأطففال بدرللة الدهد. نىذا مادعى البالث

قتصاد الدنزلى برسم باترنن سسالببي"س اأطففال لدرللة تدريبى لطالبات الفرقة الرابعة كلية الإ
 سسنبات لدريزاتو التى لا تعد نلا برصى لذذه الدرللة العررية.9:7بلة البسطى م  عررسالطف

 نعلى ضبء ما سبق يمك  برديد مشكلة البحث فى التساؤلات الآتية: مشكلة البحث:
ما إمكانية بناء برنامج تدريبى لطالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى لرسم  -1

 سسنبات؟9:7لدرللة الطفبلة البسطى م  عررسباترننسسالببي"ساأطففال 

 ما مدى برصيل الطالبات للرعلبمات التى يتضرنها البرنامج؟ -2

 ماالدهارات الدكتسبة لدى الطالبات م  خلال التدريب على البرنامج؟ -3

 يهدف البحث إلى برقيق مايلى: أهداف البحث:
الدنزلى على رسم إعداد برنامج تدريبى لطالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد  -1

 سسنبات.9:7باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة م  عررس

 قياس التحصيل الدعرفي لدى الطالبات فى الدعلبمات التى يتضرنها البرنامج.  -2

 قياس اأطداء الدهارى لدى الطالبات فى الدهارات التى يتضرنها البرنامج. -3

 تى:ترجع أهمية البحث إلى الآ همية البحث:أ
الدساهمة فى تأىيل فالبات الفرقة الرابعة اقتصاد منزلى لرسم الباترنن لتنرية مهاراته   -1

 بالباترنن.

 إتالة الفرصة للفئة الدستهدفة فى البحث لإكساب مهارات جديدة.  -2
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 المصطلحات:
ىب لرربعة الخبرات التًببية نالتي تعرل على تلبية التياجات معينة نيتضر   البرنامج:

داف نالمحتبى الذي يشترل على لرربعة نلدات نفرق التدريس نأساليب التقبيم اأطى
 ( 2019العجري،فهد نالزم  الدقتًح اللازم للتدريس)مها 

التدريب نشاط لسطط يهدف إلى تنرية القدرات نالدهارات الفنية نالسلبكية  التدريب:
برقيق مزيج م  أىدافهم  نالدعرفية للأفراد العاملين لتركنهم م  برقيق ذاتهم م  خلال

الشخصية نأىداف الدنظرة بأعلى كفاءة لشكنة )الدركز الإستًاتيجي للتنرية البشرية نالتدريب 
  .م(، منظبمة التدريب2007)

فى البحث الحالى ىب التخطيط الدنظم للرعلبمات نالدهارات الخاصة برسم باترنن  التدريب:
سسنبات للرتدربات م  ليث الدعلبمات 7:9سالببي" أففال الدرللة الدتبسطة م  عررس

 نالدهارات الدتعلقة برسم الباترنن .
فالبات الفرقة الرابعة: نيقصد بها فى البحث الحالى فالبات الدرللة النهائية بكليات 

 الاقتصاد الدنزلى قسم الدلابس نالنسيج جامعة الدنبفية.
ثة سالطبل نالعرض نالدنراناتس عبارة ع  رسم يمثل أبعاد الجسم البشرى الثلا الباترون:
 س.1997محمد فتحى سلاتم 

يعتٌ بالبحث الحالى قياساتسأبعاد الطبل نالعرض نالدنراناتسرسم  الباترون:
 سنبات.س9:7سباترننسالسالببي"سأطففال الدرللة العررية للطفبلة البسطى م  عرر

اية مرللة الطفبلة يعتٌ بالبحث الحالى ألد ملابس اأطففال التى تصلح لبد السالوبيت:
 سنبات عبارة ع  قطعة نالدة بنطلبن بصدرية نحمالات.س9:7سالبسطى م  عرر
 يقتصر البحث على الحدند الآتية: حدود البحث:

جامعة  –قسم ملابس ننسيج  -كلية الاقتصاد الدنزلى   -فالبات الفرقة الرابعة  -1
 الدنبفية, لتأىيله  لسبق العرل.

لزافظة  – بنهامدينة  – ام مدرسة الشيراء الثانبية بناتقصر الثقافة اممركز تدريب  -2
إتالة جميع الإلتياجات التدريبية لخدمة ن  لقلة عدد الطالبات . تم اختيارهالقليببية

 البرنامج التدريبى الدستهدف للبالثة أثناء فتًة التدريب.
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و لم لان سنباتس9:7سباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة لعرر م   -3
 .يدرس لذ  م  قبل

 يسعى البحث لإختبار الفرنض الآتية: فروض البحث:
نجبد فرنق ذات دالة إلصائيا بين متبسطى درجات الطالبات فى الإختبار  .1

 القبلى/البعدى للإختبار التحصيلى لصالح التطبيق البعدى.

نجبد فرنق ذات دالة إلصائيا بين متبسطى درجات الطالبات فى الإختبار  .2
 لى/البعدى للإختبار الدهارى لصالح التطبيق البعدى.القب

يتبع البحث الدنهج شبو بذريبى القائم على الإختبار الدبضبعى التحصيلى,  منهج البحث:
نالدهارى القبلى/البعدى للرعارف نالدهارات التى يتضرنها البرنامج التدريبى نلدلائرتو لتحقيق 

 أىداف البحث نالتأكد م  فرنضو .
كلية -تكبن" العينة م  فالبات الفرقة الرابعة بزصص ملابس ننسيج  بحث:عينة ال

 سعشرة فالبات.10جامعة الدنبفية, نعددى س-الاقتصاد الدنزلى
الفرقة الرابعة كلية اقتصاد منزلى  لطالبات :استطلاع الرأى: مادة المعالجة التجريبية
إستطلاع الرأى م   س تم مقابلة الطالبات نعرل1: سملحق رقمبزصص ملابس ننسيج

اغلب الإجابات أن الطالبات  سأسئلة, نتم جمع الاجابات, نكان" إيجابية5خلال عرضس
برتاج لذذا التدريب, نأيضا لم يتم تدريسو م  قبل بالدرالل الدراسية السابقة لذ ,كذلك 

مفيدة, سبف تستفدن منو بحياتها العرلية القادمة نرأيه  بالدادة العلرية أنها شيقة نجديدة ن 
 .نكذلك مدة البرنامج كافية 

الدعد فى البحث الحالى ع  الدعلبمات نالدهارات الخاصة س2سملحق رقم البرنامج التدريبى
سسنبات. نفيرا يلى عرض 9:7برسم باترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة م س

 تدريبى.لإعداد البرنامج نفقا للاسلبب العلرى الصحيح لتصريم البرنامج ال
 برديد مبضبع البرنامج الدناسب لخصائص نمباصفات الدتدربين. .1

 صياغة اأطىداف الدعرفية نالدهارية للبرنامج. .2
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نضع المحتبى الذى يتنانل الدفاىيم نالدعلبمات نالدعارف الدتعلقة برسم باترنن سالببي"  .3
 –ساسى سسنبات, نىىسمفهبم الباترنن الا9:7اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة م س

الخصاص الدلبسية لدرللة الطفبلة الدتبسطةس, بالإضافة الى  –مفهبم السالببي" 
 مهارات رسم باترنن سالببي" اأطففال.

برديد أساليب التدريب الدناسبة للربضبع نىى المحاضرة نالطريقة الدعتادة فى التدريب  .4
 على الدهارات القائرة على البيان العرلى نالدعرل.

البسائل التعليرية الدلائرة للربضبع نىى الكربيبتر الشخصىساللاب  برديد نإعداد .5
 تببس, نالفيديب, نالسببرة التفاعلية.

إعداد فرق التقبيم الدناسبة نىى إختبار مبضبعة برصيلى لقياس الدعارف نالدعلبمات,  .6
 نإختبار مبضبعى مهارى لقياس أداء الدهارات الدتعلقة بدبضبع البرنامج التدريبى.

سساعات خلال ثلاث أيام م  6سساعةس18يد الخطة الزمنية لدبضبعات البرنامجسبرد .7
 الاسببع.

تطبيق الإختباري  تطبيقا قبليا,  ثم دراسة البرنامج التدريبي نبعد إنتهاء التدريب ثم  .8
 تطبيق الإختباري  تطبيقا بعديا.

ة الرابعة كلية سبرنامج تدريبى لطالبات الفرقس2سملحق رقم  مخطط البرنامج التدريبى: 
الاقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية قسم الدلابس نالنسيج, لرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة 

 سسنباتس.9:7الطفبلة البسطى م  عررس
تم تدريب فالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية قسم  البرنامج التدريبى:
 الدلابس نالنسيج.

قياس التحصيل الدعرفى ناأطداء الدهارى لطالبات الفرقة الرابعة كلية  تدريب:الهدف من ال
الاقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية قسم الدلابس نالنسيج.رسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة 

 سسنبات.9:7الطفبلة البسطى م  عررس
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فبلة البسطى م  برنامج تدريبى لرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الط اسم التدريب:
 سسنبات.9:7عررس

 مهارىستدريب لتنرية الدهاراتس. نوع التدريب:
فالبات الفرقة الرابعة كلية اأطقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية  الفئة المستهدفة من البرنامج:

 قسم الدلابس نالنسيج.
 بنهاينة مد – امام مدرسة الشيراء الثانبية بنات قصر الثقافة مركز تدريب مكان التدريب:

 . القليببيةلزافظة  –
            ثلاثة ايام متفرقة بالاسببع. مدة التدريب:

 سساعات فى اليبم.6سساعة بدعدلس 18س فترة التدريب: 
سدقيقة 15سدقيقة رالة كل فتًة بدعدلس30تم تقسيم اليبم إلى ثلاث فتًات متسانية نبينهمس

 كل فتًة.
منضدة فبيلة لرسم الباترننات نكراسى بعدد  –ة السببرة التفاعلي احتياجات التدريب:

سم, شفاف باترننات ملبن 100أدنات رسم الباترنن سمسطرة رسم خشب  –الطالبات
             نأبيض أقلام خشب ملبنة أحمر نأزرق نقلم رصاص نلشحاه نرنل" نكرببن نماركس.

 أنراق عرل , عرنض تقدمية , نرش عرل. مواد التدريب:   
 نالد مدرب. عدد المدربين:فالبات.                        س10س تدربين:عدد الم
سرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة البسطى م   البرنامج التدريبى:عنوان 

 سنباتس.س9:7سعرر
إكساب فالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية  الهدف من التدريب:

نالنسيج معارف نمهارات لرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة  قسم الدلابس
 سسنبات.9:7البسطى م  عررس

 اأطىداف الإجرائية السلبكية: نواتج التعلم:
 يتبقع بعد إنتهاء البرنامج التدريبى تصبح الطالبات قادرة على برقيق اأطىداف التالية: 

 تستطيع الطالبة أن: فى نهاية التدريب اولا: الأهداف المعرفية:
 تتعرف على  مفهبم الباترنن. -1
 تتعرف على  مفهبم السالببي".-2
 بردد مرالل الطفبلة البسطى .-3
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 تعدد اأطبعاد اأطساسية للجسم.-4
 دد الخصائص الدلبسية لدرللة الطفبلة البسطى.بر-5

 ثانيا اأطىداف الدهارية: فى نهاية التدريب تستطيع الطالبة أن: 
 الباترنن اأطساسى لسالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى.ترسم -1
 تتق  رسم الدنحنيات لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى.-2
 تتق  رسم الدستقيرات لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى. -3
 تأخذ قياسات السالببي" لدرللة الطفبلة البسطى.-4
 ت لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى. بزطط الدنرانا-5
 بزطط اأطفبال لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى.-6
 تقبم بالتكسيم لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى.-7
 بردد نسع الرجل لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى. -8
 ر لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى. بردد فبل الحج-9

 بردد الطبل الكلى لباترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة البسطى.  -10
لزتبى التدريب: إستنادا إلى الذدف العام لبرنامج التدريب, نالنباتج التعليرية الدتًتبة عليو 

                                              الرئيسية التالية:  يتضر  لزتباه الجبانب
 ساعة. 18 مدة البرنامج:

فالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى جامعة الدنبفية  الفئة المستهدفة من البرنامج:
 قسم الدلابس نالنسيج.

ستم عرل إختبار برصيلى معرفى للطالبات نسجل" البالثة 3ملحق رقمس الإختبار المعرفى:
فى الإختبار التحصيلى لقياس التحصيل الدعرفي لدى فالبات الفرقة الرابعة كلية  الإجابات

الاقتصاد الدنزلى لرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة البسطى م  
سعشرة أسئلة منهم خمسة أسئلةس, أكرل  الاختبار على سسنبات. ناشترل9:7عررس

الدناسبة م  العربدسأسمايناسبها م  العبارات التالية, خمسة أسئلة صل العبارات 
العربدسبسس, بحيث تعطى درجة نالدة للإجابة الصحيحة نصفر للإجابة الخطأس المجربع 

 .سدقيقة30, مدة الاختبارسعشرة درجات
ستم عرل إختبار مبضبعى مهارى للطالبات قبل التدريب 4ملحق رقمس الإختبار المهارى:

البيانات نسجل" البالثة الإجابات فى الإختبار  نبعد التدريب نفس الإختبار نتم جمع
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الدبضبعى الدهارى لقياس اأطداء الدهارى لدى فالبات الفرقة الرابعة كلية الاقتصاد الدنزلى 
سسنبات. نأشترل 9:7لرسم باترننسسالببي"ساأطففال لدرللة الطفبلة البسطى م  عررس

ستخدام ميزان ثلاثى خصص سعبارة بإ20علىسسؤال نالدسنعرل مقياس تقدير مكبن م س
درجتانس, 2درجات مبزعة على النحب الآتىسجيد درجة نالدةس, سجيد جدا 3لكل إجابة 

 60درجاتس, نالنهاية العظرى للدرجات ثلاث درجات لعشري  بند يسانى س3سلشتاز 
 دقيقة. 40دقيقة =ساعة ن 100درجة سلكل فالبة, مدة الاختبار

 مايلى:  أدنات البحث: تضرن" أدنات البحث
 :ختبارات ومقياس التقديرخطوات بناء استطلاع الرأى والأ

الفرقة الرابعة كلية اقتصاد منزلى بزصص  سلطالبات1سملحق رقماستطلاع الرأىاولا:  
: يهدف إلى التعرف على آراء الطالبات فى تدريبسسالببي" اأطففال لدرللة ملابس ننسيج

ات نعرل إستطلاع الرأى م  خلال الطفبلة الدتبسطةسلذ . تم مقابلة الطالب
ناضحة, نمباشرة,  العباراتسأسئلة, نقد راع" البالثة فى إعداده أن تكبن 5عرضس

 نلزددة, نتم جمع الاجابات, نكان" إيجابية.
سعبارات, نقد خصص أمام كل 5سنصف استطلاع الرأى: يتكبن إستطلاع الرأى م  عدد

ع  رآيه  فى العبارات بكلرة سنعمسأنسلاس  ستعبر√عبارة مكان يضع أفراد العينة علامةس
نضع" البالثة الإجابات في جدنل نقام" بتجريع الإجابات الدتكررة بالجدنل الدخصص ن 

 نإلتساب مرات التكرار.
صدق المحكرينسالصدق الدنطقى أنالظاىرىس: تم عرض  -صدق استطلاع الرأى: أ
سبكليات الإقتصاد 6قمسسم  اأطساتذة الدتخصصينسملحق ر 10الإستطلاع على عددس

لإبداء الرأى الدنزلى ناأطزىر بزصص ملابس ننسيج نالتًبية النبعية بزصص تربية فنية 
 بالإستطلاع نتم تعديل صياغة بعض العبارات نفقا أطرائهم نإضافة عبارة نالدة.

معامل الصدق الذاتى: يقاس بحساب الجذر التًبيعى لدعامل الثبات, ليث  -ب
قيرة مرتفعة لإقتًابها م  البالد الصحيح ندالة عند سنىى 00.96بلغ"س
 سلشا يؤكد صدق الإستطلاع فى القياس.0.01مستبىس

التجزئة النصفية: تم تقسيم الإستطلاع إلى نصفين اأطرقام الفردية فى  –ثبات الإستطلاع: أ
   لآتى:معامل ألفا: جاءت نتيجة الثبات كرا بالجدنل ا -مقابل اأطرقام الزنجية.          ب
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 "ثبات إستطلاع الرأى1جدول رقم"
 

 نبع الثبات
 معامل ألفا التجزئة النصفية

 الدالة قيم الارتباط الدالة قيم الارتباط
0.708-0.830 0.01 0.870 0.01 

-0.708يتضح م  الجدنل السابق أن قيرة معامل الثبات بالنسبة للتجزئة النصفيةس
سنىى قيم دالة عند 0.870ل الثباتسس, نمعامل ألفا معام0.830
 سلإقتًابها م  البالد الصحيح, يشير إلى ثبات ندقة الإستطلاع فى القياس.0.01مستبىس

ىب قياس الدعارف  :الهدف من الإختبار-1"3ملحق رقم س: الإختبار المعرفى: ثانيا
لتى برتبيها نالدعلبمات الخاصة برسم باترنن سالببي" اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة ا

البرنامج التدريبى , تكبن الإختبار م سعشرة أسئلة منهم خمسة أسئلةس, أكرل العبارات 
التالية, خمسة أسئلة صل العبارات الدناسبة م  العربدسأسمايناسبها م  العربدسبسسنقد 
راع" البالثة فى إعداده أن تكبن اأطسئلة لزددة, نمبجزة, نناضحة لتى يتم التصحيح 

ة ندقة, بحيث تعطى درجة نالدة للإجابة الصحيحة نصفر للإجابة الخطأس المجربع بدبضبعي
 عشرة درجات.

: تم عرض صدق المحكمين"الصدق المنطقى او الظاهرى"  -صدق الإختبار: أ -2 
سلابداء الرأى نتم تعديل 6سم  اأطساتذة الدتخصصين ملحق رقمس10الاختبار على عددس

 رائهم نإضافة عبارة نالدة.صياغة بعض العبارات نفقا أط
يقاس بحساب الجذر التًبيعى لدعامل الثبات, ليث  معامل الصدق الذاتى: –ب 

سنىى قيرة مرتفعة لإقتًابها م  البالد الصحيح ندالة عند 0.870بلغ"س
 سلشا يؤكد على صدق الاختبار فى القياس.0.01مستبىس

تبار الى نصفين اأطرقام الفردية فى تم تقسيم الاخ التجزئة النصفية: –ثبات الاختبار: أ 
 مقابل اأطرقام الزنجية.

 نجاءت نتيجة الثبات كرا بالجدنل الإتى:  معامل الفا: –ب 
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 "ثبات الإختبار التحصيلى2جدول"
 

 نبع الثبات
 معامل ألفا التجزئة النصفية

 الدالة قيرة الارتباط الدالة قيم الارتباط
0,730 – 0.840 0.01 0.800 0.01 

 0,730يتضح م  الجدنل السابق أن قيرة معامل الثبات بالنسبة للتجزئة النصفية كان"س 
سنىى قيم دالة عند 0.800س, نمعامل ألفا كان معامل الثباتس0.84 –

سلإقتًابها م  البالد الصحيح, يشير إلى ثبات ندقة الإختبار التحصيلى فى 0.01مستبىس
 القياس.

ىب قياس اأطداء  الهدف من الإختبار -1"4ملحق رقم": : الإختبار المهارى التطبيقىلثاثا
الدهارى أطفراد عينة البحث نمدى ما أكتسبن م  مهارات خاصة لرسم باترنن سالببي" 
اأطففال لدرللة الطفبلة الدتبسطة التى يتضرنها البرنامج التدريبى, ىبعبارة ع  إختبار 

جميع الدهارات الدطلببة لرسم باترنن سالببي" اأطففال نالتى تطبيقى عرلى أشترل على 
 يتضرنها البرنامج التدريبى.

تم عرض الإختبار على لرربعة م  اأطساتذة  الصدق المنطقى:-صدق الإختبار: أ - 2
 ( نأقرنا جميعا بصلاليتو للتطبيق. 6سملحق رقم )10الدتخصصين نعددىمس

سنىى قيرة مرتفعة 0.78التدربيعى للثباتسبلغ الجذر  معامل الصدق الذاتى: -ب
سلشا يؤكد على صدق الإختبار فى 0.01لإقتًابها م  البالد الصحيح ندالة عند مستبىس

 قياس ما نضع لقياسو.
تم التأكد م  ثبات الإختبار ع  فريق ثبات الدصححين, ليث تم  ثبات الإختبار: -3

 تصحيحو م  ثلاثة أساتذة 

طة مقياس التقدير الذى أعد لذذا الغرض, ثم تم لساب (, بباس6متخصصين ملحق رقم)
 معامل الارتباط بين الدرجات التى نضعها الدصححين الثلاثة كلا على لده.

الذدف منو ىب تصحيح الإختبار الدهارى بباسطة  -1س5ملحق رقمس ثالثا: مقياس التقدير:
ميزان تقدير ثلاثى سبند نلو 20ثلاثة م  الدصححين الدتخصصين, نقد تكبن الدقياس م س

مناسب جدا, مناسب, مناسب إلى لد ما, نيتم التصحيح بإعطاء ثلاثة درجات 
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لسمناسب جدا س, ندرجتان لسمناسبس, ندرجة نالد لسمناسب إلى لد ما س, نبذلك 
 سدرجة النهاية العظرى.60تكبن الدرجات الكلية للرقياسس

م  اأطساتذة الدتخصصين  تم عرض الإختبار على لرربعة الصدق: الصدق المنطقى: -1
 نأقرنا جميعا بصلاليتة للتطبيق.

تم التأكد م  الثبات ع  فريق ثبات الدصححين بحساب معامل الارتباط بين  الثبات: -2
درجات الدصححين الثلاثة نفقا لدقياس التقدير نقام كل مصحح بعرلية التصحيح 

تى نضعها الدصححين بدفرده, نقد تم لساب معامل الارتباط بين الدرجات الثلاث ال
 للإختبار التطبيقى البعدى بإستخدام معامل ارتباط الرتب لكل عينة على لده. 

 الجدنل التالى يبضح ذلك: 
      

 "معامل الارتباط بين المصححين للإختبار المهارى لعينة البحث3جدول"
 معامل الارتباط للعينة الدصححين
 0.850 س , ص
 0.763 س , ع
 0.710 ص ,ع

شير الجدنل السابق إلى ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين الدصححين بالنسبة للعينة نجميع ي
سلإقتًابها م  البالد الصحيح , لشا يدل على ثبات الإختبار 0.01القيم دالة عند مستبىس

الدهارى الذى يقيس مستبى أداء أفراد العينة نمدى إكتسابه  للرهارات التى يحتبيها 
ريبى, كرا يدل أيضا على ثبات مقياس التقدير نىى اأطداة الدستخدمة فى البرنامج التد

 تصحيح الإختبار الدهارى.
نجبد فرنق ذات دالة إلصائيا بين : ينص الفرض اأطنل علىالفرض الأول:  النتائج:

متبسطى درجات الطالبات فى الإختبار القبلى/البعدى للإختبار الدعرفى لصالح التطبيق 
 ق م  ىذا الفرض تم تطبيق إختبارستسنالجدنل التالى يبضح ذلك:البعدى. للتحق
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"دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطالبات فى الإختبار القبلى/البعدى 4جدول"
 للإختبار المعرفى

   
 الإختبار

الدتبسط 
 الحسابى
 سمس

الإنحراف 
 الدعيارى
 سعس

عدد أفراد 
 العينة
 سنس

 درجات الحرية
 سد.حس

قيرة 
 ستس

ى الدلالة مستب 
 نإبذاىاتها

 10 1.00 4.4 القبلى
 

18 0.22 0.01 
 1.32 7.4 البعدى لصالح البعدى

سعند مقارنة التطبيق القبلى 0.22يتضح م  الجدنل السابق أن قيرة ستس تسانىس
بالتطبيق البعدى للإختبار التحصيلى لدرجات عينة البحث نىى قيرة ذات دالة إلصائيا 

الح الإختبار البعدى أطنو الدتبسط اأطعلى, لشايدل على نجبد فرنق سلص0.01عند مستبىس
لقيقية بين التطبيقين. نالنتيجة السابقة تدل على، أن البرنامج التدريبى ناجح فى تعليم أفراد 
العينة المحتبى الدعرفى للبرنامج , نيرجع ذلك إلى أن البرنامج يحتبى على معلبمات نمهارات 

اد العينة نتم إعدادىا فى البرنامج بدقة بحيث يتناسب مع خصائص تلقى أىتراما م  أفر 
الدتدربين. نقد أتفق" تلك النتيجة فى أن البرامج التى تضرنتها الدراسات أنجدت فرنق 
لقيقية لدى الدتدربين فى برصيل الدعلبمات بعد تطبيق البرنامج فى لرال الدلابس, ليث 

برصيل الدعلبمات ناكتساب الدهارات التى سفى 2015أتفق" مع دراسةسرشا على لافظ 
 برتبيها البرنامج. نبذلك يتحقق صحة الفرض اأطنل.

نجبد فرنق ذات دالة إلصائيا بين متبسطى : ينص الفرض الثانى علىالفرض الثانى: 
درجات الطالبات فى التطبيق البعدى للإختبار الدهارى لصالح التطبيق البعدى.  للتحقق م  

       طبيقسمعادلة بلاكسنالجدنل التالى يبضح ذلك:ىذا الفرض تم ت
"دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطالبات فى الإختبار البعدى للإختبار 5جدول"

 المهارى
 القيرة البيان م
1 
2 
3 
4 

 النهاية العظرى سعس
 س1متبسط التطبيق القبلىسم
 س2متبسط التطبيق البعدىسم
 نسبة برس  الدهارة

60 
 صفر

42.64 
1.4 
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يتضح م  الجدنل السابق م  خلالسمعادلة بلاكسزيادة الفاعلية نبرس  مهارات الطالبات 
سلصالح 1.4برسم الباترنن بالتطبيق البعدى للإختبار الدهارى لدرجات عينة البحث نىىس

كسللحكم على فاعلية البرنامج الإختبار البعدى نىى أعلى م  النسبة التى أقتًلهاسبلا
س. نىذا يشير لبجبد أداء أفضل للرهارات التى يحتبيها البرنامج 1.2ىىسنبرس  الدهارة ن 

سنكان" النتائج كفاءة 2015نيؤكد ذلك, ليث أتفق" مع دراسةسرشا على لافظ 
محمد البرنامج فى برصيل الدعلبمات نإكتساب الدهارات التى برتبيها البرنامج, ندراسةس لزربد 

 مهارات. نبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى سع  برنامج تدريبى لتنرية2016الخبلى 
 أنص" البالثة بالتالى:التوصيات: 

 ضرنرة تباجد مراكز تدريب معتردة لتعليم باترننات اأطففال. -1

الإىترام بتعليم نتدريب الطالبات على باترننات اأطففال بجريع الدرالل العررية  -2
 نخاصة الطفبلة البسطى.

 ج الدراسية بدؤسسات التعليم الدختلفة.الإىترام بدادة الباترننات بالدناى -3

تنظيم دنرات تدريبية خاصة لتنرية قدرات نمهارات الطلاب لتحفيزىم على إقامة  -4
 مشرنعات صغيرة بعد التخرج ليكبنبا أفراد منتجين فى المجترع .
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Building a training program for Fourth years 

students in faculty of home economic to draw middle 

childhood jumpsuit pattern 

 
Saher abdel megeed abdel megeed Mohamed aly 

 

Abstract 

The research aimed to provide a training program for 
students of the fourth year of the College of Home 
Economics on drawing a pattern for middle childhood 
jumpsuit from"7-9"years. A cognitive test has applied to 
measure the cognitive of students by using the test "T" at 
the level of significance"0.01", a skills test to measure the 
students’ skill performance using "Blake equation". The 
best efficacy in the skill test at"1.4 ", and it was confirmed 
that the two tests were proven. A semi-experimental 
approach was used. The result explained that there are 
statistically Significant differences between the average 
students' scores before/after tests of both the cognitive test 
and skills test in favor of the after test. The researcher 
recommended that it have to be accredited training 
centers for training children's pattern, especially for 
students in Faculty of home economics on children's 
patterns at all ages.        
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 الملاحق
 :استطلاع الرأى لطلاب الفرقة الرابعة تخصص ملابس ونسيج"1ملحق "

 الاسم  /                                                             الفرقة /
 التخصص/                                  الجامعة /                          

 لا نعم العبارات م
1 
 
2 
3 
4 
5 

 تم دراسة الباترنن  الخاص بسالببي" اأطففال بدرللة الطفبلة الدتبسطة
 خلال الدراسة بالكلية بالسنبات السابقة. 

 لزتبى البرنامج التدريبى مناسب.
 العرل بعد التخرج.نح  بحاجة لدراسة باترنن السالببي" لدباجهة لرال 

 زم  البرنامج التدريبى مناسب لإكساب مهارات رسم باترنن السالببي". 
 الدادة العلرية كافية لتنرية الدهارات الخاصة بباترنن سالببي" اأطففال.

  

 ""مخطط البرنامج التدريبى"2"ملحق
 فرق المحتبى اليبم

 التدريس
 البسائل
 التعليرية

   
 التقبيم

 الزم    

   
 
 
 
 
 
   
 الانل

 التحية نالتعارف نقباعد التدريب
 إختبار معرفى قبلى
 إختبار مهارى قبلى

 المحتبى النظرى القتًة اأطنلى عرض تقدمى
الباترنن نالسالببي" نمرللة الطفبلة البسطى 

 نخصائصها الدلبسية
 استًالة

شرح الباترنن اأطساسى للسالببي" مع الرسم خطبة 
 خطبة على

 يةالسببرة التفاعل
 استًالة

تكرلة الباترنن اأطساسى للسالببي" مع رسم الخطبات 
 على السببرة

 التفاعلية  نمتابعة الرسم نالإنهاء

 المحاضرة
 الدناقشة
 البيان
 العرلى
 عرنض
 تقديمية
 نتبضيحية
 نعرلية
 

 الكربيبتر
 اللاب
 تبب
 الفيديب
 السببرة
 التفاعلية
 

   
 اختبار
   
 معرفى
    
 اختبار
    
 مهارى

 د15   
 د 15
 د 15
 د 60
 
 د 15
 د105
 
 د 15
 د130

 ساعات6    لرربع الساعات 
 د 15    الكربيبتر البيان مراجعة على ماتم شرلو باليبم السابق   
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تكرلة باترنن السالببي" نرسم الدنحنيات نالحجر نبرديد  الثانى
 الثنايات

رسم الجزء العلبى للسالببي" نبرديد قياسات الكافلب 
 نالفلتب نالسبسبن

 استًالة
 ية السالببي" نالحرالات نالجيببرسم صدر 
 استًالة

 متابعة الرسم نالانهاء

 العرلى
 عرنض
 تقديمية
 نتبضيحية
 نعرلية

 نرش عرل

 اللاب
 تبب
 الفيديب
 السببرة
 التفاعلية

 اختبار
   
 مهارى

 د 45
 د 45
 د 15
 د105
 د 15
 د130

 ساعات6    لرربع الساعات 
   
 الثالث

 اخر جزء بالعرلىمتابعة 
 مراجعة لجريع مرالل الباترنن كاملة

 استًالة
 الاختبار التحصيلى

 استًالة
 الاختبار الدهارى

 الشكر نالثناء للجريع نالاثابة بشهادات تقديرية للجريع

 البيان
 العرلى
 عرنض
 تقديمية
 نتبضيحية
 نعرلية

 نرش عرل

 الكربيبتر
 اللاب
 تبب
 الفيديب
 السببرة

 التفاعلية     
 

   
 اختبار
   
 معرفى
   
 اختبار
    
 مهارى

 د 70
 د100
 د 15
 د 30
 د 15
 د100
 د 20

 ساعات6    لرربع الساعات 
 

 "الإختبار المعرفى:3ملحق "
 أكمل العبارة التالية :

 السالببي" ىب....................................................1س
 ..............................الباترنن ىب........................2س
 مرللة الطفبلة البسطى م  عرر................................... 3س
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 بة م  العربد سأس مايناسبها م  العربد سبس :صل العبارات الدناس
 سبس ساس

 الكافلب .1
 الفلتب .2
 السبسبن .3
 الكرر .4
 الدقعد .5
 الخصر .6

 فبل الرجل م  الخارج . - أ
 البنسة. - ب
 مقاس البسط. - ت
 لزيط أكبر لجم. - ث
 فبل الرجل م  الداخل. - ج

 
 "الإختبار المهارى:4ملحق "

 :7سى م  عرر: قبمى برسم باترنن سالببي" أففال لدرللة الطفبلة البسط 1س
 سنبات.س9

 " مقياس التقدير للإختبار المهارى5ملحق "
 ممتاز جيدجدا جيد مقياس تقدير رسم باترون سالوبيت الأطفال لمرحلة الطفولة الوسطى

 .برديد خط الركبة .1
 .برديد نقطة بداية الحجر .2
 .برديد خط كسرة السالببي" .3
 .نسع رجل السالببي" .4
 .رسم خط الفلتب .5
 .رسم خط الكافلب .6
 .رسم مسافة ثنية رجل السالببي" .7
 .برديد عرض الباترنن للجزء العلبى .8
 .برديد مسافة عرض البتالتة .9

 .تعديل خط الكافلب .10
 .رسم دنران الحجر .11
 .اعطاء رالة السالببي" .12
 .برديد خط الفلتب للسالببي" .13
 .رسم خط الكرر .14
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 .رسم السبستة .15
 .رسم السبسبن .16
 .مقاس فبل الصدر .17
 .مقاس فبل الظهر .18
 .لبسطمقاس لزيط ا .19
 .مقاس فبل الحجر .20

 (  أسماء ووظائف السادة المحكمين والمصححين6ملحق ) 
 نبع التحكيم البظيفة الاسم م

 تصحيح  الصدق

 الاختبار الدهارى

  √ جامعة الازىر -قسم ملابس ننسيج -استاذ مساعد  فافرة السعيد 1

  √ زىرجامعة الا -قسم ملابس ننسيج -استاذ مساعد  امانى مصطفى 2

  √ جامعة الازىر -قسم ملابس ننسيج -مدرس دكتبر ىبة عبدالله 3

جامعة  -كلية التًبية النبعية-قسم اقتصاد منزلى -مدرس دكتبر داليا ابراىيم 4
 بنها

√  

جامعة  -كلية التًبية النبعية-قسم اقتصاد منزلى -مدرس دكتبر سيدة محمد 5
 بنها

√  

جامعة  -كلية التًبية النبعية-اقتصاد منزلىقسم  -مدرس دكتبر رانيامحمد 6
 بنها

√  

شيراء       7
 عبدالعليم

  √ جامعة الازىر -قسم ملابس ننسيج -مدرس دكتبر

 √ √ جامعة الدنبفية -قسم ملابس ننسيج -استاذ مساعد  سحر كرال 8

 √ √ جامعة الازىر -قسم ملابس ننسيج -استاذ مساعد  نفيسة احمد 9
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 √ √ جامعة الازىر -قسم ملابس ننسيج -مدرس دكتبر  اسماء جلال

 ( الباترون الخاص بالسالوبيت ومراحل العمل7)ملحق
سم/الدقعد)اكبر 32 =2÷ 64الدقاسات اللازمة لرسم الباترنن :الكرر )لزيط البسط(

 39= 2÷ 78سم/الفلتب )الطبل الكلى للسالببي"(35 = 2÷ 70لجم( 
سم/نسع 10=2÷20سم/فبل الحجر  29=2÷ 58ين(سم/كافلب)الطبل مابين الساق

 سم 33.5سم/فبل الصدر32سم/الحرالات)فبل الظهر=5= 2÷10الرجل م  اسفل 
يرسم خط افقى نخط راسى يلتقيان فى الزانية فى  -1رسم باترنن الامام :خطبة انلى:

 (.1نقطة)
 (.2سم ننضع نقطة )39(على الخط الرأسى مسافة فبل الفلتب1يقاس اسفل نقطة)-2
 (.1(خط افقى جهة اليسار نيبازى الخط)2يرسم نقطة )-3
(ثم يرسم 3سم ننضع نقطة )28(فبل الكافلب)1,2(على الخط )2يقاس اعلى نقطة )-4

 (.2(,)1خط افقى يبازى الخط )
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( على الخط 3سم اسفل نقطة )5لتحديد خط الركبة يقاس نصف فبل الكافلب ناقص -5
(ثم يرسم خط افقى جهة اليسار م  4) سم(ننضع نقطة24=29-5=2÷58()1,2)

 (يبازى الخطبط السابقة.4نقطة )
(على الخط الافقى مسافة نصف الدقعد ننضع 3يقاس يسار نقطة )-6

 (.17.5=2÷35()5نقطة)
سم 3(مسافة 3(على الخط الافقى )5لتحديد نقطة بداية الحجر يقاس يسار نقطة)-7

 (.6اساس لكل مقاس ننضع نقطة )
(نصف نسع 10ل السالببي" م  اسفل يقاس يمين نيسار نقطة)لرسم نسع رج-8

 (.5=2÷10()11,12السالببي" ننضع نقطتى )
 (.13(ليقطع ىذا الخط خط الركبة فى نقطة )3,11لرسم خط الفلتبنصل نقطتى )-9

 (.14(ليقطع ىذا الخط خط الركبة فى نقطة )6,12لرسم خط الكافلب نصل نقطتى )-10
(مسافة عرض الثنية 7,12ل السالببي" يقاس اسفل نقطتى )لرسم مسافة ثنية رج-11

 سم نبنفس الدسافة نكرل خطبات الباترنن . 10سم الى 8نىى لبالى م 
(مسافة نصف الدقعد 01لتحديد عرض الباترنن للجزء العلبى يقاس يسار نقطة  -12

 (.9,8( بخط رأسى يبازى الخط)5,15(ثم نصل نقطتى )15ننضع نقطة )
( ثم نصل نقطتى 16سم اساس لكل مقاس ننضع نقطة )1(15ر نقطة )يقاس يسا-13
 ( نىذا الخط يمثل خط نصف الامام للسالببي".16,5)

(على 16يقاس اسفل نقطة )-1رسم باترون الامام : )خطوة ثانية(:
 (.17سم اساس لكل مقاس ننضع نقطة )1(16,15الخط)

(نصف مقاس 1,15ط)(على الخ15لتحديد مقاس كرر البسط يقاس يمين نقطة )-2
 (.16=2÷32()18الكرر ننضع نقطة )

 (بخط للحصبل على خط كرر البسط للامام.17,18نصل نقطتى )-3
لتكرلة خط الفلتب)فبل الرجل م  الخارج(م  اعلى تقاس الدسافة بين نقطتى -4
( بدنران 18,19(,ثم نصل نقطتى )19(نفى ثلث الدسافى الاخيرة نضع نقطة)1,3)

 خفيف.
(على 3( م  نقطة )19(على نفس ارتفاع نقطة )20دنران الحجر نضع نقطة)لرسم -5

 (.15,5الخط )
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 (بدنران خفيف للحصبل على لجر الامام.20,6نصل نقطتى )-6
نضع فرخ شفاف نرق تفصيل على باترنن الامام  -1 باترون الخلف /لرسم باترون الخلف

م باترنن الخلف نىذه النقاط نتشف الخطبط الاساسية نبعض النقاط للاستًشاد بها لرس
(,خط الركبة 3,6(,)1,15(,)1,2التالية :الخط )

 (نخط كسرة السالببي".20,19(,)12,14(,)11,13,)
سم ننضع 2(12(نيسانى نقطة )11لرسم  نسع الرجل م  اسفل يقاس يمين نقطة )-2
(22,21.) 
ثم ( 23,24سم ننضع نقطتى )3(14سم,نيسار نقطة )2(13يقاس يمين نقطة )-3

 (.22,24(,)23,21نصل النقاط )
(ربع الدقعد+نصف 6(نيسار نقطة )25سم ننضع نقطة )4(3يقاس يمين نقطة )-4

(ننصل 23,25(ثم نصل النقطة )26سم ننضع نقطة )12.5=0.5+12(=4+48سم)
 (بخط ارشادى.24,26نقطتى )

نم  (24,26لتعديل خط الكافلب)فبل الرجل م  الداخل(تنصف الدسافة بين نقطتى )-5
سم نيرسم تعديل الخط باستدارة خفيفة كرا 1نقطة الدنتصف للداخل جهة اليرين يقاس 

 ىب مبين بالرسم.
(عشر الدقعد ن نضع نقطة 15يقاس يمين نقطة )-لرسم دنران الحجر يتبع الاتى /أ-6
 (بخط ارشادى كرا ىب مبين بالرسم.27,5سم(ثم نصل نقطتى )4.8=10÷48()27)
 (عند التقاء الخط الافقى مع الخط الارشادى.20 نقطة)(يمين28تبضع نقطة )-ب
(ثم نصل النقاط 29(نصف سم ننضع نقطة )26يقاس اسفل نقطة )-ج
 (بدنران .28,26,29)
سم 5سم الى 3(نصف الدقعد +20,19(على الخط الافقى )28يقاس يمين نقطة )-7

 سم 27=3+24()30لاعطاء رالة عند الاستعرال نتبعا للربديل ننضع نقطة )
سم مسافة خيافة 3سم()5(على خط الكرر نصف الكرر +27يقاس يمين نقطة )-8
 سم(25=5+20()31سم سبسبن(ننضع نقطة )2
(ليكترل بذلك 23,31,30,25(ثم نصل )32(ننضع نقطة )31يقاس اعلى نقطة )-9

 خط الفلتب للسالببي")فبل السالببي" الخارجى(
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(ىذه 33سم ننضع نقطة )3(5,27(على امتداد الخط )27يقاس اعلى نقطة )-10
الدسافة لاعطاء رالة عند الجلبس نىذه الدسافة ليس" اساسية نلكنها بزضع للحجم 

 نالدبديل.
 (.32,33للحصبل على خط الكرر يصل نقطة )-11
(ننضع 32(يمين نقطة)32,33لرسم السبسبن )بنسة البسط(يقاس ثلث الخط)-12

سم ىذا الخط يمثل خط نصف 11(خط مبازى لخط لردة الحجر بطبل 34نقطة)
 السبسبن )البنسة(

(ثم نصلهم بنقطة منتصف 24سم يمين نيسار نقطة 01سم2يرسم السبسبن بعرض -14
 فبل السبسبن.

بذلك ينتهى رسم الباترنن الاساسى للسالببي" بدنن برديد شكل الجيبب ناماكنها نذلك 
ر السالببي" مربع عرضو يرجع للربديل الدطلبب تنفيذه ن الجزء العلبى م  الامام صد

سم نالكرر/دنران البسط الامام 33.5سم نفبلو )فبل الصدر(66)لزيط الصدر( 
 سم42)البطانة(=6+4+32=2÷64نالخلف ,لزيط البسط
  سم70.5=5+33.5+ فبل الصدر32نالحرالات/فبل الظهر
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 سطح الخزفيةالترسيب الكهربي للمعادن كمدخل لاثراء الأ
 إبراهيم دكتور/ منى فتحى محمد

 تخصص خزف  –قسم التربية الفنية –كلية التربية النوعية-جامعة أسوان

 ملخص البحث
من خلال دراستنا لتطور فن الخزف عبر العصور نرى أن اهمية الخزف وضحت في 

س تجمع بنٌ الأصالة والحقائق العلمية والفنية ظل أىداف راسخة متصلة بحياه النا
والتكنولوجيو وبنٌ احتياجات بيئة المجتمع ، الأمر الذي يتطلب ضرورة البحث حول 
الجوانب التعليمية والفنية والاقتصادية كمصدر أساسي للوقوف على تطور فنون وصناعة 

لترسيب الكهربي الخزف ، لشا دعى الباحثة لاسلوب جديد لزخرفة الخزف عن  طريق ا
 .للمعادن على السطح الخزفى سواء كان لضاس ، فضة ، ذىب أو غنًىا من الدعادن 

 ويهدف البحث الحالي إلى زخرفة الأسطح الخزفية بالدعادن عن طريق الترسيب الكهربي .

 وتوصلت نتائج البحث إلى:

 يب النحاس على السطح الخزفىإمكانية ترس
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 مقدمة :
ن أقدم الفنون التي ظهرت في التاريخ حيث نشأ في البداية مع يعد الخزف م

حاجة الانسان للأدوات اليومية وتطور عبر العصور الدختلفة وتعددت تشكيلاتو من حضارة 
لأخرى حيث كان التأثنً الواضح لثقافة وعقيدة كل حضارة على الأعمال الخزفية ، ولشا لا 

لآن تعتبر إرثًا مقتبساً من الحضارات القديدة وعن شك فيو أن الأعمال الخزفية التي تنتج ا
الأجداد حيث دقة الصنع والتنفيذ مع تطور وحداتو والتقنيات والتصميمات ، كما تنوعت 
زخارفو عبر العصور حيث تديز كل عصر بزخارف لستلفة عن الآخر من حفر بارز وغائر 

ة .فالتاريخ يؤكد أن صناعة وتطعيم وتفريغ وتحزيز وترخيم وطلاءات ملونة  لامعة وشفاف
الفخار والخزف من أرقى الفنون التي عرفتها الإنسانية وأن مراحل التطور التي مرت بها 

 أكدت الابداع الفني ووحدة الحضارة لدختلف العالم .

ومن خلال دراستنا لتطور فن الخزف عبر العصور نرى أن اهمية الخزف وضحت 
اس تجمع بنٌ الأصالة والحقائق العلمية والفنية في ظل أىداف راسخة متصلة بحياة الن

والتكنولوجيو وبنٌ احتياجات بيئة المجتمع ،الأمر الذي يتطلب ضرورة البحث حول الجوانب 
التعليمية والفنية والاقتصادية كمصدر أساسي للوقوف على تطور فنون وصناعة الخزف 

 وارتباطها مع كثنً من الدؤسسات الانتاجية  .

الخزف تحتوي على فروع تخصصيو متعددة لشا تشكل دعائم أساسية فن وصناعة 
ولزاور خاصة للتفهم الكامل للابداع الفني وتوجيو البحوث العلمية إلى تقنيات جديدة ، لشا 
دعى الباحثة لاسلوب جديد لزخرفة الخزف عن  طريق الترسيب الكهربي للمعادن على 

 أو غنًىا من الدعادن .   الأسطح الخزفية سواء كان لضاس ، فضة ، ذىب

 مشكلة البحث:
 تتلخص في التساؤلات التالية:

 كيف يدكن إثراء الأسطح الخزفية بالترسيب الكهربي للمعادن ؟ -

 ىل ىناك إجراءات متبعة لإثراء الأسطح الخزفية بالترسيب الكهربي للمعادن؟  -
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 فرض البحث:
 عادن .يدكن إثراء الأسطح الخزفية بالترسيب الكهربي لبعض الد -

 أهمية البحث:
إلقاء الضوء على مدخل جديد لإثراء الأسطح الخزفية بزخرفتها بالترسيب الكهربي  -

 لبعض الدعادن.
 فتح افاق جديدة في استخدام تقنيات لستلفة في لرال معالجة الأسطح الخزفية. -
 زخرفة السطح الخزفي بطرق جديدة . -
 : البحث هدف
يب الكهربي للمعادن في إثراء الأسطح الخزفية الإمكانيات الفنية والتقنية للترس -

 جمالياً 
 حدود البحث :

 طينة الجسم الدستخدمة، بً استخدام نوعان من الطينة:    -

 .الطينة الاسوانى 
  ( فلدسبار: 04% بولكلى :24%كاولنٌ :04الطينة البيضاءوتتركب من%

 %كوارتز(.04
عدن النحاس دون غنًه من يقتصر البحث على الترسيب الكهربي للمعادن على م -

 الدعادن الأخرى.

 منهج البحث : 
 يتبع البحث الدنهج التجريبي .

 أولاً الاطار النظري:

 .الخزف وطرق زخرفتو 
 .الترسيب الكهربي 
 .طريقة طلاء ترسيب الدعادن على الدواد الغنً موصلة للكهرباء 
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 .الترسيب الكهربي والخزف 
 ثانياً :الإطار العملي:

 على تجربة ذاتية تقوم بها الباحثة .يعتمد البحث  -

 تطبيق النتائج على بعض الأعمال الخزفية . -

 أولًا الإطار النظري:
عررررررف الفخرررررار والخرررررزف الدصرررررري منرررررذ أقررررردم العصرررررور حيرررررث بررررردأت ا ررررراولات الأولى       

باستخدام الطنٌ الدوجود على ضفاف النيل ، وتدرج الانسران في تنروع إنتاجرو وزخرفرة الأوا  
يتلاءم مع احتياجاتو ، فالأوا  صنعت لتسرجيل تطرور البشررية مرن خرلال مرا نقر  عليهرا  بما

 من تسجيل لأحداث التاريخ والإبداع الفني ، فصناعة الفخار وجدت منذ الاف السننٌ .

وبدأت صناعة الخزف في مصر منذ فجر التاريخ وازدىرت في عصر القدماء 
لتقدم في الألوان والنقوش والزخارف التي ميزت كل الدصرينٌ والعصور الإسلامية حيث كان ا

عصر عن الأخر حيث تديز العصر الاسلامي بزخارفو الذندسية والنباتية والحيوانية وغنًىا من 
 العناصر الطبيعية المجردة ثم جاء العصر القبطي والذي كان امتداداً لذلك الفن .

الررررتي لذررررا اعتبررررارات ىامررررة في  فالتررررأثنًات والدلامررررة اللونيررررة مررررن المجررررالات الرئيسررررية
التصرررررميم الخرررررزفي ، والعلاقرررررات الجماليرررررة الخاصرررررة للمسرررررطحات والأجسرررررام الخزفيرررررة تلازمهرررررا 
التقنيات الدقيقة في مكونات خلطات الألروان وأسراليب تحضرنًىا ووسرائل تطبيقهرا ودرجرات 

 الحرارة التي تحرق عندىا .

فتو لو ارتباط وثيق بحياة الناس والفكرر ولرال الخزف بتصميماتو وأسلوب تشكيلو وزخر        
الثقرررافي والاجتمررراعي والسرررعي وراء تطررروير منتجرررات الخرررزف لرررو مرررن الاعتبرررارات الخاصرررة مرررن 

 (1)التقنيات الفنية والدعاملات التكنولوجية والعوامل الدؤثرة في جماليات فنون وصناعة الخزف.

 

 

                                                        
قدري محمد أحمد:الإبداع ظاىرة طبيعية في فن وصناعة الخزف،كلية الفنون التطبيقية جامعة حلوان، بدون دار  - 1

  001،صر2444نشر،
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 ومن أساليب تطبيق الزخارف على السطح الخزفي:
مثل الرحرررررررز، الزخرفة بالكبة والضغط ، التمشيط ،الإسكرافيتو   قبل الحريق الزخرفة -

 (2)الزخرفة البارزة ،الزخرفة بالطينة السائلة ،الترخيم،التطعيم ، التنًاسيجلاتا. ،التفريغ،

 وزخارف بعد الحريق كالزخرفة بالشبكة الحرارية ،ألوان تحت الطلاء،ألوان فوق الطلاء، -
 (3)التذىيب ،البريق الدعد .اه،الرسم بالفرش

 الترسيب الكهربي:
الترسرريب الكهررربي ىررو الترسرريب علررى الدعررادن، السرربائك، الدررواد غررنً الدعدنيررة وتررتم 
عمليرررات الطرررلاء الكهرررربي بغررررض الزينرررة ، حمايرررة الاسرررطح وتحقيرررق الكفررراءة بتكلفرررة أقرررل مرررن 

هرىررا وزةدة مقاومتهررا الطرررق الأخرررى ، تغيررنً خررواص الأسررطح للمررواد لتحسررنٌ شرركلها وم 
: 0104للتآكررل ومقاومرررة الكيمرراوةت والاحتكررراك وزةدة صررلاداا ،وكانرررت بدايتررو في عرررام 

م وأصرربح عمليررة تكنولوجيرررة مررع التطرررور في الأجهررزة وترروفر الكيمررراوةت عاليررة النقررراء 0104
 م ، ويررتم الترسرريب بالعديررد مررن الدعررادن كالنحرراس والنيكررل والحديررد والفضررة0104منررذ عررام 

والذىب والبلاتنٌ ، وفيو تنتقل أيونات الدعدن )الانرود( مرن خرلال المجرال الحامضري ، القلروى 
 (4) أو الدتعادل وتترسب على الكاثود )السطح الدراد طلاؤه( .

في لزلول  الدعادن ايوناتالكهربي ىو عملية الطلاء التي يتم فيها نقل  "الترسيب
الكهربائي لازالة  التيارلتعطي إلكترون، تستخدم ىذه العملية  لرال كهربائيبواسطة 

لة للكهرباء بطبقة رقيقة من ىذه الكاتيونات من مادة مرغوبة في ا لول وتغطي مادة موص
الدادة ، كمعدن معنٌ مثلا. وتستخدم ىذه العملية في الدقام الأول للتغليف بطبقة من مادة 

تغمر كلا من الدكونات في لزلول ، ومعينة لتضفي خاصية مرغوب فيها علي الدادة الاساسية

                                                        

(2)
  DK, Jess Jos : Complete Pottery Techniques: Design, Form, Throw,  

Decorate and More, with Workshops From Professional Makers, Dorling 

Kindersley Ltd,London 2019, p156:154. 

(3)  Elizabeth Priddy ;Five great Pottery Decorating Techniques ,A how- to 

guide for decorating ceramic surfaces,ceramic art daily.org, ceramic 

publications company,2012,p10: 12. 

 2441،  000القاىرة،الدكتبة الاكاديدية، ص محمد أحمد خليل: الصناعات الكيميائية الصغنًة ، -((4

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22DK%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 الأيوناتيحتوي على واحد أو أكثر من الأملاح الدعدنية الذائبة وكذلك  الكتروليتيسمى 
تسمح بتدفق الكهرباء. مصدر الطاقة ىو تيار مستمر موصل بالقطب الأخرى التي 

ويسمح لذا (anode الدوجب، لشا يؤكسد ذرات الدعدن التي يتألف منها الدصعد )الآنود 
بالذوبان في ا لول. عند القطب السالب يتم ازالة ايونات الدعدن الذائبة في ا لول عند 

، وبذلك يكون معدل ذوبان بالكاثودالايونات  ،فتلتصقCathode  )الدهبط )الكاثود
القطب الدوجب يساوي الدعدل الذي يطلي بو الكاثود بالتوازي مع التيار الدار بالدائرة، في 

بواسطة  الالكتروليتستمرار من خلال الدائرة في لزلول ىذه الحالة الايونات تتجدد با
  (0كما في الشكل رقم )(5)"القطب الدوجب.

 (1رقم )شكل 

                                             
 الطلاء بالنحاس :

 مـزايـا إسـتـخـدام النـحـاس:
ىو فلز نقى ذو لون خاص بنٌ الحمره والبنية ويكون على شكل صفائح رقيقة ومعتدل 

 الثمن.
 :ـــــلاء بالنحــــاس على الدعادنطريقة الطــــ

 تن ف القطع الدراد تغطيتها تن يفاً جيداً ثم يحضر الحمام الآتى :
                                                        

   ىو قطب الدائرة الكهربائية الذي يفقد منو الإلكترونات أي ذرات النحاس وفي ىذ البحث يستخدم أسلاك من النحاس 
  ىو قطب الدائرة الكهربائية الذي يترسب عليو الإلكترونات أي ذرات النحاس وفي ىذا البحث ىو قطعة الفخار 

(5) Ilaria Corni,Mary P. Ryan,Aldo R. Boccaccini , electrophoretic deposition: 

From traditional ceramics to nanotechnology, Journal of the European Ceramic 

Society, Volume 28, Issue 7, London,2008, P1353. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AB%D9%88%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AA
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219/28/7
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 جم(0) مل من لزلول كبريتات النحاس النقية 044يحضر  -

مررررل مررررن حمررررض 4SO2H  +0مررررل مررررن حمررررض الكبريتيررررك الدركررررز  2يضرررراف بالترتيررررب  -
الى  O₂N₄CHاليرررررورة )سرررربق غليرررررو او اضررررافة قليررررل مررررن  3HNOالنيتريررررك الدركررررز 

الدوجررود عررادة في  O₂Nالحمررض الدركررز قبررل الاسررتخدام للررتخل  مررن أكسرريد النيررتروز 
 (3HNOحمض النيتريك 

 ملى يستخدم كخلية تحليل. 054ينقل ا لول في وعاء سعة  -

ملرررف مرررن سرررلك النحررراس ) يعمرررل علرررى توليرررد قررروة دافعرررة كهربيرررة لاجرررراء عمليرررة نقرررل  -
لاجررراء عمليررة الطلاء,وىررو الجررزء الررذى يتآكررل لتكسررية الشررحنات مررن خررلال الطرررفنٌ 

 الجزء الدراد طلاؤة.

التأكد من وضع الدهبط في الطرف السالب مرن الخليرة والدصرعد في الطررف الدوجرب مرن  -
 الخلية 

 فولت. 02لا يزيد عن مصدر للطاقة وىو تيار مستمر استخدام  -

 (6)التأكد من عدم تداس القطبنٌ. -
 كيبة افضل للحصول على ترسيب للنحاس كالتالي :ويدكن تحضنً الحوض بتر 

 العناصر الدكونة لحوض النحاس:
 جرام وىو كبريتات لضاس . 044 -
 لترررر ماء 04 -

 نيتريك . لتر½   -

 بطارية . -

 اسرررررلاك توصيل . -

                                                        
لايدان للنشر محمد أسماعيل على الدرملى:الدليل في الكيمياء:الكيمياء الكهربية، مصر، دار العلم وا ((6

 تصرف 00:05، ص2401والتوزيع، ،
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  طريقة اذابـــــة المحـــلول :

 لتر من الدررررراء  04يتم وضع كبريتات النحاس فرررى  -

 (7)ك الدلح فى الداء لددة ساعتنٌ مع التقليب الدتقطع حى  تتم عملية الذوبان. يتر  -

 الدواد الغير موصلة للكهرباء: -ترسيب معدن على  -طريقة طلاء 

يجب اعداد الدادة الدراد الترسيب عليها من ن افة السطح بالطرق الطبيعية 
 : والكيميائية والطريقة فهى باختصار كالتالى

 الطبيعية بغسل الدنتج جيدا من الاتربة والشحوم باستخدام مذيب عضوي . الن افة -

التن يف الكيميائية بنقع وغمر الدنتجات فى لزلول ىيدروكسيد الصوديوم  عملية -
NaOH الشطف جيداً في ماء ن يف عن طريق تدفق الدياه على الدنتج ثم 

ء يجب تعرضها أولا للطلاء الدعدنى لترسيب الدعدن كهربيا على الدواد غنً الدوصلة للكهربا -
فمثلا مواد كالبلاستيك يدكن تلميعها بطريقة تداثل تلك الدستخدمة في حالة الدعادن ثم 
ترسيب النحاس عليها بطريقة الاختزال الكيميائي )اللاكهربية( أو برش الدعدن وبذلك 

 ( 8)يكون السطح لرهزاً لترسيب الدعدن الدطلوب بالترسيب الكهربي. 

لاستخدامها  0104ولقد بدا استخدام الترسيب اللاكهربي على البلاستيك عام 
في المجال الذندسي لتمكنهم من انتاج اجزاء متناىية الدقة والتعقيد وأخف وزنًا وأسهل من 
التصنيع من الدعادن ومن ثم طلاءىا لاكهربياً استعدادا للترسيب الكهربي بالكروم ، النيكل 

 الات متعددة منها أغلفة الحاسبات لدنع التداخل الكهرومغناطيسي.أو لاستخدامها في لر
على الغمر فى لزلول كبريتات النحاس وملح  تعتمد عملية الطلاء الكيمائى اللاكهربى

الفورمالذيد فيترسب النحاس على الدنتج مكونا سطحا  روشيل ثم استخدام عامل لستزل ىو
 (9) معدنيا

                                                        

(7) http://www.arab-eng.org/vb/t162782-5.html / 20/3/2019                                                                            
 تصرف 010: 005: الصناعات الكيميائية الصغنًة، مرجع سابق، صمحمد أحمد خليل  ((8
 ABSطالب أحمد الصفار، أمل لصم الدين،أحمد حابً لزسن: الترسيب اللاكهربي للنحاس على لدائن  ((9

 تصرف 0:0،ص2441 0العدد 1البلاستيكية، المجلة العراقية للهندسة الكيماوية وىندسة النفط ،المجلد 

http://www.arab-eng.org/vb/t162782-5.html%20/
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 الترسيب الكهربي والخزف :
 RUESSمن قبل العالم الروسي  0141بً إكتشاف  الترسيب الكهربي في عام       

بترسيب الجزيئات على الكاثود وانطلاق  0100وكان يستخدم في التطبيق العملي في عام 
كان يستخدم أساساً لتجهيز   0114الإلكترونات من القطب الدوجب للسالب وفي عام 

الدينا والخزف ، وأخذ في التطور ليستخدم في الآونة  السنًاميك التقليدي بما في ذلك ألوان
الأخنًة كأسلوب لإنتاج الدواد الدتطورة على نطاق أوسع سواء في النواحي التعليمية أو 

 الصناعية.

والترسيب الكهربي يتم بتراكم الجزيئات ومدى دقتها يعتمد على قوة الكهرباء 
كهربي في ترسيب جزيئات السيليكات الدستخدمة )معدل الترسيب( واستخدم الترسييب ال

 (10).)الزجاج( والألومينا على الدعادن للحصول على معادن معزولة كهربياً 

استخدم الترسيب الكهربي للخزف في المجال الصناعي ولكن بترسيب مادة الخزف 
)الألومينا( على الدعادن غنً قابل لتوصيل الكهرباء )عوازل لشتازة( يجعلها أكثر مقاومة 

درجة فهرنهيت ، وفي  0544تحمل درجة الحرارة العالية والتي تصل أحيانًا إلى  آكل،للت
عملية الترسيب ىذه يجب مراعاه معامل التمدد الحراري بنٌ الخزف والدعدن الدطلي لكي 
يكون السطح ثابت وصلب وغنً ى  وتستخدم تلك الطريقة في بعض لزركات السيارات 

كانيكي الدستخدمة في آلات الخراطة ، ألبسة رواد الفضاء ،في ، أدوات القطع )التشغيل( الدي
ىندسة الغزل والنسيج وكمضاد للبكترة ومكافحة البكترة والفطرةت لذا يطلي بو بعض 
 مقابض الأبواب للحد من لساطر العدوى، ويدخل في مكونات السنًاميك الدطلي الزركنيوم

 Zr والداغنسيومMg  والتيتانيومTi (11)لى درجة صلابة ومقاومة حرارية عالية.للحصول ع 

ومن أمثلة ذلك أيضاً ترسيب الألومينات على نسيج )سداء ولحمة( بعد طليو 
بالجرافيت كمادة موصلة للكهرباء ثم حرق الدنتج لكي يتصلب وللتخل  من الكربون 

شحات والنسيج وبذلك يبقى أنابيب من الطنٌ الخزفي الصلبة والتي تستخدم كفلاتر أو كمر 

                                                        

(10) Ilaria Corni,Mary P. Ryan,Aldo R. Boccaccini , Journal of the 

European Ceramic Society, lectrophoretic deposition: From traditional 
ceramics to nanotechnology, Volume 28, Issue 7, London,2008, P1357 

(11) www.Thmasnet com/Articles/Chemicas/ceramics-coating-metals.l 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219/28/7


 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

433 

 

كما يستخدم في صنع الألياف المجوفة ، والأنابيب التي يتم صنعها بتلك الطريقة تكون 
 (12)خالية من التصدع والشقوق نتيجة لتوحد طبقة الطلاء بالترسيب الدنت م.

كما يدكن التحكم في الدواد الدراد الطلاء بها وكذلك الطبقات وسمكها حيث استخدم     
عمل قوالب لانتاج السنًاميك وخاصة لانتاج القطع الخزفية الدليئة  الترسيب الكهربي أيضاً في

  (13). بالتفاصيل الدقيقة

وفي دراسة محمد حامد السيد "رؤية تشكيلية مبتكرة باستخدام تقنيات الصهر 
  (14)الدعدنى والترسيب الكهربي كوسائط تعبنًية على الاسطح الخزفية"

الخامات الأخرى كالدعادن حيث قام ىدفت الدراسة إلى التوليف بنٌ الخزف و 
بصهر شرائح وأسلاك من النحاس الأحمر على الأسطح الطينية كالطنٌ الأسوانى والطينة 
البيضاء الجافة الدستوية السطح )بلاطات( وغنً الدستوية )أوانى( وذلك من خلال مرورهما 

 أثناء الجفاف معاً في مرحلة الحريق الأول مع مراعاة ثبات الدعدن على السطح الطينى
بالضغط عليو بحذر حى  لا ينكسر الشكل أو يتشقق، كذلك مراعاة إنكماش السطح 

درجة  0425الطينى أثناء الحريق والتمدد والإنسياب النسبى للنحاس عند درجة حرارة 
مئوية، ثم قام الباحث بترسيب النحاس والنيكل كهربياً على أسطح النحاس الدنصهر على 

بعد إزالة أكسدتو بطريقة كهروكيميائية، ولكنو لم يقم بترسيب النحاس  الأسطح الخزفية
على السطح الخزفى مباشرة، وبذلك يختلف البحث الحالي عن تلك الدراسة في ترسيب 
النحاس مباشرة على السطح الخزفي بالترسيب الكهربي دون الحاجة صهره علي السطح 

 الخزفي ثم الترسيب علية .

 

                                                        

(12) Ilaria Corni,Mary P. Ryan,Aldo R. Boccaccini , Journal of the 
European Ceramic Society, lectrophoretic deposition: From traditional 

ceramics to nanotechnology, Volume 28, Issue 7, London,2008, P1358 

(13) Sylvia Bonnas,Hans-Joachim Ritzhaupt-Kleissl, Jürgen Haußelt, Journal 

of the European Ceramic Society, Electrophoretic deposition for fabrication of 

ceramic microparts, Germany, March 2010,P1159 

رؤية تشكيلية مبتكرة باستخدام تقنيات الصهر الدعدنى والترسيب الكهربي كوسائط تعبنًية محمد حامد السيد :( (14
 2404رسالة دكتوراه غنً منشورة، كلية التربية الفنية جامعة حلوان ،  على الاسطح الخزفية" دراسة تجريبية،

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221907005997
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219/28/7
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221909003549
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221909003549
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955221909003549
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09552219
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 الإطار العملي:
 سوف تقتصر الباحثة على الترسيب بالنحاس  

 ترسيب النحاس على السطح الخزفى كالتالي:

 الأدوات والخامات الدستخدمة :

 ( بداخلو ما يلي:2حوض لترسيب النحاس )شكل رقم  -1
 . ماء مقطر 
 . كبريتات لضاس 
 .سلك لضاس للترسيب 

 (0لزول كهربائي متعدد الجهد )شكل رقم  -2

و على ىيئة بودرة أو أقلام من الدكتبات أو مرن داخرل جرافيت )يدكن الحصول علي -3
 البطارةت( وبً استخدام الأقلام في ىذا البحث.

 قطع خزفية وفخارية للتطبيق. -4

 
 (2شكل رقم )
 

 
شكل 

 3رقم 
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 القواعد التى يجب توافرها عند إجراء عملية الطلاء:
 للحصول على طبقة ن يفة ومتجانسة وثابتة من النحاس: 

  اف ة على درجة تركيز لزلول الطلاء .يجب ا -0

 ( فولت.02-0التيار الكهربائي  الدناسبة ) -2

 تعتمد سمك الطبقة الدترسبة على فترة الترسيب . -0

 يجب أن تكون القطع الفخارية ن يفة تداماً من الأتربة أو أي ملمة دىني  -0

غنً مصقولة لكي يثبت يجب أن تكون القطع الفخارية الدراد طلائها ذات مسامية و  -5
 عليها الدعدن الدراد طلاؤه.

عند وضع الجرافيت على السطح الفخاري يجب أن يكون ذو سطح منت م للحفاظ  -0
 على انت امية النحاس .

تكون الطلاءات الدترسبة عادة رقيقة جدًا ويختلف سمكها حسب الفترة الزمنية  -7
 الدستخدمة للترسيب.

 ثانيا : التجربة العملية 
 قامت الباحثة بالاجراءات التالية لطلاء السطح الخزفى بالدعدن :

  تشكيل بعض الاشكال الخزفية وبً حرقها حريقاً أولياً "بسكويت" في درجة حرارة
درجة مئوية وطلاء البعض منها ببطانة مزججة وطلاء زجاجي مع ترك  0444

الزجاجية اللامعة الدساحات الدراد الترسيب عليها بالدعدن خالية من الطلاءات 
 لإحداث الترسيب الدعدنى بها .

 .تجهيز حوض الترسيب 
 طلاء الاشكال الخزفية بطبقة من الجرافيت فى الاماكن الدراد ترسيب النحاس عليها 

 ( 01اجراء عملية الترسيب على الاشكال الخزفية كما فى صور الاعمال أرقام من :
20 ) 
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 فى على كل من النقاط الآتية:يعتمد الترسيب الكهربي على السطح الخز  
 نوع الطين الدستخدم ودرجة حرارة تسوية الطين : -1

  سم  5 5سم  5بً استخردام الطيرن الاسوانرى والطيرنة البيضراء في بلاطرات صغيررة
 (.01: 0سم لزروقة حريق أولى)فخار( كما في أشكال أرقام من )0بسمك 

 تى:تركيز المحلول : تم عمل نسبتين للمحلول كالا  -2
 04 :24 . جرام كبريتات لضاس لكل لتر ماء وكانت النتيجة عدم ترسب النحاس 
 05 :05  جرام كبريتات لضاس لكل لتر ماء وكانت النتيجة ترسب النحاس على

 ( .20: 0السطح الخزفي جيداً كما في الأشكال أرقام من )
 شكل الجرافيت الدستخدم :  -0

وعلى ىيئة أقلام تباع في الدكتبات كما يدكن يوجد الجرافيت علي شكل بودرة           
 استخدام الجرافيت الدستخرج من داخل البطارةت .

بً استخدام جرافيت يباع على ىيئة أقلام لكى نستطيع الرسم بو على السطح          
الخزفى ، ويلاحظ ان تلك الاقلام يوجد منها نوعان الأول ذراتو متماسكة وناعمة جدا 

تماسك الذرات ويفضل استخدام النوع الاول حى  تتغلغل ذراتو داخل مسام والثانى غنً م
الفخار جيدا دون أن تعمل طبقة ذات سمك غليظ  من الجرافيت ويدكن اختبار ذلك 

 م . 244بتمريره من منخل 

ولعمل خطوط  دقيقة منو يدكن تنحيف نهاية قلم الجرافيت واستخدامو كالقلم       
لسطح الخزفي اي مساحة أو خطوط ثم توصيل الاسلاك والنحاس الرصاص والرسم على ا

 لبدء الترسيب في حوض الترسيب.

 فرق الجهد )سرعة الترسيب( وشدة التيار الكهربي : -4
  فولت . 02: 0ملي أمبنً بفرق جهد  544استخدام لزول كهربي شدة تياره 

 :النحاس الدستخدم للترسيب  -5
 بً شراءه من الشركة الدصرية للمعادن  يجب ان يكون النحاس نقياً ولضمان ذلك

 بطنطا كما يدكن استخدام النحاس الاحمر الذي يوجد بأسلاك الكهرباء الدنزلية .
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 دقيقة( 05: 22)يتراوح الزمن بنٌ  زمن الترسيب -0

 نوع الطين ودرجة حرارة تسويته: -1 
على كل  بً إستخدام طينة أسوانى وطينة بيضاء على شكل بلاطات وبً تجربة الترسيب 

( أشكال أرقام من 0منهما في درجات حرارة لستلفة وجاءت النتائج كما في الجدول رقم )
(0 :1) 

 (1جدول رقم )

 الزمن طينة بيضاء طينة أسواني درجة الحرارة

0444 

 درجة مئوية
 

 (0شكل رقم )

 بً ثبات الترسيب عليها

 
 (5شكل رقم )

 05 بً ثبات الترسيب عليها

 0454 دقيقة

 ة مئويةدرج

 
 (0شكل رقم )

 بً ثبات الترسيب عليها

 
 (7شكل رقم )

 بً ثبات الترسيب عليها
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 (1تابع جدول رقم )

درجة  0044
 مئوية

 
 (1شكل رقم )

لم يتم ثبات الترسيب عليها 
جيدا كما أنو ينفصل 

 بسهولة*

 
 (1شكل رقم )

لم يتم ثبات الترسيب عليها جيداً 
في كل الدساحة لدقة مسام الخزف 
وعدم تغلغل الجرافيت جيدا في 

 الدسام ومن ثم الترسيب *

05 

 دقيقة

*لشا يتطلب تحضنً طينة خاصة حرارية ذات مسامية متوسطة بإضافة الجروج إليها لتغلغل 
 الجرافيت جيداً داخلها ومن ثم ثبات الترسيب

 ثة أثناء التطبيق النقاط التالية:لاحظت الباح

  عندما يكون سطح الطينة مستو تكون ذرات النحاس الدترسبة عليو ذات سطح
مستو أما عندما يكون السطح خشن يتم الترسيب بشكل غنً منت م حيث 
يثبت في مساحات دون الاخرى ، ويرجع ذلك إلى أنو في الحالة الأولى تكون 

بعضها البعض على السطح الخزفى وبالتالي يكون ذرات الجرافيت متلامسة بجانب 
توصيل الكهرباء أفضل ومن ثم ترسيب النحاس بشكل جيد، أما في الحالة الثانية 
تكون ذرات الجرافيت غنً متلاصقة وبالتالي توصيل الكهرباء غنً جيد ومن ثم 

 ترسيب النحاس غنً جيد ايضا.
  سطحها لدرجة الصقل انفصلت كما ان العينات قليلة الدسامية الى  بً تشطيب

عنها طبقة النحاس بعد الترسيب ويرجع ذلك لعدم تغلغل الجرافيت والنحاس 
 داخل ذرات الفخار.
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  عند زةدة سمك طبقة الجرافيت على السطح الخزفى انفصلت طبقة النحاس
الدترسبة على السطح الخزفى حيث يترسب النحاس على ذرات الجرافيت السطحية 

 (04سك مع ذرات الفخار فتنفصل عنو كما في شكل رقم )والى  لا تتما
 
 

 
 
 
 

 سرعة الترسيب وشدة التيار الكهربي والزمن الدناسب:
ملي أمبنً وجاءت النتائج كما في الجدول  544بً استخدام لزول كهربي شدة تياره       
 (:2رقم )

 (2جدول رقم )

 الزمن طينة بيضاء طينة أسوانى فرق الجهد

 

 فولت 0

 
 (00شكل رقم )

 
 (02شكل رقم )

 

05 
 دقيقة

                                    

 

 (04شكل رقم )   
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 (2تابع جدول رقم )

 

 فولت 02

 
 (00شكل رقم )

 
 (00شكل رقم )

 

22 
 دقيقة

  فولت ظهر الترسيب بشكل غنً منت م على  02ويلاحظ عند زةدة فرق الجهد إلى
أيضا وبذلك يدكن استغلال سرعة الترسيب ىذه للحصول ىيئة فروع الأشجار وثابت 

  على شكل أخر لستلف من ترسيب النحاس لاثراء السطح الخزفى .
  دقيقة( كما   05فولت بً الترسيب ولكن احتاج لوقت أطول ) 0وعند استخدام

 كانت النتيجة أفضل حيث كان سطح الدعدن الدترسب أنعم ذو سطح مستو.
  أمبنً بنفة السرعات السابقة فلم يتم  0بائي شدة تياره كما بً تجريب لزول كهر

ترسيب النحاس على الخزف حيث تجمعت الذرات عند السلك الدوصل للكهرباء ولم 
 تلتصق بالسطح الخزفي.

  ملى  544فولت وشدة تيار  02 – 0وبذلك يكون فرق الجهد الأمثل من
 دقيقة. 05: 22أمبنً والددة الزمنية جاءت ما بنٌ 

 دمج الطلاءات الزجاجية والبطانات مع الترسيب الكهربي : كيفية 
ولدمج الطلاءات الزجاجية مع الترسيب يجب تسوية الطلاء الزجاجي وترك مكان بدون 
طلاء للترسيب عليو حيث أنو لا يثبت الجرافيت على الطلاء الزجاجى وبالتالي لا يدكن 

بطانات والبطانات الدزججة بً ترسيب كهربي عليو لأن جسمو أصبح غنً مسامى. أما ال
: 05( أشكال رقم )0دول رقم )فولت كما في الج 02فولت و 0الترسيب عليها عند 

01). 
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 (3جدول رقم )
 02سرعة ترسيب  0سرعة ترسيب  البطانات

 بطانة

 
 (05شكل رقم )

 
 (00شكل رقم )

 بطانة مزججة

 
 (07شكل رقم)

 
 (01شكل رقم )

 ةدقيق 22 دقيقة 05 الزمن

  من كبريتات النحاس للطينة أثناء تحضنًىا قبل الحريق ثم 04بً اضافة نسبة %
درجة مئوية وعند الترسيب عليها جاءت النتيجة أفضل وأسرع  0444تسويتها عند 

 )يتطلب ذلك مزيد من الابحاث للاستفادة من ىذه التجربة ( .
ترسيب الكهربي للنحاس لشا سبق يتضح ان ىناك بعض العوامل الى  تتحكم في عملية ال

 على السطح الخزفى وىي كالتالي:

حيث بً الترسيب على الفخار ا روق في درجة درجة حرارة حريق الدنتج الخزفي:  -
درجة مئوية ولم يثبت الترسيب على الأسطح ا روق في  0454: 0444حرارة 

 درجة مئوية. 0044درجة حرارة 

الدصقولة والشبو مصقولة لم يثبت فالأسطح  مدى نعومة وصقل السطح الخزفى: -
 عليها الترسيب لعدم تغلغل الجرافيت في مسام السطح الخزفي.
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جرام كبريتات لضاس لكل لتر ماء  05: 05فكانت نسبة  درجة تركيز المحلول: -
 أفضل لترسيب النحاس على السطح الخزفي.

تنفصل  : فعند ذةدة سمك طبقة الجرافيتسمك طبقة الجرافيت على السطح الخزفى -
طبقة النحاس الدترسبة على السطح الخزفى لأن الجرافيت في تللك الحالة أصبح عازل 

 بنٌ السطح الخزفي وطبقة النحاس الدترسبة.

: كلما قل فرق الجهد كلما حصلنا على طبقة زيادة فرق الجهد الكهربي الدستخدم -
و يدكن منت مة من النحاس الدترسب وكلما زاد كلما حصلنا على سطح غنً مست

 عمل بو أشكال كفروع الشجر لإثراء السطح الخزفى.

 صور الاعمال الدنفذة بالترسيب الكهربي :

 (:1عمل رقم )

  إناء فخار من الطينة الأسوا  

رسم عليو بالجرافيت زخارف نباتية بسيطة ثم بً 
 ترسيب النحاس عليو.

                                             سم7قطر 055الابعاد :ارتفاع 

 

                                                                              
 (11شكل رقم )                                                         
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 ( :2عمل رقم )

 إناء خزفي من الطنٌ الأسوا 

بً طلائو بطلاء زجاجي مع ترك الجزء الدراد 
النحاس عليو دون طلاء )فخار(.ثم ترسيب 

طلاء الجزء الدتبقى دون طلاء زجاجي 
 بالجرافيت لترسيب النحاس عليو .

 سم 00قطر 5سم  22الابعاد:ارتفاع 

                                              

 (20شكل رقم )                                                    

 (3عمل رقم )

خزفية شكلت بطينة بيضاءحلى   
وبً ترسيب النحاس عليها في مزاوجة  بنٌ 
 اللون النحاسي واللون الابيض لقطعة الحلي

 سم0عرض5سم5الابعاد:طول
 سم4.5سمك5

 

 

                                         

 (21شكل رقم )                                                
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 (4عمل رقم )

 فية شكلت بطينة بيضاءحلى خز 
طليت ببطانة مزججة سوداء في بعض 
الاماكن وتركت أغلب الدساحات البارزة 
لترسيب النحاس عليها لعمل تباين في 
الدرجات اللونية. استخدم سلك لضاس 

 الدلفوف حولذا للتعليق منو.
 5سم 0.5عرض 5 سم0الابعاد : طول

                                                                               سم4.7سمك
 

                                                  
       

 (22شكل رقم )                                                    
 (5عمل رقم )

حلى خزفية شكلت بطينة بيضاء ،طليت  
ببطانة ملونة زرقاء وبعض الدساحات تركت 

بلون الطينة لاحدات تباين لو ، ووضع  بيضاء
الجرافيت على بعض الاماكن البارزة وبً ترسيب 

 النحاس عليها

 5 سم7.5عرض5 سم00الابعاد طول
سم                                   4.0سمك

    

 (23شكل رقم )                                                      
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 (6عمل رقم )
ية شكلت بطينة بيضاء بً طلاءىا حلى خزف

ببطانة ملونة زرقاء وحمراء وتركت بعض 
الدساحات بيضاء وبً ترسيب النحاس في 

 بعض الاماكن، 

*ويلاحظ شكل الترسيب أعلى القطعة حيث 
الذرات غنً الدنت مة على شكل فروع الشجر 
عكة الجزء السفلى وىذا يرجع إلى زةدة 

 سرعة الترسيب في ىذا الجزء. 

        (24شكل رقم )                                            لابعاد :ا

 سم             4.5سمك 5 سم 7عرض5 04طول 

                                                                                  

 (7عمل رقم )

حلى خزفية شكلت بطينة بيضاء بً طلاءىا 
وبطانة مزججة وتركت مساحة بطلاء زجاجى 

لترسيب النحاس عليها. واستخدم سلك  
 النحاس الدلفوف حولذا في التعليق منها.

 الابعاد:
 سم                4.0سمك5سم0عرض0.55طول
 
 

 (25شكل رقم )                                                   
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 النتائج  :
 النتائج كالتالي:تم الترسيب باستخدام النحاس وجاءت 

  امكانية طلاء الاشكال الخزفية بالنحاس عن طريق الترسيب الكهربي . -1
يدكن الترسيب الكهربي على الطينة الأسوانى والطينة البيضاء في درجة حرارة  -2

درجة مئوية لا 0044درجة مئوية ولكن عند تسويتهما في درجة  0444:0454
 دم ثبات طبقة الجرافيت على السطح .يثبت النحاس الدترسب على السطح الخزفي لع

امكانية زخرفة الأسطح الخزفية بالترسيب الكهربي عن طريق الرسم بالقلم الجرافيت ثم  -3
 الترسيب عليو.

عند استخدام فروق جهد لستلفة بً الحصول على تأثنًات لستلفة من شكل النحاس  -4
 الدترسب على السطح الخزفي.

 سطح النحاس الدترسب أكثر انت امياً.كلما كان فرق الجهد أقل كلما كان  -5

الحصول على طلاء معدنى على السطح الخزفى دون عملية اختزال كما ىو متبع في  -6
 البريق الدعدنى مع اختلاف طبيعة كل تقنية.

امكانية الدمج بنٌ الترسيب الكهربي للمعادن والطلاءات الزجاجية او البطانات على  -7
 الاسطح الخزفية.

الكهربي على الاسطح الخزفية الدصقولة وشبو الدصقولة لفقدهما لا يدكن الترسيب  -8
 عنصر الدسامية.

 عند زةدة طبقة الجرافيت تنفصل طبقة النحاس الدترسبة. -9
 ملى أمبنً.544فولت وشدة تيار  02 – 0فرق الجهد الأمثل للترسيب من -04

 التوصيات :
 ة والدمج بينها.تجريب معادن اخرى في الترسيب الكهربي على الاسطح الخزفي -1

 تجريب أنواع أخرى من الطينات للترسيب عليها. -2
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 دراسة عمل التطعيم على السطح الخزفي بالدعدن عن طريق الترسيب الكهربي. -3

 لزاولة الوصول للترسيب الكهربي على الطلاء الزجاجي. -4

دراسة أثر اضافة كبريتات النحاس للطينة وعمل ترسيب كهربي عليها بعد الحريق  -5
 لستلفة . بمعادن 

 يدكن اعتبار طبقة النحاس الدترسبة طبقة اساسية لترسيب معدن اخر عليها -6

 امكانية استخدام الترسيب الكهربي على الخزف في الناحية التعليمية لسهولة تطبيقها. -7
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 الدراجع :
  أولا الدراجع العربية :

الخزف،كلية الفنون قدري محمد أحمد:الإبداع ظاىرة طبيعية في فن وصناعة  -0
 .2444التطبيقية جامعة حلوان،

محمد أحمد خليل: الصناعات الكيميائية الصغنًة ، القاىرة،الدكتبة الاكاديدية،  -2
2441 

محمد أسماعيل على الدرملى:الدليل في الكيمياء:الكيمياء الكهربية، دار العلم  -0
  2401والايدان للنشر والتوزيع، 

 نشورة:الرسائل العلمية والابحاث الد
طالب أحمد الصفار، أمل لصم الدين،أحمد حابً لزسن: الترسيب اللاكهربي  -0

البلاستيكية، المجلة العراقية للهندسة الكيماوية   ABSللنحاس على لدائن 
 .2441 0العدد 1وىندسة النفط ،المجلد 

محمد حامد السيد :رؤية تشكيلية مبتكرة باستخدام تقنيات الصهر الدعدنى  -5
لكهربي كوسائط تعبنًية على الاسطح الخزفية، دراسة تجريبية، رسالة والترسيب ا

 2404دكتوراه غنً منشورة، كلية التربية الفنية جامعة حلوان ، 
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Electrical deposition of minerals as an input to 

enrich the ceramic surfaces 

 

Dr/ Mona Fathy Mohamed Ebrahim 

Aswan University-Faculty of Specific Education-Art 

Education Dept. 

Abstract: 

Through the study of the development of ceramic art 
through the ages, we see that the importance of ceramics 
has been clarified in the light of the established goals 
related to people's life, combining the originality and the 
scientific, technical and technological facts with the needs 
of the community environment. This requires the need 
to research about the educational, , Which prompted the 
researcher to a new style of ceramic decoration by 
electrostatic deposition of metals on the ceramic surfaces, 
whether copper, silver, gold or other metals 
The current search aims at Decoration of ceramic surfaces 
with metals by electrophoresis. 
The results of the research reached: 
 possibility of coating the ceramic and pottery forms of 
metal by electrolysis. 
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Effects of adding some less-used green vegetable 

leaves on sensory and physico-chemical properties of 

low fat meatballs 

 

Rasha M. Arafa 
 

Department of Home Economics, Faculty of Specific Education,  

Damietta University, Egypt.   

Abstract: This study aims to investigate the effect of 

adding green leafy vegetable mixture GLVM on the physical, 

chemical and sensory properties of producing low-fat meatball. 

Four different concentrations 2.5, 5, 10 and 15% of GLVM were 

added as a substitution for meat fat. The obtained results revealed 

that the chemical composition showed that GLVM contains 7.3% 

moisture, 29.9% total protein, 3.45% crude fat, 14.6% ash and 

8.43 % crude fiber. Mineral composition were 45.61% Fe, 6.65% 

Ca, 2.71% Zn, 10.39% K and 0.46% Mg. Results indicated that 

the moisture, crude fiber, ash and carbohydrates content increased 

in meatballs prepared with GLVM compared with control sample, 

while the content of total protein and crud fat reduced with 

increasing GLVM . The ratios of USFAs / SFAs and n-6/n-3 

improved gradually from 1.001 and 4.85 to 1.230 and 2.10 with 

increasing GLVM, respectively. Furthermore, the percentage of 

the total energy values and fat calories declined in all samples, 

while the amount of meatballs in grams consumed to cover the 

daily requirements for energy and protein increased in all samples 

as compared with the control. Meatball blends which prepared 

with 2.5, 5, 10 and 15% GLVM showed a significant (p≤0.05) 

increase in the cooking yield and moisture retention% as 

compared to the control. Texture properties of meatballs were 

affected, the hardness, cohesiveness and chewiness values were in 

the range of 2.793 - 4.887, 0.595- 0.656 and 1.132 - 2.122, 

respectively. Also, sensory evaluation results showed that product 

of meatballs could be easily accepted to consumers by portion up 

to 10%. In conclusion, the study confirm the possibility of adding 

a green leafy vegetable mixture from turnips, beetroots and 

carrots to produce low-fat meatballs that can reduce heart disease 

and atherosclerosis. 
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Key Words: meatballs - turnip leaves - beetroot leaves – carrot 

leaves - Fatty acids profile - Sensory characteristics - cooking 

yield. 

Introduction 
Meat is regarded as a good source of high biological value 

protein, and also contains many beneficial nutrients (Reddy et al., 

2018). However, WHO International Agency for Research on 

Cancer has classified the consumption of red meat as carcinogenic 

to humans (Serdaroğlu et al., 2018). As consumers have become 

more conscious of their health, foods including meat products 

with reductions levels in fat, cholesterol, salt and nitrite as well as 

improved fatty acid profile and incorporation of bioactive 

compounds has become more popular (Hur et al., 2009; Kumar 

et al., 2011, Biswas et al., 2011 and Beriain et al., 2018). 

Numerous fruits and vegetables produce at least 25 to 30 percent 

of waste products including skin, pulp, seeds, stones, pomace, 

leaves, roots, stalks, etc. (Ajila and Prasada Rao, 2013). 

Vegetables production and processing causes a large amount of 

by-products, obtaining losses of up to 75% of the harvested 

material in some cases (Kabir et al., 2015). The leaves of crops 

cultivated for the consumption of their roots (i.e. carrots, beets, 

turnips) are usually discarded as waste during harvest. 

Traditionally, these by-products have been retrieved as feed for 

livestock or composting (Fernández et al., 2017). Many studies 

indicated that vegetable by-products are containing bioactive 

compounds such as vitamins, enzymes (Sagar et al., 2018), 

dietary fibers, antioxidants, essential fatty acids, antimicrobials, 

among others (Farvin et al., 2012, O'Shea et al., 2012 and 

Kabir et al., 2015). That which promotes the immune system, 

helps to decrease weight and reduces the risk of CVD, cancers 

growth, hyperglycemia, gastrointestinal disorders (Anderson et 

al., 2009). Consequently, edible leaves could be consumed in 

order to decrease food waste, reduce production costs and to 

improve the technological and nutritional quality of the products. 

One of the oldest grown vegetables is Brassica rapa, it is a 

plant composed of different subspecies, including the turnip 

which belonged to the cruciferous vegetable family, as are kale 

and broccoli. It is consumed in huge amounts worldwide because 

of its nutritional benefits and its usefulness in the manufacturing 

of edible oils (Liang et al., 2006). Usually roots are used in 
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making pickles. Turnip leaves are generally light green, slightly 

pubescent and thin. At the base of the leaf petioles grows a white-

fleshed, big worldwide or tapered root. It also produces branched 

flowering stems. The flowers are clustered at the top of the 

raceme and are typically raised above the terminal buds 

(Fernandes et al., 2007). Turnip tops are rich sources of nutritive 

and bioactive substances including calcium, manganese, folate 

and the vitamins A, C and K. They are high in protein, 

carotenoids, chlorophylls, glucosinolates (Artemyeva et al., 

2006). They also have a high content of polyphenols (from 107 to 

191 mg / 100 g, fresh weight) and flavonoids like isorhamnetin, 

kaempferol and quercetin glycosides (Romani et al., 2006). 

Brassica leaves enhanced the antidiabetic (Lim et al., 2006 and 

Fard et al., 2015), anti-inflammatory, anticancer and antioxidant 

defense leading to the protection of cardiovascular diseases 

(Berdja et al., 2016). 

Red beet (Beta vulgaris L.) is used as food all over the 

world, it is belong to the family Chenopodiaceae, it is common 

called red beet or beetroot, Beetroot is annual crop, biennial 

herbaceous and cultivated for their edible roots and leaves 

(Neelwarne and Halagur, 2012). The roots are used in making 

salads, jam, soups and juice (Guldiken et al., 2016). 

Traditionally, Beet leaves have been eaten as a green vegetable 

and used medicinally. Recently, many studies reported that 

Leaves of beetroot are a wonderful source of fiber, protein 

(Kapadia and Rao, 2013), potassium, calcium, iron, vitamin A 

(beta-carotene), vitamin C, and folate (Neelwarne and Halagur, 

2012), Beet greens also contain omega-3 fatty acids that play an 

significant role as structural membrane lipids, especially in nerve 

tissue and retina, and are eicosanoid precursors (Biondo et al., 

2014). On the other hand, beet greens contain a large amount of 

antioxidant such as betalains; betalains comprise betacyanins (red-

violet pigments) and betazanthins (yellow pigments) that could 

act as reactive oxygen species (ROS) scavengers, restricting 

bacterial infection damage and possibly contributes to reduced 

risk of developing chronic diseases (Lee et al., 2009). 

Additionally, the leaves and seeds of B. vulgaris L contain 

flavonol glycosides, which were found to inhibit human breast 

and colon cancers (Ninfali et al. 2007, Gennari et al. 2011, and 

Kapadia and Rao, 2013), also beet greens contain lutein which 

contributes to eye health (Leong et al., 2018), total phenolic 

https://www.healthline.com/nutrition/15-calcium-rich-foods
https://www.healthline.com/nutrition/what-does-potassium-do
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compounds, mainly betacyanins (betanin and isobetanin) and 

ferulic acid ester [b-D-fructofuranosyla- D-(6-O-(E)- 

feruloylglucopyranoside)] (El-Beltagi et al., 2018).  

Carrot (Daucus carota L.) belongs to the family Apiaceae 

(Surbhi et al., 2018). Carrots are one of the most popular 

vegetables worldwide, taproot of carrots are seasonally available 

in areas that produce carrots for human consumption (Goby and 

Gidenne, 2008). The carrot roots are eaten as a raw or cooked 

ingredient in soups, sauces, salads, stews and nutritional patterns, 

either alone or in combination with other vegetables. Carrots are 

often canned, quick frozen, dehydrated and large amounts are also 

consumed into infant food and juices (Elzebroek and Wind, 

2008). In Egypt; carrots is available in meager for most of the part 

of the year, carrot roots are eaten in a variety of cuisines, 

especially in the preparation of salads and pickles. Carrot leaves 

grow twice or three pinnate; kids are leaves (lines) in lancet 

shape. Each plant has a rather lengthy stalk of 5-7 size. Stalks 

firm and dense with a smooth surface, while the edge of the leaf is 

soft and thin (Surbhi et al., 2018). Carrot leaves are the green 

leaves that grow from the top of the carrot’s taproot, Leaves of 

carrots are sometimes wasted or used as fodder (Boroski et al., 

2011). On the other hand, Habegger and Schnitzler (2000) 

reported that carrot leaves have higher amount of essential oils 

than roots. The major compounds in the leaves were β-myrcene, 

α-asarone, methyl isoeugenol, β-caryophyllene, (E)-β-farnesene, 

limonene and sabinene. In addition, Leite et al. (2011) showed 

that carrot leaves are very rich in fibers, vitamin C and β-carotene, 

and several minerals such as Na, P, K, Ca, Mg, Mn, Zn and Fe. 

Stephen and Suresh (2015) indicated that extracts of carrot 

leaves and peel were recorded to be antioxidant, while carrot flesh 

was inactive. On the other hand, carotenoid helps prevent cancer, 

cardiovascular disease, stroke and cataracts. Carrot leaves can be 

used to slow the process of aging. Therefore, in  the present study 

we will try to open new avenue for extending the using of green 

leafy vegetables as by-product  from turnips, beetroots and carrots 

through incorporating them in meatballs processing and evaluate 

its effect on physico-chemical and sensory characteristics on the 

meatballs; for enhancing meat products' biofunctionality and 

managing environmental issues. 
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Materials and Methods  

Materials  
-The leaves of selected vegetables, turnip (Brassica rapa), beet 

root (Beta vulgaris L.) and carrot (Daucus carota L.) were 

collected from Damietta Governorate, Egypt.  

- Fresh lean beef meat and beef back fat were purchased from the 

local market from Damietta Governorate, Egypt. 

 

Methods 

Preparation of green leafy vegetables: 
The green leafy vegetables from turnip, beet root and 

carrot were thoroughly washed  separate in water 2:3 times to 

remove the adhering dust and impurities and blanched for 2 min 

by immersing them in boiling water, cooled and dried at 50
○
C by 

using an air-oven till they turned crisp and brittle to touch. The 

leaves were turned to a powders by using electrical blender 

(France Moulinex, LM 207041). The powders were then mixed 

together in a definite proportion of 1:1:1 and stored at room 

temperature until using in preparation meatball formulas. The 

composition of 100g green leafy vegetables mixture GLVM is 

given in Table (2). The samples were then subjected to chemical 

analysis.  

 
Preparation of Low fat meatball 

Lean meat and fat were ground together through a 2 mm 

plate grinder. The ground meat was packed in plastic bags and 

stored at (-20°C) for use within 24 h. Five formulas of meatballs 

were manufactured in this study according to the method as 

described by Yilmaz (2004) with some modification; the low fat 

control formula was prepared as follows in Table (1). Meanwhile, 

the other experimental formulations were prepared by replacing 

an equal amount of meat with leafy green vegetables mixture 

GLVM (2.5%, 5%, 10% and 15%). Additional ingredients were 

added to the formulas as follows; 5% bread crumb, 10% water, 

2% salt, 3% seasoning powder (Black pepper, cumin, onion, 

garlic, cinnamon and nutmeg). Meatball doughs were mixed for 

15min by hand and stored in a fridge (-4
○
C) for two hours, then 

shaped into 2cm diameters meatballs with a weight of 20g before 

cooking. Meatball samples were cooked in boiling water at (80
○
C) 

for 20 min, and then samples cooled at 10
○
C for 10 min. Next, 
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meatballs put in plastic box, and frozen at (-18
○
C) until further 

physical and chemical analysis. 

 

Table (I): Meatball formula 
Weight (%) Ingredients 

70 Meat beef  

10 Beef Fat    

5 Bread crumb 

10 Water 

2 Salt  

3 Seasoning 

100 Total  

 

Determination of chemical composition  
Green leafy vegetables mixture was analyzed for moisture, 

ash, protein, crude fiber and fat contents, while total 

carbohydrates were calculated by difference as following 

according to AOAC (2016). Minerals content; Calcium (Ca), Iron 

(Fe), Zinc (Zn), Potassium (K) and Magnesium (Mg) were 

determined in mixture leaves according to AOAC (2000). A 

samples were taken from the same meatball that were used for the 

texture characteristics; the proximate chemical composition of 

meatball samples were determined; moisture, total protein, crude 

fat, crude fiber and ash by the AOAC (2016). The fatty acid 

profile was analyzed according to AOAC (2000), Fatty acid was 

expressed as a percentage relative to the total fatty acids. 

 

Nutritional evaluation 

Total energy value: total energy value (Kcal/100g) was 

calculated as follows:  

Total energy value = (Protein % + carbohydrate %) × 4 + fat % × 

9 

Fat calories: the percentage of calories related to the calories 

intake for each blend was calculated as follows: 

 

                                              Calories of fat 

                 % Fat calories = -----------------------× 100 

                                               Total calories 
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The amount of meatballs in grams consumed to cover the 

daily requirements (GDR) for male children (11-14 years) in 

protein (45g) and in energy (2500 kcal); adult man (25-50 years) 

in protein (63g) and in energy (2900 kcal) were calculated by 

using RDA (NRC, 1989). The GDR of protein and energy were 

calculated using the equation given by FAO/ WHO/ UNU 

(1985).  

                                      Protein daily requirements (g/day) 

GDR of protein (g) = -------------------------------------------    × 100 

                                          Protein content (g/100g food) 

 

                                    Energy daily requirements (kcal / day)    
GDR of Energy (Kcal) = -------------------------------------------   ×100 

                           Energy value (Kcal / 100 g food)                        

 

Cooking yield and moisture retention  
All cooking measurements were done on five replicates 

per treatment. Percent cooking yield was determined by 

calculating weight differences for samples before and after 

cooking, according to the following equation from Serdaroglu 

(2006). 

 
                                     Cooked meatball weight      
Cooking yield (%) = ------------------------------------ × 100 

                                    Uncooked meatball weight 

Moisture retention was calculated according to following equation 

from El-Magoli et al. (1996).  

                                        % cooking yield × % moisture in sample 
Moisture retention (%) = -------------------------------------------------- 

                                                                    100 

 

Texture profile analysis:  
Samples texture measurements were carried out with 

universal testing machine (Cometech, B type, Taiwan). Provided 

with software 35mm diameter compression disc was used. Two 

cycles were applied, at a constant crosshead velocity of 1 mm/s, to 

30% of sample height, then returned. From the resulting force-

time curve, the values for texture attributes, i.e. hardness (N), 

gumminess (N), chewiness (N), cohesiveness ratio and 
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springiness (mm) were calculated from the TPA graphic (Bourne, 

2003) 

 

Sensory analysis 
Meatball samples were cooled for 1-2 h at room 

temperature (25±3ºC) and then served in random order to a 20 

panelists of staff members and students from Damietta 

University, Damietta, Egypt. Sensory attributes for color, taste, 

flavor, texture, appearance and acceptance were evaluated using 

a 9- point hedonic scale (1= dislike extremely to 9 = like 

extremely) (IFT, 1981). Water and bread served for cleaning the 

mouth between samples. 

 

Statistical analysis 
Data obtained were statistically analyzed by SPSS 

computer software SPSS 2000. The results were expressed as 

mean  standard deviation (SD) and tested for significance using 

one way analysis of variance ANOVA test, according to 

(Armitage and Berry, 1987). 

 

Results and Discussion 

Chemical composition of green leafy vegetables mixture 
Edible leaves are the manufacturing parts of the plant; they 

have a high in valuable constituents. But; many leaves of local 

vegetable are unused because of inadequate scientific knowledge 

of their nutritional values. Data in Table (2) presented the 

chemical composition of green leafy vegetables mixture (GLVM). 

Moisture, total protein, crude fat, ash, crude fiber and 

carbohydrate were receded 7.3, 29.9, 3.45, 14.6, 8.43 and 36.32%, 

respectively.  The content of some important minerals in GLVM 

were 45.61, 6.65, 2.71, 10.39 and 0.46 mg/100g for iron, calcium, 

zinc, potassium and magnesium, respectively. Biondo et al. 

(2014) indicated that after dehydration, the leaf constituents were 

concentrated thus increasing the values of ashes, crude protein, 

total lipid, carbohydrate, and energy as compared to those of in 

nature leaves. Finding by Artemyeva et al. (2006) found that 

brassica greens are high in water, low in calories and high in 

protein, carbohydrates, fiber, vitamins and minerals. Also, El-

Shehawy et al. (2011) findings showed that carrot leaves could be 

regarded as a source of carbohydrates, protein and contained a 

complete phenols. Furthermore, Biondo et al. (2014) reported 
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that dehydrated beetroot leaves provided a healthy source of 

protein, free of cholesterol, elevated in dietary fiber and had a 

substantial antioxidant activity and quantities of total phenolic 

compounds, macro- and micro minerals. 

 

Table (2): Gross chemical composition of green leafy 

vegetables mixture (% dry weight basis) 

Ingredients Components 

7.3±0.21 Moisture (g) 

29.9±0.46 
Total Protein 

(g) 

3.45±0.08 Crude Fat (g) 

14.6±0.18 Ash (g) 

8.43±0.4 Crude fiber (g) 

36.32±0.27 
Carbohydrate 

(g) 

45.61±0.00 Fe (mg) 

6.65±0.00 Ca (mg) 

2.71±0.00 Zn (mg) 

• 10.39±0.00 K (mg) 

0.46 Mg (mg) 
Each value represents the mean ± SD. 

Due to human different body functions, macro minerals Ca 

and Mg in the formation of bones, teeth, and tissues, mineral 

elements are important in their diet. Fe is a component of the 

hemoglobin molecule, which is essential for the transport of 

oxygen and cell breathing. These elements can be found in cereal, 

fruit and vegetable roots and leaves (Kawashima and Soares, 

2003 and Ekholm et al., 2007). Leafy green vegetables are rich 

in phenolic compounds with a wide range of biological functions, 

including antioxidants and antimicrobial activity (Kim et al., 

2013). It is assumed that the combination of antioxidants and 

hytochemicals found in vegetables may improve health by 

inhibiting the formation of free radicals responsible for early stage 

development of some chronic diseases (Kumar, 2017). Study by 

Walsh et al. (2015) reported that carotenoids such as Lutein and 

zeaxanthin which that are selectively absorbed into the eye's 

macula, are found to have the highest concentrations in dark green 

leafy vegetables. 
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Chemical composition of prepared meatballs with 

GLVM 
The chemical composition of meatballs supplemented with 

green leafy vegetables mixture GLVM in this investigation 

presented in Table (3). Results observed that control sample 

containing 16.10% moisture, 52.91% total protein, 16.61% crude 

fat, 0.58% crude fiber, 4.55% ash and 9.25% carbohydrates. 

Addition of GLVM with different levels 2.5, 5, 10 and 15% had 

given raise to moisture content of meatball samples from 16.50 to 

19.70 as compare to the control. It well be recognized that the 

most effective method in lowering calorie is to reduce the fat 

content in meat products. Results indicated that substitution of 

meat with green leafy vegetables mixture caused a reduction in 

the crude fat content from 15.46 to 13.26% as compared to the 

control samples, similar results were obtained by Yılmaz (2005) 

who found that the highest fat content was obtained from the 

control meatballs and the values of all samples produced with 

wheat bran were the lowest. As well as, the same levels from 

GLVM caused a slight decreasing in the total protein content from 

51.32 to 43.75, as compared to the control samples. The 

carbohydrate content showed an increase with a decrease in the 

protein content. Also, carbohydrate content in samples increased 

with increasing amount of GLVM, they were recorded 9.92, 

11.75, 11.57and 12.26% respectively. On the other hand, it has 

been reported that consumption of fiber helps with decreased 

cholesterol levels and the absorption of glucose, decreased 

incidence of hemor-rhoids and colon cancer (Gedikoğlu and 

Clarke, 2019). Data in table (3) revealed that there was an 

extremely increased in crude fiber content for meatballs 

supplemented with GLVM by about 3.2, 4.3, 5.7 and 6.7 times, 

respectively as compared to the control sample. As expected, 

adding GLVM with different ratios to meatballs induced 

improvement on ash content from 4.95 to 7.14%, as compared to 

the control sample. Which means that green leafy vegetables 

mixture GLVM improved dietary fiber and ash in meatballs. In 

this respect, Laban (2004) revealed that moisture, ash and fiber 

contents were substantially higher in beef burger formulated with 

pomegranate peels and lower in fat than in control. Furthermore, 

Bessar (2008) declared that the high level of fiber in burger can 

be useful in decreasing cholesterol level in human body. 
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Table (3): Chemical composition of prepared 

meatballs with GLVM (%dry weight basis) 

Each value represents the mean ± SD. 

 

Fatty acid profile of prepared meatballs with GLVM  
Finding in Table (4) presented the fatty acid composition 

of prepared meatballs with adding green leafy vegetables mixture 

GLVM (mg/100g). Many epidemiological and clinical studies 

have documented the nutritional benefits of unsaturated fatty 

acids. Wang and Hu (2017) indicated that if SFAs are replaced 

by unsaturated fats, particularly polyunsaturated fatty acids, a 

significant reduction in CVD risk can be achieved. Results 

observed that total USFAs contents increased with more GLVE 

addition in meatball samples, they recorded 50.02, 52.13, 53.29 

and 55.16 mg/100g, respectively. While, the lowest amount of 

total USFAs was found in the control sample 47.83 mg/100g. On 

the other hand, the ratio of total unsaturated fatty acids to total 

saturated fatty acids USFAs / SFAs was 1.001, 1.089, 1.141 and 

1.230 mg/100 respectively, in the meatball samples enhanced with 

different ratios from GLVM. Whereas, the control sample 

recorded 0.916 mg/100g. These results in agreement with those by 

Yilmaz and Daglioglu (2003) who indicated that oat bran added 

meatballs showed higher content of oleic and linoleic acid. Total 

USFA increased and SFA decreased significantly as the level of 

oat bran in meatballs increased. Yilmaz (2004) who observed that 

Component % 
Control 

0%  

Meatball with  GLVM% 

2.5% 5%  10%  15%  

Moisture  
16.10 

±0.29 

16.50 

±0.35 

17.00 

±0.28 

19.10 

±0.21 

19.70 

±0.14 

Total Protein  
52.91 
±0.84 

51.32 
±0.69 

48.64 
±0.42 

46.12 
±0.43 

43.75 
±0.37 

Crude Fat  
16.61 

±0.74 

15.46 

±0.81 

14.75 

±0.60 

13.90 

±0.54 

13.26 

±0.31 

Crude Fiber 
0.58 

±0.11 
1.85 

±0.24 
2.47 

±0.21 
3.30 

±0.19 
3.89 

±0.26 

Ash  
4.55 

±0.00 

4.95 

±0.00 

5.39 

±0.00 

6.01 

±0.00 

7.14 

±0.00 

Carbohydrates  
9.25 

±0.73 
9.92 

±0.61 
11.75 
±0.49 

11.57 
±0.54 

12.26 
±0.46 
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the ratio of total USFA to SFA varied between 1.01 and 1.07 in 

the rye bran added (5–20% levels) samples, there was significant 

increase in total polyunsaturated fatty acids in rye bran added 

meatballs. Yılmaz (2005) who found a significant difference 

between amounts of total unsaturated fatty acids of wheat bran 

added in meatball samples and the control, thereby improving the 

ratio of total unsaturated fatty acids to total saturated fatty acids. 

Research indicates that an excess of omega-6 fatty acids in 

our diets may promote prothrombotic and proaggregatory activity, 

whereas omega-3 fatty acids promote an anti-inflammatory and 

anti-thrombotic physiology (Simopoulos, 2006). Moreover, 

Wang and Hu (2017) reported that both n-6 and n-3 

polyunsaturated fatty acids are essential for good health and low 

CVD and type 2 diabetes rates. In addition, Edelman and Colt 

(2016) adduced that a-linolenic acid, which is  bountiful in many 

green leafy vegetables and is an essential source of omega-3, can 

metabolize in our bodies to longer chain fatty acids like 

docosahexaenoic acid and eicosapentaenoic acid. Consuming of 

these fatty acids can prevent diseases like rheumatoid arthritis, 

coronary diseases, colon, prostate, and brain cancer, and other 

chronic diseases common in western societies (Biondo et al., 

2014). Data observed that incorporation of GLVM into the 

meatballs at the levels of 2.5, 5, 10 and 15% improved values of 

omega-3 and omega-6 fatty acids, as compare to the control 

samples. They were recorded 1.33, 2.09, 2.47, 3.21 and 6.45, 6.50 

7.10, 6.75 respectively, while, the control sample obtained the 

lowest values 0.73 and 6.16 respectively. Consequently, the 

amount of n-6/n-3 ratio had improved in meatball samples with 

increasing GLVM to be 4.85, 3.11, 3.18 and 2.10 respectively, vs 

8.44 for the control samples. Generally, the high contribution of 

animal fat in human diets associated with high cholesterol intake 

is believed to be linked with the occurrence of diet-related 

diseases like coronary heart diseases (Mozaffarian et al., 2010). 
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Table (4): Fatty acid composition of prepared 

meatballs with GLVM (mg/100g) 

SFAs: Saturated Fatty Acid, MUSFA: Monounsaturated Fatty Acids, PUSFA: 

Polyunsaturated Fatty Acids, USFAs: Unsaturated Fatty Acids.  

Fatty acids 
Contro

l 0% 

Meatball with  GLVM 

2.5% 5% 10% 15% 

Caprlyic acid C8:0 0.26 0.25 0.16 0.12 nil 

Capric acid C10:0 0.49 Nil Nil Nil nil 

Lauric acid C12:0 1.55 0.16 0.15 0.16 0.12 

Myristic acid C14:0 3.72 3.04 3.78 3.65 3.24 

Pentaenoic acid C15:0 1.35 1.87 1.05 0.79 1.0 

Palmitic acid C16:0 25.11 25.15 24.02 23.63 23.15 

Heptadecanoic acid C17:0 2.18 2.10 2.06 2.12 1.47 

Stearic acid C18:0 17.37 17.25 16.52 16.11 15.71 

Arachidic acid C20:0 0.14 0.16 0.13 0.13 0.15 

Total  SFAs 52.17 49.98 47.87 46.71 44.84 

Tetradecenoic acid C14:1 0.78 0.70 0.73 0.79 0.71 

Palmitoleic acid C16:1 2.99 3.08 3.53 3.43 3.24 

Oleic acid C18:1 35.55 36.54 37.42 38.77 39.21 

Eicosaenoic acid C20:1 0.82 0.88 0.43 0.38 0.23 

MUSFA 40.14 41.20 42.11 43.37 43.39 

Hexagonic acid C16:3 0.56 0.53 0.61 0.59 0.51 

                          C18:2 0.24 0.51 0.82 0.76 1.30 

Linoleic acid C18:2 ω6 5.29 5.45 5.42 5.91 5.64 

G  Linolenic  acid C18:3 
ω6 

0.33 0.54 0.68 0.47 0.33 

Linolenic  acid C18:3 ω3 0.23 0.61 1.22 1.54 1.86 

Stearidonic acid C18:4  ω3 0.50 0.72 0.87 0.93 1.35 

Eicosadienoic acid C20:2  
ω6 

0.31 0.27 0.23 0.39 0.33 

Eicosatrienoic acid C20:3 

ω6 
Nil Nil Nil 0.21 0.16 

Arachidonic acid C20:4 ω6 0.23 0.19 0.17 0.12 0.29 

PUSFA 7.69 8.82 10.02 10.92 11.77 

Total USFAs 47.83 50.02 52.13 53.29 55.16 

USFAs / SFAs 0.916 1.001 1.089 1.141 1.230 

Omega 3 fatty acids 0.73 1.33 2.09 2.47 3.21 

Omega 6 fatty acids 6.16 6.45 6.50 7.10 6.75 

  ω  - 6 /  ω  - 3 8.44 4.85 3.11 3.18 2.10 
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Because meat contains a lot of fat and over 40% is in saturated 

form, is advisable to modulate its quantity and quality creating 

new meat products with functional properties (Pogorzelska-

Nowicka et al., 2018). Therefore, current study is trying to 

enhance n-6/n-3 ratios in meatballs and give acceptable sensory 

properties by adding green leafy vegetables mixture. In previous 

studies; Leite et al. (2011) have shown that carrot leaves are a 

choice of food with high concentration of essential fatty acids 

PUFA/SFA and n-6/n-3 ratios suitable for human consumption. 

Boroski et al., (2011) indicated that dried carrot leaves that had 

substantial amounts of essential fatty acids like ω-3 were used in 

pasta formulation and this enriched formulation had high levels of 

LNA and low n6/n-3 ratio. Biondo et al. (2014) reported that both 

of beetroot and carrot leaves have great amounts of fatty acids; 

however, beetroot leaves have a 4.7 times higher content of LNA 

than carrot leaves; Therefore, beetroot leaves can also be used in 

food formulations to ameliorate its LNA levels. Lee et al. (2009) 

proposed that the addition of 8% red beet leaves in high-fat 

cholesterol diets could stop lipid peroxidation and improve 

antioxidant defense system in the plasma and tissue of mice. 

 

Nutritional evaluation of prepared meatballs with 

GLVM 
Data in table (5) presented the nutritional evaluation of 

prepared meatballs supplemented with GLVM. As the fat content 

decreased in meatball treatments, total energy (kcal/100g) 

declined. The meatball control had higher total energy which was 

398.13 kcal/100g in comparison with other treatments. This is 

because caloric reduction correlated positively with fat reduction. 

These results are agreement with Kassem and Emara (2010) 

who established that the highest energy value was in the control 

burger, while that of vegetable was the lowest. Also, the different 

levels from GLVM caused a slight decrease in percent of fat 

calories which recorded 36.22%, 35.46%, 35.15% and 34.75 % 

respectively, as compared to the control sample. It is well known 

that meat is a good dietary protein source and provides high 

biological value, as well as fat including saturated fatty acids 

(SFA), unsaturated fatty acids (USFA), cholesterol, 

triacylglycerol and phospholipids. Therefore, consumers often 

relate meat intake with a negative image as a high fat and cancer-

promoting food (Valsta et al., 2005). Some of these negative 
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nutrients can be reduced by choosing lean meat cuts, eliminating 

adipose fat, nutritional modification to change the composition of 

fatty acids and adequate control to limit fat and caloric intake 

(Hathwar et al., 2012). Due to the decrease in fat content of 

meatball treatments which prepared by using GLVM the amount 

of meatballs consumed to cover the daily requirements of both 

children 11-14 years and adult man 25-50 years in energy (GDR 

for energy) increased from 650.87 and 755.01 to 728.06 and 

844.55 kcal respectively, by increasing percentages of GLVM. It 

could be noticed that control samples were the lowest consuming 

amount 627.94 and 728.41 kcal compared with the other samples. 

In addition, data in the same table revealed that the daily children 

requirements of protein could be covered when consumed 87.68 

to 102.86g of prepared meatballs children 11-14 years. Also, the 

daily adult man requirements of protein could be covered when 

consumed 119.07 to 144 g of prepared meatballs adult man 25-50 

years. 

 

Table (5):  Nutritional values of prepared meatballs 

with GLVM 

      GDR: grams consumed to cover the daily requirements 

 

 Cooking properties of prepared meatballs with GLVM 
Table (6) showed the cooking properties of prepared 

meatballs with green leafy vegetables mixture GLVM. The 

cooking yield percent in meatball treatment with 2.5% of GLVM 

did not differ significantly as compared to the control. On the 

other hand, the cooking yield % in meatball samples increased 

gradually with addition of 5, 10 and 15% GLVM, they were 

Items 

Contro

l 

0%  

Meatball with  GLVM% 

2.5% 5%  10%  2.5% 

Total energy (Kcal/100g) 398.13 384.10 374.31 355.86 343.38 

% Fat  calories 

(Kcal/100g) 
37.55 36.22 35.46 35.15 34.75 

GDR for 

Protein (g) 

Children 85.0 87.68 92.52 97.57 102.86 

adult 

man 
119.07 122.76 129.52 136.60 144 

GDR for 

Energy  

(Kcal) 

Children 627.94 650.87 667.90 702.50 728.06 

adult 

man 
728.41 755.01 774.76 814.93 844.55 
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recorded 80.53, 81.25 and 82.18 % respectively, as compared to 

the control sample which recorded 78.50. This is probably due to 

the ability of green leafy vegetables mixture GLVM to bind more 

water. In this concern, Bhat and Pathak (2009) and Bhat and 

Bhat (2011) reported that the fiber is appropriate for addition to 

meat products and has commonly been used in cooked meat 

products to increase the cooking yield due to its water-binding 

and fat-binding properties and to ameliorate texture. Also, Ali et 

al. (2011) revealed that cooking yield was significantly (p≤0.05) 

improved by adding various levels of potato flakes. Choe et al. 

(2019) found that cooking yield of sausages supplemented by 

green tea leaf and lotus leaf powders did not differ from that of 

the control. On the other hand, the addition of kimchi in sausage 

samples resulted in a significant increase in cooking yield. 

 

Table (6): Cooking properties of prepared meatballs 

with GLVM 

     

    Means with different letter within the same row are significantly different (P≤ 0.05) 

 

Results demonstrated that the moisture retention percent 

was higher in samples containing GLVM than that of control. The 

rate of moisture retention increased with increasing the 

replacement level of GLVM. This result may be due to the high 

content of fiber in GLVM (table 2) that may be able to hold more 

water during the cooking process. These results agreement with 

those of Laban (2004) who found that the addition of 

pomegranate peels, as a fat replacer at 5, 10 and 15% to prepare 

low fat burger, resulted in retention of more moisture during 

cooking due to their ability to bind water. Ali et al. (2011) noticed 

a significant increases in moisture retention in beef patties 

formulated with various levels of potato flakes compared with 

control. Selani et al. (2015) stated that beef burgers formulated 

with pineapple by-product showed higher moisture retention than 

 

Parameters  

 

Control 

0%  

Meatball with  GLVM% 

2.5% 5%  10%  15%  

%Cooking 

yield 

78.50
d
 

±1.80 

79.33
d
 

±.764 

80.53
c
 

±1.76 

81.25
b
 

±1.52 

82.18
a
 

±1.32 

%Moisture 

retention 

12.63
e
 

±.294 

13.08
cd

 

±.132 

13.62
c
 

±.296 

15.51
b
 

±.290 

16.18
a
 

±..261 
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traditional treatments, due to the property of the fibers to hold 

water, resulting in products with higher moisture retention 

percentages. Also, Khedr et al. (2016) reported similar results: 

moisture content increased with increasing the replacement level 

of tomato peels.   

Texture profile analysis of prepared meatballs with 

GLVM  

Textural characteristics play a substantial role in the 

acceptability of any processed food product. Additionally, 

processing conditions and ingredient formulations have a direct 

effect on food products. Choe et al. (2019) reported that the 

texture properties in meat products are the most important factors 

indicating their functionality and quality properties. Serdaroğlu 

et al. (2018) indicated that cooked meat texture is usually 

regarded to be influenced by modifications in connective tissue, 

soluble proteins and myofibrillar proteins which caused by heat.  
The results of texture profile analysis of meatballs with 

green leafy vegetables mixture GLVM could be seen in Table (7) 

and Fig. (1). Hardness values (N) for all samples had increased 

gradually with increasing amount of GLVM added to be 3.927, 

4.443 and 4.887 as compared to the control sample, except the 

sample containing 2.5% of GLVM that showed no significant 

differences with the control. Also, Chewiness values (mJ) for 

meatball samples were higher than the control and ranged from 

1.595 to 2.050, except the sample with 2.5% of GLVM which 

recorded no significant differences with the control. The hardness 

and chewiness values of meatballs formulated with GLVM were 

maybe increased with the increasing fiber amount. Similar trends 

in gumminess was observed, gumminess values (N) of meatballs 

were significant higher than the control 2.388, 2.746 and 3.206, 

except the sample treated with 2.5% of GLVM which was lower 

than the control. These results are agreement with Yasarlar et al. 

(2007) who reported that the hardness increased and meatball with 

20% oat bran had highest hardness value. Overall acceptability 

decreased as bran content increased. Also, Choe et al. (2019) who 

found that incorporation of the plant powders like green tea leaf, 

lotus leaf and kimchi showed a significant higher values in 

hardness, gumminess, and chewiness in sausage samples as 

compared to the control.  

On opposite trend, the same Table (7) and Fig. (1) showed 

that cohesiveness ratio of meatballs declined with added 2.5% of 
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GLVM to be 0.595, while meatballs containing 5 and 10% of 

GLVM were higher than the control sample. The sample 

containing 15% of GLVM were similar with the control. 

Concerning of springiness (mm), it could be noticed that 

springiness values to meatballs containing 2.5 and 5% of GLVM 

were higher than the control sample and showed no significant 

differences between them, while samples containing 10 and 15% 

of GLVM were lower than the control. Therefore, it can be said 

that formulations containing low amount of GLVE 2.5% and 5% 

were more elasticity than formulations containing high amount of 

GLVE 10% and 15%. 

 

Table (7): Texture profile analysis of prepared 

meatballs with GLVM 

Texture parameter 
Control 

0% 

Meatball with  GLVM% 

2.5%  5% 10% 15% 

hardness (N)  
2.780

d
 

± 0.05 

2.793
d
 

±0.05 

3.927
c
 

±0.03 

4.443
b
 

±0.02 

4.887
a 

 
±0.04 

Cohesiveness (ratio)  
0.656

c
 

±0.01 

0.595
d
 

±0.05 

0.608
b 

±0.02 

0.618
a
 

±0.04 

0.656
c
 

±0.04 

Gumminess (N)  
1.820

d
 

±0.02 

1.674
e
 

±0.06 

2. 388
c
 

±0.05 

2. 746
b
 

±0.03 

3.206
a
 

±0.05 

Chewiness (mJ)  
1.229

d
 

±0.05 

1.132
de 

±0.06 

1.633
c 

±0.02 

1.798
b 

±0.03 

2.122
a 

±0.03 

Springiness (mm)  
0.674

b
 

±0.19 

0.681
a 

±0.09 

0.684
a 

±0.11 

0.655
cd 

±0.07 

0.662
c 

±0.08 
    Means with different letter within the same row are significantly different (P≤ 0.05) 
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Sensory properties of prepared meatballs with GLVM 
Sensory evaluation is a crucial indicator of potential 

consumer preferences. Table (8) presented the sensory 

characteristics of prepared meatballs with green leafy vegetables 

mixture GLVM. Form statistical analysis presented in the table, it 

could be observed that most formulations were acceptable in all 

sensory evaluation attributes (color, taste, flavor, texture and 

general acceptability) and no significant differences (P<0.05) 

between the samples supplemented with 2.5 and 5% of GLVE 

when compared with control sample. While substitution with high 

levels from GLVE by 10 and 15% caused a significant differences 

(P<0.05) in the same sensory evaluation attributes as compared to 

the control sample. Although results observed that meatball 

sample containing of 15% GLVE received the highest hardness 

score that cause in a decrease the overall acceptability, but the 

results of acceptance test showed that consumers like all most 

samples; general acceptance score ranged from 8.23 to 6.61. It 

means that green leafy vegetable mixture can be used in the 

preparation of meatballs. These results are agreement with 

Gedikoğlu and Clarke (2019) who found that over all likeness 

was highest for control followed by citrus fiber with different 

levels 1%, 3% and 5% respectively. Also, results are in line with 

El-Nashi et al., (2015) who noticed that addition of pomegranate 

peels powder had a significant effect on improving the sensory 

characteristics of prepared beef burger samples and increased 

their acceptability during storage. 

Table (8): Sensory characteristics of prepared meatballs with 

GLVM 
 

   Means with different letter within the same row are significantly different (P≤ 0.05)   

Sensory 

Characteristi

cs 

Control 

0%  

Meatball with  GLVM% 

2.5% 5% 10% 15% 

Color 
8.48

 a
 

±.291  
8.60

 a
 

±.376
 
 

8.50
 a
 

±.359
 
 

8.01
b
 

±.782 
7.03

 c
 

±.446
 
 

Taste 
8.74

 a
 

±.283 

8.59
 ab

 

±.303 

8.58
 ab

 

±.379
 

8.16
 b
 

±.832 

7.02
 c
 

±.487 

Flavor 
8.83

 a
 

±.346 
8.64

 ab
 

±.374 
8.12

 bc
 

±.714 
7.69

 c
 

±.458 
6.95

 d
 

±.466 

Texture 
8.38

 a
 

±.498 

8.19
 a
 

±.314 

8.07
 a
 

±.392 

7.32
 b
 

±.559 

6.63
 c
 

±.363 

General 

Acceptance 

8.65
 a
 

±.411 
8.23

 a
 

±.612 
8.17

 ab
 

±.674 
7.11

b
 

±.443 
6.61

 c
 

±.384 
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In conclusion 
In conclusion, current study has presented the possibility of 

developing meat products by using green leafy vegetables from 

turnip, beet root and carrot up to 10% level. Moreover, the study 

showed that consumers could accept the new product and green 

leafy vegetables mixture is suitable for meatballs preparation, in 

result to acquire new taste nuances of meatballs. Also, the study 

care about using the low-cost material which have high nutritional 

value to reduce the environmental impact of discarding. 
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تأثير إضافة بعض أوراق الخضروات الخضراء  قليلة الاستخذام على 

 الخواص الحسية والفيزيائية والكيويائية لكرات اللحن قليلة الذسن

 رشا هحوود عرفه

 

جايعت ديٛاط -كهٛت انخربٛت انُٕعٛت  -قسى الاقخصاد انًُسنٙ   
 

 الولخص العربي:

اسخٓذفج انذراست حقٛٛى حأرٛر اسخخذاو يخهٕط يٍ أٔراق انخضر انخضراء 

ت ٔانحسٛت نكراث انهحى. حى اضافت قهٛهت الاسخخذاو عهٗ انخصائص انفٛسٚائٛت ٔانكًٛٛائٛ

٪ يٍ يخهٕط أٔراق انخضر انخضراء نهفج 15ٔ  10ٔ  5ٔ  2.5أربعت َسب يخخهفت 

ٔ انبُجر ٔانجسر كبذٚم نذٌْٕ انهحى. ٔ أسفرث َخائج انخركٛب انكًٛٛائٙ نًخهٕط 

٪ دٌْٕ 3.45٪ برٔحٍٛ ٔ 29.9٪ رطٕبت ٔ 7.3الأراق انخضراء أَٓا ححخٕ٘ عهٗ 

٪ 6.65٪ حذٚذ 45.61ٔ٪ أنٛاف خاو، كًا احخٕث عهٙ 8.43اد ٔ٪ ري14.6ٔ 

٪ يغُٛسٕٛو. كًا أٔضحج انُخائج 0.46٪ بٕحاسٕٛو 10.39ٔٔ  ٪ زَك2.71ٔ كانسٕٛو

أٌ َسبت انرطٕبت ٔالأنٛاف انخاو ٔانرياد ٔانكربْٕٛذراث زادث فٙ كراث انهحى 

ٔ أربخج انُخائج اَّ  يقارَت بعُٛت انكُخرٔل ، يخهٕط أراق انخضر انًجٓسة باسخخذاو

يحخٕٖ انبرٔحٍٛ ٔانذٌْٕ يع زٚادة يسخٕٚاث الاسخبذال. كًا  فٙ ٚحذد اَخفاض

 الاحًاض انذُْٛت انغٛر انًشبعت/الاحًاض انذُْٛت انًشبعت  ححسُج يعذلاث

 (USFAs/SFAs)ٔ6-(3 3/الأيٛجا6يعذلاث الأيٛجا/n-(n  ٍ1.001حذرٚجٛا ي 

يسخٕٚاث يخهٕط الأٔراق  نخٕانٙ يع زٚادةعهٗ ا 2.10ٔ  1.230إنٗ  4.85ٔ 

. كًا أربخج انُخائج انًخحصم عهٛٓا اَخفاض إجًانٙ قٛى انطاقت انكهٛت َٔسبت  انخضراء

انسعراث انحرارٚت نهذٌْٕ، فٙ حٍٛ ازاد يعذل انجراياث انًسخٓهكت نخغطٛت 

ُخرٔل. كًا الاحخٛاجاث انٕٛيٛت يٍ انطاقت ٔانبرٔحٍٛ نجًٛع انعُٛاث يقارَتً بعُٛت انك

 ٪ زٚادة يعُٕٚت 15ٔ  10ٔ  5ٔ  2.5أظٓرث خهطاث كراث انهحى انًحضرة بُسبت 

(p≤0.05)  فٙ عائذ انطٓٙ ٔيعذل الاحخفاظ بانرطٕبت يقارَت يع عُٛت كُخرٔل. كًا

حأررث خصائص َسٛج كراث انهحى حٛذ حرأحج قٛى انصلابت ٔانخًاسك ٔانًضغٛت 

، عهٗ انخٕانٙ. كًا  2.122 - 1.132ٔ  60.65 - 0.595،  4.887 - 2.793بٍٛ 

أظٓرث َخائج انخقٛٛى انحسٙ أٌ انًُخج ًٚكٍ قبٕنّ بسٕٓنت نهًسخٓهكٍٛ ٔ بُسبت خهظ 

٪. حسخُخج انذراست إيكاَٛت إضافت يخهٕط الأٔراق انخضراء نكم يٍ 10حصم إنٗ 

خٙ ًٚكٍ انهفج ٔ انبُجر ٔ انجسر لإَخاج كراث انهحى انقهٛم فٙ يحخٕاِ يٍ انذٌْٕ ٔان

 انشراٍٚٛ. اٌ ححذ يٍ الاصابت بأيراض انقهب ٔحصهب

 

 –أراق انجسر  –أراق انبُجر –أراق انهفج  –كراث انهحى  الكلوات الوفتاحية:

 عائذ انطٓٙ. -انخصائص انحسٛت  –الأحًاض انذُْٛت 
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Effect of Pomegranate Juice against High Fat Diet 

Induced Fatty Liver in rats 
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Faculty of Specific Education, Fayoum University, Egypt. 

Abstract 

This research aims at studying the effect of pomegranate 

juice against high fat diet induced fatty liver in rats. Forty adult 

male rats Sprague-Dawley strain, were divided into four groups of 

ten rats each weighing 180±20g. (G1) control group that were fed 

on standard diet, (G2) rats fed on standard diet with Pomegranate 

juice (20 ml/kg body weight orally) , (G3) rats fed on high fat 

diet, (G4) rats fed on high fat diet with pomegranate juice (20 

ml/kg body weight orally). The experiment was conducted for 6 

weeks. The incidence of fatty liver was evaluated by assayed the 

liver enzymes in serum (alanine aminotransferase and aspartate 

aminotransferase), serum lipid profile such as total cholesterol , 

high density lipoprotein cholesterol, triglycerides and 

histopathological examination of liver. The high fat diet group 

(G3), revealed hyperlipidemia, elevated in liver enzymes and 

histological changes in the liver tissue. While, the rats fed high fat 

diet with pomegranate juice group (G4), showed reduction in the 

levels of serum lipids and improvement in the liver enzymes. 

Furthermore, pomegranate juice reduced the occurrence of 

histological changes in rat's liver . The results of the study 

concluded that daily administration of pomegranate juice can 

protect against developing changes caused by high fat diet and 

reduced the development of fatty liver. These findings suggested 

that drinking pomegranate juice may be beneficial for people who 

are exposed to fatty liver or hypercholesterolemia. 

Keywords: pomegranate juice, fatty liver, high fat diet, rats.  
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Introduction: 

The liver is the largest organ in the body, which plays a 

vital role, performing many complex functions essential for life. 

The liver manufactures proteins, processes carbohydrates, and 

absorbs fat products and makes them available as fuel. The liver 

serves as a storehouse of vitamins and minerals and processes iron 

for the blood system. Any injury to liver disturbs the body’s 

capacity to use food nutrients and has a devastating effect on the 

wellbeing of the person (Mudambi and Rajagopal, 2007). 

Fatty liver disease is a condition where excess fat 

accumulation in the liver. There are two types' non-alcoholic fatty 

liver disease (NAFLD) and alcoholic liver disease (Iser and Ryan, 

2013). Nonalcoholic fatty liver disease is being known as a 

common liver disorder that represents the hepatic manifestation of 

the metabolic syndrome, a variably defined aggregate of disorders 

related to obesity, insulin resistance, type II diabetes, hypertension 

and hyperlipidemia (Brunt, 2004). NAFLD is clinically important 

due to its pathological changes in the liver which can progress to 

cirrhosis, hepatocellular carcinoma and even liver failure with 

increased hepatic-related mortality (Korish and Arafah, 2013). 

The prevalence of NAFLD has reached epidemic proportions in 

recent years in line with the increasing prevalence of obesity. 

NAFLD is an early warning sign of future risk for type II diabetes 

and cardiovascular disease (Tan et al., 2013). 

Punica granatum (pomegranate) is one of the oldest edible 

fruits and cultivated in the Mediterranean and Asian countries. 

Polyphenols, flavonoids and anthocyanin are the compounds in 

pomegranate regarded as strong antioxidants. Pomegranate has 

had so many applications in traditional medicine (Lansky and 

Newman, 2007). Pomegranate has many biological activities such 

as anticarcinogenic, antibacterial, antidiarrheal, antifungal, anti-

nephrolithiasis and antigastric ulceration effects. It could modify 

the risk of hypercholesterolemia and has protective properties on 

the skin (Agha et al., 2013).  

Pomegranate juice is composed of water (85%), sugar 

(10%), pectin, ascorbic acid and polyphenols (1.5%) (Aviram et 

al., 2000). The beneficial effects of pomegranate juice on human 

health arise from the strong antioxidants in its content (Rosenblat 

et al., 2006). This study aimed to investigate the effect of 
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pomegranate juice against high fat diet induced fatty liver disease 

in male rats.  

Materials and Methods: 

Experimental animals: Forty adult male rats, weighing 

(180±20g) at the beginning of the experiments were purchased 

from the laboratory of animals colony, The National Center for 

Researches, Cairo, Egypt . The rats were kept under standard 

laboratory condition. They were allowed food and water ad 

libitum. They were provided with a nutritionally adequate 

standard diet. Standard diet was prepared according to (Philp et 

al., 1993).  

Preparation of the high fat diet: The high-fat diet has been 

prepared according to (Jiayin et al., 2011). 20% animal fat + 1% 

cholesterol was added to standard diet. 

 Preparation of pomegranate juice: The pomegranates were 

washed, peeled, squeezed using blender and filtered to remove the 

pickings. The juice was made daily and refrigerated until use. 

 Experimental design: After accommodation one week, the 40 

rats were divided randomly into four groups of 10 rats each: 

Group1: (control group) rats fed on standard diet. 

Group2: rats fed on standard diet + Pomegranate juice (20 ml/kg 

body weight) orally. 

Group3: rats fed on high fat diet. 

Group4: rats fed on high fat diet + Pomegranate juice (20 ml/kg 

body weight) orally. Ethical guidelines were maintained in animal 

handling during the study and permission was obtained from the 

concerned department. 

The experiment was conducted for 6 weeks. At the end of 

the experiment, the rats were fasted overnight then sacrificed 

under anesthesia. Blood samples of rats were centrifuged at 3000 

rpm for 15 minutes. Serum samples were carefully separated and 

stored at -20 ºc for biochemical analysis. After animal sacrificed 

and blood samples collected, the liver of the experimental animals 

were removed, washed with saline solution and dried with filter 

paper. A portion of the liver of each animal were kept in 10% 

formalin for the histological study.   



 

 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

182 

 

Biochemical analysis: Serum total cholesterol was determined 

according to (Charles et al., 1974). High density lipoprotein 

cholesterol was determined according to (Lopes et al., 1977). 

Serum triglycerides (TGs) were determined according to (Fossati 

and Prencipe, 1982). Serum alanine aminotransferase (ALT) 

activity was assayed according to (Srivastava et al., 2002). Serum 

aspartate aminotransferase (AST) activity was assayed according 

to (Schumann and Klauke, 2003). All biochemical analysis were 

analyzed using diagnostic kits produced by Spectrum (Egyptian 

Company for Biotechnology). 

Histopathological examination on liver: A portion of the liver of 

each rat were placed in buffered 10% formalin solution for 

fixation and preservation. The samples of liver were embedded in 

paraffin and prepared for histological examination by sectioning 

and staining with hematoxylin and eosin according to (Drury and 

Wallington, 1980). Histological studies were monitored by 

microscopic examination of paraffin embedded slices of liver. 

Statistical analysis: All data were expressed as mean ± standard 

deviation (SD). Statistical analyses were carried out using SPSS 

software. The difference among groups was analyzed by one-way 

(ANOVA) and T- test. p < 0.05 was considered statistical 

significant (Waller and Duncan, 1969). 

Results & Discussion: 

As shown in table (1) the pomegranate juice group (G2) 

showed no significant change in the levels of total cholesterol, 

high density lipoprotein and triglycerides as compared to the 

control group (G1). While the high fat diet group (G3) revealed 

statistical significant elevation in levels of total cholesterol, 

triglycerides and significant reduction in high density lipoprotein 

levels as compared to the control group (G1). High fat diet + 

pomegranate juice group (G4) showed significantly reduction in 

the levels of total cholesterol, triglycerides and significantly 

elevation in level of high density lipoprotein as compared to high 

fat diet group (G3).This group (G4) showed no significant change 

in lipid profile  in comparison with the control group (G1). 
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Table 1. Serum levels of total cholesterol, high density 

lipoprotein and triglycerides of the experimental rat groups. 

Parameters 

G1 

control 

group 

G2 

PJ 

G3 

HFD 

G4 

HFD + PJ 

Total 

cholesterol  

(mg/dl) 

77.56±6.17 83.2±7.11 163.54±9.23** 89.38±7.01++ 

High density 

lipoprotein 

(mg/dl) 

45.25±5.45 46.62±6.32 32.56±5.51** 44.23±5.90++ 

Triglycerides  

(mg/dl) 
80.89±14.74 81.02±13.82 142.52±15.04** 85.01±12.31++ 

Comparison between experimental groups as regard mean ± SD (n=10). Values 

are statistically significant at **p < 0.01 versus G1; *p < 0.05 versus G1; ++p < 

0.01 versus G3; +p < 0.05 versus G3;. PJ: Pomegranate juice; HFD: high fat 

diet. 

The results of the study showed that feeding rats on high-

fat diet caused significant elevation in the serum levels of total 

cholesterol and triglycerides accompanied by significant reduction 

in levels of high density lipoprotein compared with control group. 

These results are consistent with (Lim et al., 2013) who 

demonstrated that feeding rats with high-fat diet leads to elevation 

in absorption of cholesterol and hence elevation in serum 

cholesterol and triglycerides. Also, (Shepherd, 1994) elucidated 

that reduction in the levels of high density lipoprotein in animals 

feeding high-fat diet might because the reduction in the enzyme 

responsible for trans esterification of cholesterol, the maturation 

of HDL and the flux of cholesterol from cell membranes into 

HDL. 

In the present study, it was observed that pomegranate 

juice with high-fat diet limit of lipid profile alterations. These 

results consistent with the findings of (Al-Shaaibi et al., 2016) 

who reported that rats feeding high-fat diet showed 

hyperlipidemia. While, rats feeding on pomegranate peel extract 

ameliorated the elevation in serum lipid profile. Also, (Rahman et 

al., 2016) demonstrated that pomegranate peel extracts has a 

protective effect against carbon tetrachloride induced damage in 

rat's liver. It has a significant antioxidant activity.  In addition, 

(Cheng et al., 2005) proved the hypolipidemic effect of 
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polyphenolic extract from pomegranate peel. Rats fed with a high-

fat diet to induce hyperlipidemia and treatment with polyphenolic 

extract from pomegranate peel. The results showed reduction in 

the levels of TC/HDL-c ratio and serum LDL-c levels. The study 

concluded that pomegranate peel polyphenolic extract is effective 

in lowering serum and hepatic lipids.  

Pomegranate juice had a protective effect due to the 

radical scavenging antioxidant compounds. The major antioxidant 

polyphenols in pomegranate juice include the ellagitannins and 

anthocyanin which have been shown to be the antioxidant 

responsible for resistance the free radicals (Gil et al., 2000).  

The results of present study are in the line with (El-

Khadragy, 2011) who reported that pomegranate juice has a 

hepato-protective role on carbon tetrachloride induced oxidative 

stress in rats. The antioxidant effect of flavonoids in pomegranate 

juice enhanced the process of regeneration; this may be because 

the destruction of free radicals, supplying a competitive substrate 

for unsaturated lipids in the membrane and accelerating the repair 

mechanism of damaged cell membrane. Also, (Aviram et al., 

2000) reported that pomegranate juice consumption reduced low-

density lipoproteins susceptibility capability to accumulation and 

retention. It increased the activity of serum paraoxonase (high-

density lipoproteins associated esterase that can protect against 

lipid peroxidation). 

Table 2. Serum levels of alanine aminotransferase (ALT)  and 

aspartate aminotransferase (AST) of the experimental rat 

groups. 

Parameters 
G1 

control group 

 

G2 
PJ 

G3 
HFD 

G4 
HFD + PJ 

ALT (U/L) 30.30 ± 4.69 31.51 ± 3.76 79.33 ± 22.13** 40.60 ± 5.51++ 

AST (U/L) 69.53 ± 7.76 68.45 ± 7.38 135.32 ± 26.65** 73.71 ± 11.31++ 

Comparison between experimental groups as regard mean ± SD (n=10). Values 

are statistically significant at **p < 0.01 versus G1; *p < 0.05 versus G1; ++p < 

0.01 versus G3; +p < 0.05 versus G3;. PJ: Pomegranate juice; HFD: high fat 

diet. 
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To determine whether pomegranate juice could mitigate 

the HFD-induced liver injury, the levels of serum (ALT) and 

(AST) in the experimental groups were examined. As shown in 

table (2), the concentrations of serum (ALT) and (AST) in high 

fat diet group (G3) were significantly higher than that of the 

control group (G1). While, the rats fed high fat diet with 

pomegranate juice (G4) showed significantly reduction in the 

levels of (ALT) and (AST) as compared to high fat diet group 

(G3). 

The elevated levels of (ALT) enzyme an indication to 

hepatocellular damage and systemic inflammation. NAFLD 

accompanied with increased liver (ALT) enzyme. The high levels 

of (AST) enzyme represent fatty liver pathogenesis (Mukherjee et 

al., 2013). The study results are consistent with (Saki et al., 2011) 

who reported that high-fat diet caused elevation in serum hepatic 

enzyme levels, (ALT) and (AST). These increase because the 

increase in the production of free radicals that initiate lipid 

peroxidation.  

In addition, (Toklu et al., 2007) assayed the levels of 

serum aspartate aminotransferase (AST) and alanine 

aminotransferase (ALT) to evaluate liver functions. The AST and 

ALT levels in the serum, which were increased in liver fibrosis 

models, found to be considerably decreased and become near to 

normal levels after treatment with pomegranate peel. It was 

ascertained that pomegranate peel possesses protective effect for 

liver making it an important therapeutic agent in the treatment of 

fibrosis and oxidative damage. 

The histopathological examination of liver tissues of the 

experimental groups are shown in fig (1). The histopathological 

examined hepatocytes and liver tissues for any abnormalities or 

fat droplets. Examination of livers sections obtained from rats 

received pomegranate juice (G2) were similar to the control group 

(G1) and showed normal histological structure of the liver. 

Examination of livers sections obtained from high fat diet group 

(G3) revealed histological changes in the form of fat droplets and 

necrosis. While, there were little fat droplets and no necrosis in 

hepatocytes  in rats fed high fat diet with pomegranate juice group 

(G4), indicted that pomegranate juice had a protective effect 

against fat accumulation in the liver. Accumulation of fat in the 

liver can be in two forms: macro vesicular steatosis and micro 
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vesicular steatosis . Macro vesicular steatosis due to large fat 

droplets which replace hepatocytes nuclei, micro vesicular 

steatosis due to small fat droplets which accumulate in the 

hepatocytes cytoplasm (Uhl, et al., 2014). 

These results were supported by (Mukherjee et al., 2013) 

who reported that administration of pomegranate fruit extract 

showed reduced generation of (ROS) in hepatocytes, that the 

mechanism of antioxidant in the liver was up-regulated. There are 

a lot of health benefits in pomegranate polyphenols and it possess 

antioxidant properties which can protect the normal cells from 

various stimuli-induced oxidative stress and cell death. Also, 

(Kathirvel et al., 2013) reported that animals fed on high fat diet 

for 10 weeks, exhibited severe hepatic micro vesicular and macro 

vesicular steatosis which indicated severe NAFLD.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure1. Histopathological examination of liver tissues of the experimental 

rat groups. A: control group; B: Pomegranate juice; C: high fat diet; D: high 

fat diet with pomegranate juice. Arrows indicated fat droplets; circles 

indicate places of necrosis. 
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Based on the results of the study, it was observed that 

daily administration of pomegranate juice can protect against 

developing changes caused by high fat diet and reduced the 

development of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). These 

results in the line with (Gil et al., 2000) who reported that the 

activity of antioxidant in pomegranate components was higher 

than that of red wine and green tea, based on the evaluation of the 

free radicals scavenging activity and iron reducing capacity of the 

pomegranate juice.  

Also, the results consistent with  (Kaur et al., 2006) who 

reported that pretreatment with extract of pomegranate flower for 

a week had a protective effect against ferric nitrilotriacetate 

induced oxidative stress and hepatic injury. The protective effect 

may be due to antioxidant and hepatoprotective characteristics of 

pomegranate.  

Furthermore, (Ahmed et al., 2014) who demonstrated that 

pomegranate peel extract and pomegranate juice had a strong 

antioxidant activity and free radical scavenging capability. In 

addition, (Xuan et al., 2014) elucidated that pomegranate extract 

administration significantly reduced high fat diet induced 

hyperlipidemia and hepatic lipid deposition. Pomegranate may be 

a useful nutrient for the curative of non-alcoholic fatty liver 

disease by improvement of mitochondrial function, removal 

oxidative stress and inflammation.  

In an experimental study conducted by (Duygu et al., 

2016) shows that pomegranate juice may prohibit acute hepatic 

damage related with Paracetamol considering antioxidant and 

histopathological changes. (Chidambara et al., 2002) reported that 

histopathological studies of the liver of different rat groups 

supported the protective effects of pomegranate peel extract by 

recovering the normal hepatic architecture. 

Conclusions:  

The results of the study concluded that pomegranate juice 

can protect against developing changes resulting from high fat 

diet and reduce the risk for incidence of fatty liver. Drinking 

pomegranate juice may be beneficial for people who are exposed 

to fatty liver disease or hypercholesterolemia. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chidambara%20Murthy%20KN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12166961
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لكبذ لورض ا لرهبى ضذ الغذاء عبلي الذهىى الوسببتأثير عصير ا

 الذهني في الفئراى

 سهب محمد يىسف حسي

جبهعة الفيىم  -كلية التربية النىعية  -قسن الاقتصبد الونزلي  -تغذية وعلىم الأطعوة 

 هصر -

 الولخص العربي

انغزاء ٌهذف هزا انبحذ إنى دساست حأرٍش عظٍش انشيبٌ ضذ 

حى حقسٍى اسبعٍٍ  .نكبذ انذهًُ فً انفئشاٌا نًشع انعبنً انذهىٌ انًسبب

انًجًىعت ( 1)يجيٍ ركىس انفئشاٌ انببنغٍٍ إنى أسبع يجًىعبث ، 

حغزث عهى  ( فئشاٌ 2)يجحى حغزٌخهب عهى انىجبت انقٍبسٍت ، انخً  انضببطت

يم / كجى يٍ وصٌ انجسى عٍ طشٌق  20انىجبت انقٍبسٍت وعظٍش انشيبٌ )

فئشاٌ  ( 4)يج،  فقظ حغزث عهى غزاء عبنً انذهىٌفئشاٌ  (3)يج، (انفى

يم / كجى يٍ وصٌ  20حغزث عهى غزاء عبنً انذهىٌ وعظٍش انشيبٌ )

و حى حقٍٍى الإطببت  أسببٍع 6أجشٌج انخجشبت نًذة  انجسى عٍ طشٌق انفى(.

بًشع انكبذ انذهًُ يٍ خلال فحض إَضًٌبث انكبذ فً سٍشو انذو )ألاٍٍَ 

انذهىٌ فً يسخىٌبث أيٍُىحٍشاَسٍفٍشص وأسببسحبث أيٍُىحٍشاَسٍفٍشاص( ، 

سٍشو انذو )انكىنٍسخشول انكهً ، انبشوحٍُبث انذهٍُت عبنٍت انكزبفت وانذهىٌ 

ث انُخبئج انًخحظم عهٍهب أٌ و أسفش .انزلارٍت( وفحض أَسجت انكبذ

( اظهشث 3يجًىعت انفئشاٌ انخً حغزث عهى انغزاء عبنً انذهىٌ فقظ )يج

اسحفبع فً يسخىٌبث انذهىٌ فً سٍشو انذو ، اسحفبع فً يسخىٌبث إَضًٌبث 

فً  انكبذ فً سٍشو انذو يع ظهىس حغٍشاث ببرىنىجٍت كبٍشة فً أَسجت انكبذ.

عبنً انذهىٌ وعظٍش انشيبٌ  نغزاءاحٍٍ أٌ انفئشاٌ انخً حغزث عهى 

( ، أظهشث اَخفبع يعُىي فً يسخىٌبث انذهىٌ فً سٍشو انذو 4)يج

وححسٍ يعُىي فً إَضًٌبث انكبذ وحغٍشاث ببرىنىجٍت بسٍطت فً أَسجت 

وَسخخهض يٍ َخبئج انذساست أٌ حُبول عظٍش انشيبٌ  .خلاٌب كبذ انفئشاٌ 

عٍ انغزاء عبنً انذهىٌ وٌقهم ٌىيٍب ًٌكٍ أٌ ٌحًً يٍ انخغٍشاث انُبشئت 

و َخبئج انذساست حشٍش إنى أٌ  .يٍ حذود الاطببت بًشع انكبذ انذهًُ

حُبول عظٍش انشيبٌ يفٍذاً نلأشخبص انًعشضىٌ نلاطببت بأيشاع انكبذ 

 .انذهًُ أو اسحفبع انكىنسخشول فً انذو

 انفئشاٌ -ٌ انغزاء عبنً انذهى -انكبذ انذهًُ  -عظٍش انشيبٌ  الكلوبت الوفتبحية:

 


